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本 书 是 《心理 学 通史 》 的 第 三 卷 ， 主 要 讲述 自古 希腊 、 罗 马 
时 代 开 始 到 19 世纪 末 实 验 心 理学 诞生 之 前 为 止 的 西方 两 干 多 年 
的 心理 学 思想 发 展 史 。 作 为 一 门 好 立 的 学 科 ， 心 理学 只 有 120 年 
的 历史 ， 但 现代 心理 学 的 思想 、 蛙 论 观点 甚至 研究 方法 在 许多 方 
面 都 可 以 从 西方 心理 学 思想 编 球 两 千 多 年 的 发 展 史 中 找 到 其 锥 
i. ARPA, Hae, MER. RMR. RN 
A PRBS SIAR em. AAS A BY 
Æ. TRA SFRAL HAH. RRORHABRHIFS FH 
启示 。 

研究 西方 心理 学 思想 史 ， 顾 名 思 义 ， 就 是 研究 心理 学 思想 在 
古代 西方 的 起 源 、 产 生 和 发 展 的 基本 规律 和 特点 ， 通 过 对 这 些 思 
想 在 当时 特定 的 历史 条 件 下 形成 和 发 展 的 历史 过 程 的 分 析 ， 通 过 
对 西方 心理 学 思想 家 的 主要 理论 观点 所 作 的 分 析 和 评价 ， 用 历史 
唯物 主义 的 观点 阐明 其 中 对 心理 学 研究 有 益 的 思想 内 涵 ， 从 心理 
学 思想 的 历史 发 展 中 找 出 某 些 规 健 性 的 特点 ， 并 对 其 中 的 某 些 思 
想 精 粕 作出 认真 而 公正 的 批判 。 这 应 该 成 为 西方 心理 学 思想 史 研 
究 的 对 象 和 基本 任务 。 

我 们 所 研究 的 西方 心理 学 思想 史 ， 并 不 是 所 有 西方 国家 的 所 
有 心理 学 思想 和 代表 人 物 的 理论 观点 的 汇集 ， 而 主要 是 论述 西欧 
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各 主要 国家 自古 希腊 以 来 的 心理 学 思想 发 展 轨迹 ,由 于 年 代 久 远 ， 
人 人 物 众多 ， 本 卷 着 重 从 历史 时 代 的 演变 出 发 ， 分 三 编 讲 述 西方 心 
理学 思想 在 两 干 多 年 的 历史 长 河中 的 发 展 过 程 。 

第 一 编 论 述 古 希腊 罗马 时 代 的 西方 心理 学 思想 。 

古 和 希腊 是 西方 心理 学 思想 的 发 源 地 ， 其 中 有 许多 思想 观点 被 
后 世 的 思想 家 们 所 继承 和 发 扬 。 本 编 从 公元 前 8 一 前 6 世纪 十 希 
MRR MRA. RTT RRERE RAR RAM 
万 物 的 起 源 而 展开 的 思想 争论 ， 阅 发 了 唯物 主义 和 唯心 主义 、 关 
证 法 和 形而上学 叫 想 在 西方 早期 心理 学 中 的 雏形 。 尤 其 是 古 希 腊 
中 期 (公元 前 5 一 前 4 世纪 ) HAT BR. Hiv, EEE 
才 德 等 著名 思想 家 ， 他 们 所 提出 的 丰富 的 心理 学 思想 不 仅 成 为 古 
箱 腊 思想 繁荣 的 主要 动力 ， 而 且 为 现代 心理 学 的 发 展 确立 了 早期 
思想 框架 。 古 希腊 晚期 的 心理 学 思想 主要 体现 在 怀疑 学 派 、 伊 璧 
RETR. 斯 多 葛 学 派 、 卢 克 莱 修 和 新 柏拉图 学 派 的 理论 观点 中 。 
由 于 奴隶 制 社 会 的 误 退 ， 这 些 学 派 和 人 物 的 观点 已 不 像 古 希 腊 中 
期 那样 党 茶 和 富有 生命 力 ， 但 多 少 也 反映 了 那个 时 代 的 人 们 追求 
安 于 生活 的 人 生 哲 学 和 对 心理 生活 的 某 些 见解 。 本 编 还 就 心理 学 
的 另 一 母体 一 一 疾 学 与 生理 党 思想 在 古 希 腊 时 代 的 早期 表现 作 了 
获释 ,尤其 是 对 古 希 腊 中 期 的 希 波 克 拉 底 和 古 罗马 早期 的 盖 伦 的 
医学 心理 学 思想 作 了 分 析 归 纳 和 整理 。 

第 二 编 论述 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 的 西方 心理 学 思想 和 主要 
RRA. 

中 世纪 是 指 公 元 476 年 西 罗 马 帝 国 灭亡 到 1640 年 英国 资产 
阶级 革命 为 止 的 1100 多 年 的 西方 中 古 时 代 ， 它 叉 可 分 为 两 个 时 
H: 一 是 11 一 14 世纪 之 前 的 中 世纪 心理 学 思想 ， 二 是 11、12 世 
纪 一 16 志 纪 初 的 文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 。 

在 中 世纪 ， 由 于 基督 教 成 为 占 统治 地 位 的 国教 ， 宗 教 挤 学 思 
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想 便 目 然而 然 地 充斥 在 这 一 时 期 的 心理 学 思想 中 。 这 种 思想 倾向 
的 最 早期 表现 便 是 教父 哲学 ， 奥 十 斯 丁 则 是 教父 哲学 的 主要 代表 
Ao 为 了 研究 的 方便 ， 我 们 把 生活 在 古 罗马 时 代 后 期 的 奥古斯丁 
也 包括 在 中 世纪 心理 学 思想 中 ， 因 为 他 对 中 世纪 经 院 哲 学 乃至 整 
个 中 世纪 心理 学 思想 都 有 不 可 低估 的 影响 。 经 院 哲学 是 在 教会 学 
院 讲 授 的 基督 教 将 学 , 因而 比 教父 哲学 更 加 系统 、 严 密 和 体系 化 ， 
托马斯 * 阿 牵 那 便 是 经 院 暂 学 的 集大成 者 。 从 11 世纪 到 14 世纪 
末 ，、 经 院 哲 学 内 部 出 现 了 唯 名 论 和 唯 实 论 两 大 对 立 学 深 的 思想 争 
论 。 争 论 的 焦点 是 一 般 与 个 别 的 关系 问题 ， 其 实质 是 关于 思维 与 
存在 何者 为 第 一 性 的 问题 。 量 然 这 种 争论 是 在 经 院 上 哲学 内 部 展开 
的 ， 但 其 中 涉及 到 许多 有 益 的 心理 学 思想 。 本 编 对 这 些 争 论 ， 尤 
其 是 对 叭 名 论 者 的 主要 理论 观点 作 了 分 析 评 述 。 

文艺 复兴 时 期 是 西方 封建 社会 向 资本 主义 社会 的 过 渡 时 期 ， 
是 西方 先进 思想 的 代表 者 挣脱 宗教 神学 的 柳 锁 ， 进 行 伟大 的 思想 
探索 的 时 代 。 在 这 一 时 期 ， 心 理学 思想 涉及 到 一 些 先 前 未 得 到 研 
完 的 新 的 领域 ， 出 现 了 科学 思想 的 萌芽 。 在 这 里 我 们 将 看 到 诸如 
ERFREG., ke Fa, BEERE, GT- 路 德 、 米 开朗 基 
罗 、 哥 日 尼 、 蒙 田 、 凯 普 勒 、 匣 利 略 、 布 鲁 诺 等 人 所 阐发 的 在 当 
时 堪 称 大 胆 的 心理 学 思想 。 他 们 所 提倡 的 以 人 权 反 对 神权 、 以 人 
性 反对 神 性 、 以 信道 反对 神道 的 人 文 主义 心理 学 思想 ， 不 仅 成 为 
文艺 复兴 时 期 反对 封建 主义 和 宗教 神学 的 有 力 武 器 ， 成 为 提倡 资 
产 阶级 人 性 论 和 人 道 主义 的 主要 思想 潮流 和 时 代 精 神 ， 而 且 是 现 
代 人 本 主义 哲学 思潮 和 心理 学 思潮 的 理论 来 源 之 一 。 文 艺 复 兴 时 
期 的 思想 论争 为 新 兴 资 产 阶 级 的 崛起 提供 了 有 力 的 思想 启示 。 

第 三 编 论述 近代 西方 的 心理 学 思想 ， 

近代 西方 心理 学 包括 17 世纪 初 (1640 年 英国 资产 阶级 革命 
前 后 ) 到 19 世纪 末 (1879 年 实验 心理 学 诞生 ) 两 百 多 年 的 心理 学 
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思想 发 展 的 历史 ， 是 资产 阶级 登 土 西方 社会 的 历史 舞台 后 发 展 最 
为 迅速 的 时 期 。 其 中 所 蕴含 的 丰富 的 哲学 心理 学 思想 为 科学 心理 
学 的 独立 提供 了 直接 的 思想 源 景 。 概 括 地 说 ， 近 代 西 方 的 心理 学 
思想 是 以 下 列 三 条 主线 展开 的 : 

第 一 条 主线 是 源 自 英国 的 经 验 主义 心理 学 和 联想 主义 心理 
学 。 从 弗 兰 西 斯 ， 培 根 开 始 ， 经 过 洗 克 、 贝 克 菜 、 休 席 、 里 德 等 
人 的 发 展 , 英国 形成 了 经 验 主义 的 思想 传统 ,在 心理 学 思想 上 ,他 
们 主要 围绕 心灵 的 起 源 、 感 知觉 学 说 、 观 念 的 性 质 和 和 作用 等 展开 
了 一 系列 思想 争论 。 在 联想 问题 上 ， 经 验 主义 心理 学 思想 家 只 是 
对 联想 的 概念 和 机 制 等 作 了 初步 的 探讨 。 后 期 的 联想 主义 心理 学 
思想 家 如 蛤 特 莱 、 布 并 、 御 勒 父 子 和 培 因 则 就 联想 的 规律 、 生 理 
机 制 、 种 类 和 作用 等 作 了 更 细致 、 全 面 的 曾 述 。 此外， 他 们 还 就 
科学 心理 学 的 建立 、 感 知觉 心理 学 思想 的 表现 等 阐述 了 各 自 的 观 
点 。 基 于 上 述 考 虚 ， 加 之 这 一 时 期 人 物 众 多 、 思 想 纷 杂 ， 因 而 我 
们 把 美国 在 这 一 时 期 的 心理 学 思想 分 为 两 章 来 论述 ， 即 经 验 主义 
心理 学 和 联想 主义 心理 学 。 

第 二 条 主线 是 法 国 的 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 。 法 国 的 近代 
心理 学 思想 主要 受 管 卡尔 的 机 械 唯 物 主义 以 及 英国 的 霍 布 斯 、 洛 
克 等 人 的 思想 影响 ， 同 时 还 吸收 了 当时 的 生理 学 、 解 剖 学 和 医学 
方面 的 研究 成 果 , 表 发 了 以 感觉 主义 为 其 主要 特征 的 心理 学 思想 ， 
表现 出 极端 机 械 的 唯物 论 观点 。 这 些 思 想 具 体 地 体现 在 诸如 
Mo SERA. FLAW. KEP. ERA. ERERBSANE 
Sep. 它们 不 仅 形 成 了 法 国 心 理学 思想 的 特色 ， 而 且 对 后 世 
的 许多 人 ,尤其 是 对 20 世纪 的 美国 行为 主义 心理 学 产生 了 重大 的 
ie? | 

第 三 条 主线 是 荷兰 和 德国 的 理性 主义 心理 学 思想 。 和 荷兰 的 理 
性 主义 心 理学 是 以 斯 宾 诺 蓝 为 代表 的 ; 德国 的 理性 主义 心理 学 则 
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EURER RRR. 康德 、 赫 和 尔 巴 特 和 陆 字 等 人 为 代表 的 。 他 
们 强调 理性 在 心理 活动 中 的 主导 作用 ， 突 出 了 心理 活动 的 能 动 性 
和 创造 性 ， 探 讨 了 理性 的 先 验 本 质 ， 并 对 心理 功能 的 分 类 、 性 质 
和 作用 等 作 了 更 为 详细 的 阐述 。 许 多 人 还 初步 探讨 了 无 意识 心理 
学 问题 ， 对 后 来 弗 洛 伊 德 提出 潜意识 心理 学 产生 了 直接 而 重大 的 
有 影响。 他们 还 尝试 运用 当时 的 自然 科学 观点 来 解释 和 论证 他 们 的 
理性 主义 心理 学 思想 ， 并 就 心理 学 能 否 成 为 一 门 独立 的 科学 展开 
了 讨论 。 这 些 思 想 观 点 对 冯 特 于 19 世纪 末 创 建 心 理学 实验 室 , 使 
心理 学 脱离 其 哲学 母体 而 成 为 一 门 独立 的 学 科 方 面 是 有 直接 贡献 
的 。 

最 后 ， 本 编 还 专门 论述 了 近代 自然 科学 的 发 展 对 心理 学 的 影 
响 以 及 在 心理 学 独立 中 所 起 的 至 关 重 要 的 作用 ,分 别 从 天 文学 、. 生 
理学 、 物 理学 、 进 化 论 这 四 个 方面 论述 了 自然 科学 与 心理 学 的 关 
系 。 应 该 承认 ， 如 果 没 有 近代 自然 科学 的 迅速 发 展 ， 心 理学 或 许 
仍然 在 哲学 的 母体 中 蠕动 。 自 然 科学 在 心理 学 的 发 展 中 起 到 了 催 
生 剂 的 作用 ， 从 而 使 心理 学 从 正式 独立 的 那 一 天 起 就 带 上 了 自然 
主义 的 色彩 ， 具 有 了 自然 科学 的 性 质 。 这 也 是 西方 心理 学 至 今 仍 
津津 乐 道 和 乐此不疲 的 关键 所 在 。 
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第 一 章 ” 古 希腊 早期 目 然 哲 学 中 的 
心理 学 思想 


古 希 有 异 是 欧洲 文明 的 发 源 地 ， 外 国 哲 学 史 的 源头 可 退潮 至 古 
希腊 哲学 。 由 于 最 初 所 有 的 知识 都 是 包容 于 哲学 中 的 ， 因 而 外 国 
心理 学 思想 的 舰 述 也 是 从 十 希腊 开始 的 。 古 希腊 哲学 开始 时 是 一 
种 自然 暂 学 ， 所 探讨 的 主要 问题 是 万 物 的 本 源 、 宇 宙 的 起 源 和 进 
化 等 ， 这 其 中 涉及 到 人 作为 一 种 目 然 物 的 起 源 问 题 ， 由 而 产生 了 
诸 包 对 灵魂 的 看 法 ， 心理 党 思想 由 此 产生 。 


第 一 节 ”二 希腊 灵 瑰 观念 的 起 源 


灵魂 观念 的 产生 与 人 类 认识 发 展 的 水 平 有 关 。 由 于 认识 能 
力 的 局 限 性 , 远古 时 代 的 人 们 对 人 自身 的 问题 无 法 用 科学 思维 
的 方式 加 以 说 明 , 对 人 在 死 后 的 存在 问题 、 睡眠 时 产生 的 梦 等 
现象 无 法 作出 正确 的 解释 , APE RRR. 一 个 与 活 
着 的 人 面 艇 完全 相同 ,但 可 以 脱离 肉体 而 存在 ,暂时 宛 居 于 身体 
之 中 的 “观念 人 ”， 即 灵魂 。 恩 格 斯 曾经 指出 :“ 在 远古 时 代 ， 人 
们 还 不 知道 自己 身体 的 构造 ， 并 且 受 梦 中 景象 的 影响 ， 于 是 就 
产生 一 种 观念 :他 们 的 思维 和 感觉 不 是 他 们 身体 的 活动 ,而 是 一 
种 独特 的 . 富 于 这 个 身体 之 中 而 在 人 死亡 时 就 离开 身体 的 灵魂 
的 活动 。 从 这 个 时 候 起 ， 人 们 不 得 不 思考 这 种 灵魂 对 外 部 世界 
的 关系 。 既 然 灵魂 在 人 死 时 离开 肉体 而 继续 活着 ,那么 就 没有 


任何 理由 去 设想 它 本 身 还 会 死亡 ; 这 样 就 产生 了 灵魂 不 死 的 观 
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念 ”,. 山 恩格斯 科学 地 说 明了 灵魂 观念 的 起 源 问 题 。 

古 希 腊 有 关 议 魂 问题 的 探讨 被 反映 在 诗 希 腊 神 话 中 。 神 语 是 
人 类 认识 自然 的 方式 之 一 。 神 话 采 用 拟人 化 的 幻想 手段 ， 以 形象 
思维 的 方式 ， 对 自然 力量 和 人 类 本 身 的 种 种 问题 作 杆 素 的 想像 和 
狂 测 。 在 古 希 腊 神 话 中 ， 有 两 种 对 灵魂 的 不 同 看 法 ， 一 种 观点 认 
为 灵魂 与 肉体 是 共存 的 ， 就 像 人 的 呼吸 ， 当 肉体 存在 时 ， 灵 魂 表 
RAR CAE. RARE SS, MARANA. RR 
消失 了 。 这 是 一 种 朴素 的 唯物 主义 观点 。 另 一 种 观点 认为 灵魂 独 
LTA. SARET, RARETAT., IDR EER 
REF. ARAFA. 灵魂 是 肉体 的 一 种 非 实体 性 影像 ， 给 肉 
体 以 生命 ， 离开 肉体 ， 灵 魂 可 以 独立 存在 。 在 古 希 腊 有 关 酒 神 的 
神话 传说 中 , 酒 神 在 沉 唾 中 起 掉 一 生 的 忧虑 和 痛苦 ， 处 在 一 种 无 
思 无 蝶 、 无 怨 无 求 的 极乐 境地 ， 以 及 酒 神 在 沉醉 后 的 歌舞 狂欢 等 
MART ARRAS HARA. RRR. RAKE., RA 
对 立 等 观念 。 

古代 希腊 人 并 不 把 灵魂 水 惜 看 成 是 一 种 安 昧 ， 而 是 看 作 一 种 
不 幸 。 因 为 灵魂 要 对 生前 的 种 种 不 良 行为 负责 ， 如 果 生 前 多 行 不 
XM, MRAR PRS RR. SORE AAR AKA ERC SH. A 
were BABREUVAR SLASH RREY, EMR CAD 
修 记 }》 中, 奥 德 修 在 地 府中 巧 过 阿 该 亚 人 的 勇敢 首领 阿 略 留 斯 , 奥 
德 修 鳞 幕 阿 喀 留 斯 在 人 间 和 地 府中 都 是 首领 ， 而 阿 喀 留 斯 却 宁 愿 
活 在 世上 做 奴隶 ， 也 不 愿 在 地 府中 做 灵魂 的 首领 。 这 个 神话 故事 
就 反映 了 古 希 腊 人 的 “活着 比 死 后 的 灵魂 更 好 ”的 观点 。 此 时 的 
古 希 腊 人 较 少 地 受 宗教 神学 的 影响 ， 更 注重 现世 的 生活 。 

公元 前 6 世纪 以 后 ， 吐 非 斯 教 在 希 加 世界 迅速 传播 。 奥 菲 斯 
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教 据 说 是 由 奥 非 斯 创立 的 ,传说 中 的 奥 菲 斯 是 阿波 罗 神 的 儿子 , 认 
为 在 人 里 上 既 有 叛 恶 之 神 的 成 分 , 因而 人 是 有 原罪 的 、 不 完善 的 ， 
必须 通过 “净化 ”来 赎罪 ， 同 时 在 人 身上 也 有 神 性 ， 即 人 的 灵魂 
ROR. ARSAN SRSA. AAR RR 
HRENAE. RARER ZER. COATS. mM 
食 、 禁 戒 杀 生 等 等 才能 解脱 。 这 种 灵 愧 的 纶 回转 世 、 净 化 洁 身 等 
思想 对 毕 达 格拉 斯 学 派 和 恩 培 多 克 勒 都 产生 了 直接 的 影响 。 赫 拉 
克利 特 和 爱 利 焉 学 派 以 及 苏 格 拉 底 和 柏拉图 也 都 受到 这 些 思想 的 
影响 。 


第 二 节 米利 都 学 派 的 心理 学 思想 


前 面 曾经 说 过 ,在 古代 希腊 ,一切 知识 均 包 容 于 哲学 中 ， 
有 关心 理学 的 思想 观念 也 是 由 哲学 家 来 鹿 述 的 。 古 希腊 哲学 的 
第 一 个 学 派 被 称 为 米利 都 学 派 。 泰 勒 斯 、 阿 那 克 西 曼 德 和 阿 那 
克 西 美 尼 是 这 一 学 派 的 三 个 主要 代表 ,也 是 西方 最 旱 的 哲学 家 , 需 
要 指出 的 是 ， 这 三 个 人 物 并 没有 结合 成 一 个 团体 ， 后 人 实际 上 也 
无 法 判断 它们 之 间 是 否 有 师承 关系 ， 只 是 因为 他 们 都 活动 在 伊 奥 
尼 亚 的 米利 都 , 昌都 探究 世界 万 物 的 本 源 , 故 被 称 为 米利 都 学 派 。 
在 心理 学 思想 方面 ， 他们 三 人 都 对 灵魂 问题 提出 了 自己 的 看 
法 。 


—. Rye 


泰勒 斯 【Thales ， 约 公元 前 624 一 前 547 。 易 盛 年 约 在 么 元 前 
585~ Hy 584 年 ) 是 米利 都 人 ,十 希 腊 的 第 一 个 哲学 家 ,出身 于 米 
利 都 的 名 门 望族 ， 其 生 卒 年 月 没有 可 靠 的 记载 ， 后 人 根据 史料 记 


载 他 曾 成 功 她 预言 过 某 次 日 蚀 而 估算 其 易 盛 年 约 在 公元 前 585 
id . 
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年 。 泰 勒 斯 不 仅 是 一 个 哲学 家 ， 而 且 是 一 个 著名 的 科学 家 、 在 数 
学 和 天 文学 方面 频 有 建树 。 据 亚 里 士 多 德 的 《政治 学 》 一 书记 载 ， 
泰勒 斯 曾 以 占星 学 成 功 地 预测 到 来 年 油橄榄 将 获 丰 收 。 于 是 他 以 
低 价 租用 了 米利 都 城 所 有 的 榨 油 设备 ,第 二 年 果然 橄榄 言 获 丰 收 ， 
当地 人 们 需要 大 量 的 榨 油 设备 ， 而 此 时 泰勒 斯 又 高 价 把 榨 油 设备 
租 出 去 ， 从 中 获得 极 大 的 回报 。 由 此 泰勒 斯 表明 ， 只 要 哲学 家 想 
要 致富 ， 那 是 很 容易 的 ， 但 是 哲学 家 的 抱负 不 在 于 此 。 哲学 家 所 
追求 的 是 知识 而 不 是 金钱 。 从 这 个 事例 中 可 以 君 出， 泰勒 斯 在 天 
文学 方面 是 很 有 造 放 的。 

泰勒 斯 的 哲学 思想 集中 在 世界 本 新 的 探讨 上 ， 并 且 以 一 种 朴 
素 的 、 经 验 的 观点 来 看 待 和 解释 世界 。 亚 里 士 多 德 在 《 形 而 上 
学 》 中 提 到 :“ 那 些 最 时 的 研究 者 们 , 大 都 仅仅 把 物质 性 的 本 源 当 
作 万 物 的 本 源 。 因 为 在 他 们 看 来 ， 一 个 东西 ， 如 果 万 物 都 是 由 它 
构成 的 , 都 是 首先 由 它 产生 , 最 后 又 化 为 它 的 ‘实体 始终 不 变 , 只 
是 变换 它 的 形态 }、 那 就 是 万 物 的 元 束 、 万物 的 本 源 了 。 因 此 他 们 
认为 ， 既 然 那样 一 种 本 体 是 长 存 的 ， 也 就 没有 什么 东西 产生 和 消 
灭 了 …… 这 一 派 斩 学 的 创始 人 泰勒 斯 就 把 水 看 成 本 源 .” 吕 

泰勒 斯 的 哲学 观点 的 主要 方面 是 认为 水 是 万 物 的 本 源 ， 一 切 
由 水 而 生 而 又 返回 于 水 。 亚 里 士 多 德 认为 ， 泰 勒 斯 之 所 以 认为 水 
是 万 物 的 本 源 ， 或 许 是 因为 秦 勒 斯 观察 到 万 物 都 是 以 湿 的 东西 为 
养料 , 万 物 的 种 子 都 具有 潮湿 的 本 性 , 而 且 水 是 潮湿 本 性 的 来 源 。 
当然 泰勒 斯 也 受到 关于 水 的 神话 的 影响 。 泰 勒 斯 的 哲学 观点 带 
有 浓厚 的 直观 感性 色彩 ， 表 明了 一 种 朴素 的 唯物 主义 的 认识 路 
线 。 

据 亚 里 士 多 德 的 《 论 灵 魂 》 记 载 ， 泰 勒 斯 认为 灵魂 是 一 种 引 
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起 运动 的 能 力 ， 万 事 万 物 之 所 以 能 运动 ， 就 是 因为 万 事 万 物 赂 有 
灵魂 。 灵 魂 推动 了 万 物 的 运动 和 变化 。 有 生命 的 事物 如 此 ， 无 生 
命 的 事物 也 是 如 此 。 磁 石 就 具有 灵魂 ， 因 此 它 可 以 推动 铁 。 本 来 
灵 如 在 希腊 文中 的 合 义 是 娃 吸 和 生命 ， 换 句 话 说 ， 只 有 有 生命 的 
生物 才 有 灵 吏 ， 但 是 泰勒 斯 认为 灵魂 弥漫 于 整个 宇宙 之 中 ， 万 物 
省 充满 神灵 ， 因 此 无 生命 的 物体 也 应 该 具有 灵魂 。 这 是 西方 最 早 
的 物 活 论 思想 。 

泰勒 斯 把 灵魂 当成 一 种 运动 能 力 与 古代 希腊 人 的 神话 传说 有 
K. 在 神话 中 , 灵魂 就 是 生命 , 和 呼吸 及 自 液 循环 联系 在 一 起 , 证 
希腊 入 认为 灵魂 是 生命 之 源 , 灵魂 使 得 有 生命 的 物体 运动 、 变化 ; 
AXAR. 灵魂 也 就 没有 了 了。 泰勒 斯 正 是 承 族 了 这 种 思想 ， 把 灵 
魂 看 成 是 生命 和 运动 的 能 力 , 列 含 着 心灵 推动 身体 的 心理 学 思想 。 


二 、 阿 那 克 西 受 德 


阿 那 克 西 紧 德 〈Anaximander ， 约 公元 前 610 一 前 546) 是 米 
利 都 学 派 的 第 二 位 著名 代表 。 他 是 泰勒 斯 的 朋友 和 学 生 ， 对 秦 勤 
斯 的 唯物 主义 思想 作 了 继承 和 发 挥 。 据 后 人 和 有 关 文 献 记载 ， 他 
的 思想 比 泰勒 斯 丰富 得 儿 。 他 通过 观察 自然 事物 的 产生 、 变 化 和 
消亡 ， 在 西方 思想 史上 第 一 个 按照 自然 事物 的 原始 自发 形式 探讨 
了 其 辩证 发 展 过 程 ， 

PAR SSE ARORA Os Re. RAW EA 
地 理 和 天 文 知 识 。 据 说 他 是 欧洲 第 一 个 绘制 了 希腊 地 图 的 人 ， 他 
还 描绘 了 海陆 的 大 致 轮廓 ， 制 造 了 一 个 简陋 的 地 球 仅 。 据 说 日 基 
的 措 针 是 他 第 一 个 发 明 的 ,以 此 来 测定 冬至 、 WER BR ESR. 
成 为 欧洲 最 早 的 计时 装置 。 他 的 主要 哲学 心理 学 思想 包括 ; 

(一 ) 认为 世界 万 物 的 本 源 是 “无 限 *。 这 种 “无 幢 ” 不 是 素 
勒 斯 所 说 的 “水 ”， 而 是 另外 一 种 无 定形 无 定性 的 物质 。 阿 那 克 西 
12 
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曼 德 认 为 ,“ 无 限 ”是 一 切 存在 物 的 始 基 和 原 率 。“ 从 这 个 无 限 体 
中 分 离 出 对 立 物 …… 对 立 物 就 是 热 和 冷 , 混和 干 等 等 "。 他 进而 指 
出 ,“ 在 产生 世界 的 时 候 , 永恒 的 始 基 分 出 某 种 能 够 产生 热 和 冷 的 
东西 , 从 这 个 东西 生出 一 个 火焰 的 球 , 围绕 着 包围 大 地 的 空气 ,就 
像 树 皮 围绕 着 树木 一 样 ."@ 由 此 可 见 ， 阿 那 克 西江 德 所 谓 “ 无 
限 ” 是 某 种 物质 性 的 存在 。 世 界 万 物 由 这 个 物质 性 的 “无 限 ” 中 
产生 ， 最 后 又 复归 于 “无 限 ” 的 物质 始 基 ， 这 种 观点 体现 了 米利 
都 学 派 从 自然 的 物质 世界 寻找 事物 存在 和 统一 的 基础 ， 提 倡 唯物 
主义 思想 的 基本 立场 。 

然而 ， 阿 那 克 西 曼 德 的 “无 限 ”上 比 泰 勒 斯 的 “水 ”更 具有 普 
YE. 因为 水 是 具有 特定 的 具体 形态 和 性 质 的 物质 , m LR” N 
是 一 种 没有 固定 形式 和 性 质 的 “混沌 ”。 它 比 水 更 灵活 ,更 能 有 效 
地 说 明 事 物 的 复杂 多 样 性 。 因 此 ， 在 这 个 意义 上 说 ， 阿 那 克 西昌 
德 使 人 类 对 事物 的 认识 由 个 别 向 一 般 、 由 特殊 向 普遍 迈进 方面 此 
泰勒 斯 更 前 进 了 一 步 。 

(=) 提出 了 一 系列 辩证 法 思想 , 阿 那 克 西 昌 德 不 仅 确立 了 万 
物 始 于 物质 的 “无 限 ”这 种 唯物 主义 思想 ， 而 且 阐述 了 万 物 变化 
的 过 程 、 根 源 和 规律 ， 由 此 而 展示 了 其 朴素 的 辩证 法 思想 。 

阿 那 克 西 曼 德 认为 ， 世 界 万 物 的 产生 和 变化 不 是 直接 的 ,而 
是 一 个 逐渐 演化 的 过 程 。 就 是 说 ， 世 界 万 物 并 非 像 泰勒 斯 所 说 由 
始 基 直 接 转化 而 成 , 而 是 借助 于 “无 限 ” 的 “分离” 而 产生 的 ,而 
且 这 个 分 离 的 过 程 也 是 逐渐 的 。 他 以 日 、 月 、 星 展 的 产生 为 例 , 指 
出 ， 最 初 从 “无 限 ”中 生出 热 和 冷 ， 然 后 从 热 和 冷 中 “生出 一 个 
火焰 的 球 ”,，“ 当 这 个 球 破裂 而 成 个 别 的 环 时 、 太 阳 、 月 亮 以 及 星 
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展 就 产生 了 ”。 尽管 这 种 思想 属于 一 种 原始 的 猜测 ,但 其 中 蕴含 
的 事物 演变 的 辩证 法 思想 是 值得 重视 的 。 

那么 ， 世 界 万 物 的 这 种 演变 过 程 是 如 何 产生 的 ， 其 根源 何在 
呢 ? 阿 那 克 西 曼 德 用 物质 内 部 的 对 立 来 解释 物质 的 生 灭 变化 ， 从 
而 抛弃 了 泰勒 斯 的 物 活 论 观点 。 在 他 看 来 ， 运 动 是 无 限 者 所 固有 
的 必然 属性 。 这 是 因为 在 物质 中 存在 着 对 立 的 事物 , 如 冷 和 热 、 湿 
和 干 等 等 ， 事物 的 对 立 导致 了 物质 内 部 的 运动 ， 进 而 导致 了 物质 
的 产生 和 变化 , 世界 万 物 就 是 在 这 种 运动 和 变化 中 产生 的 ,例如 ， 
经 过 不 断 的 运动 ， 冷 而 湿 的 东西 逐渐 集中 在 一 起 成 为 地 ， 构 成 了 
世界 的 中 心 ， 而 热 和 干 的 东西 则 分 布 四 周 ， 形 成 绕 地 球 旋转 的 太 
阳 、 月 亮 和 星 展 等 。 这 种 推测 虽然 不 尽 合 理 ， 但 他 看 到 了 世界 的 
矛盾 运动 在 推动 事物 变化 和 发 展 中 的 作用 ， 这 是 有 积极 的 历史 意 
义 的 。 

阿 那 克 西 曼 德 还 从 世界 万 物 的 产生 和 变化 探讨 了 事物 变化 的 
规律 。 这 种 规律 就 是 事物 产生 、 发 展 和 变化 的 “命运 ”。 他 说 ; 
“万 物 由 之 产生 的 东西 , 万 物 又 消灭 而 复归 于 它 , 这 是 命运 规定 了 
的 。 因 为 万 物 在 时 间 的 秩序 中 不 公正 ， 所 以 受到 惩罚 ， 并 且 彼此 
HEIE.” 换 句 话说 ， 世 界 万 物 由 “无 限 ”产生 ， 最 后 又 复归 
于 “无 限 ”, 这 是 由 其 自然 规律 决定 的 。 凡 是 违背 自然 规律 的 “不 
AE” 都 会 受到 自然 规律 的 优 罚 。 世界 万 物 就 是 在 这 种 自然 规律 
的 支配 下 相互 调节 、 不 断 演化 发 展 的 。 

由 此 可 见 ， 阿 那 克 西 曼 德 进一步 发 展 了 泰勒 斯 的 唯物 主义 思 
起， 并 在 此 基础 上 并 发 了 初步 的 辩证 法 思想 。 尽 管 由 于 当时 科学 
知识 的 原始 低下 ， 他 还 不 能 准确 地 、 深 刻 地 认识 事物 产生 和 发 展 
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的 规律 。 但 这 种 原始 的 、 自 然 的 唯物 主义 和 辩证 法 思想 在 当时 是 
起 了 积极 的 历史 作用 的 ,对 后 世 思 想 的 发 展 亦 有 不 辣 程度 的 影响 。 
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阿 那 克 西 美 尼 CAnaximenes, 约 公元 前 588 一 前 524。 易 盛 年 
约 在 公元 前 546 一 前 545 年 ) 也 是 米利 都 人 , 米利 都 学 派 的 成 员 之 
一 。 相 传 他 是 米利 都 学 派 的 另 一 个 成 员 河 那 克 西 坚 德 的 学 生 。 阿 
那 克 西 美 尼 也 以 朴素 的 唯物 论 观点 解释 世界 的 本 源 。 不 则 于 泰勒 
斯 的 地 方 是 : 他 认为 “ 气 ” 是 万 物 的 始 基 ， 宇 宙 的 本 源 。 一 切 存 
在 物 都 是 由 空气 的 浓厚 化 和 稀薄 化 而 形成 的 。 当 气 处 在 最 平稳 的 
RASA. BALA AER. HRA RMS. w, MENZ 
BOY. PUPA, ARR. PSE AK, BEE 
BRAK. SARGERAS RERAL, 而 当 气 发 散 
时 便 生 成 火 。 世间 万 物 和 缘由 气 而 形成 ， 稀 焉 消解 之 后 又 化 为 气 。 
这 种 以 气 为 本 潭 的 思想 贯彻 到 灵魂 问题 上 ， 阿 那 克 西 美 尼 又 
EERE. RRRA, AATE, MES. AA 
HARR. RREBHWARR LSA RN, HARRA 
THE, EPR EMER RB, EAA 
R. 呼吸 也 就 停止 了 。 A. RRS. AARET, 这 
样 的 肝 绕 是 物质 性 的 。 这 一 观点 也 反映 了 阿 那 训 西 美 尼 朴 泰 的 唯 
物 主义 观点 。 四 
阿 那 克 西 美 尼 也 把 神灵 等 同 于 气 ， 认 为 无 限 的 气 就 是 神 。 作 
为 神 的 无 限 的 气 萄 宰 于 宇宙 空间 中 ,成 为 “ 普 纽 玛 (pneuma)”, 普 
组 玛 在 希腊 文化 中 的 含义 有 两 层 ， HABER. BEJ 
“精神 ”, 后 期 希腊 哲学 的 斯 多 亚 学 派 将 普 纽 玛 译 为 决定 人 的 感觉 
情感 、 理 智和 意志 的 灵魂 。 
米利 都 学 派 的 这 三 位 代表 人 物 都 对 作为 心理 现象 的 原始 形式 
15 
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-一 灵魂 作 了 可 贵 的 探索 。 虽 然 他 们 的 观点 还 十 分 朴素 规 至 不 到 
幼稚 ,但 是 他 们 代表 着 人 类 的 认识 水 平 的 进步 ， 标 志 着 心理 学 思 
想 的 起 源 ，。 
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毕 达 格拉 斯 学 派 因 其 创始 人 毕 达 烙 拉 斯 而 得 名 。 毕 达 格 近 斯 
(Pythagorus,. 的 公元 前 570~ Bl 490) 生 于 伊 奥 尼 亚 海 域 的 萨摩 斯 
岛 ， 他 是 一 个 数学 家 、 天 文学 家 、 哲 学 家 和 政治 活动 家 。 由 他 所 
MA BABS RA LE TAS. SSR, the 
一 个 政治 和 宗教 团体 。 这 个 学 派 的 最 大 特色 是 强调 “ 数 ” 是 万 物 
的 本 源 。 其 理由 是 ， 

第 一 ， 事 物 的 性 质 害 可 被 归 续 为 数 的 规定 性 ， 而 这 种 规定 性 
比 物理 属性 更 加 普 忆 ， 任 何 一 个 事物 可 以 缺少 一 种 或 斤 种 物理 属 
性 ,但 却 不 可 以 缺少 数 的 规定 性 。 因 此 ， 作 为 万 物 的 本 源 ， 事 物 
不 应 该 是 具有 基 种 物理 属性 的 具体 物质 ， 如 水 、 火 、 气 等 等 ， 而 
应 该 是 适合 任意 事物 的 “ 数 ”。 

第 二 个 理由 是 ， 数 先 于 具 栖 事物 而 存在 ， 是 交 成 事物 的 基本 
单元 。 因 为 一 切 事物 的 形状 都 具有 几何 图 形 ， 而 几何 图 形 则 与 数 
字 相 联系 。 因 此 数 是 万 物 形 成 的 “元 素 ” 和 和 “ 范 型 ”。 这 说 明 毕 达 
格拉 斯 学 派 在 探索 世界 本 源 的 时 候 ， 比 米利 都 学 派 更 进一步 ， 不 
再 把 某 种 感性 的 事物 作为 世界 的 本 源 ， 而 是 力图 借助 思维 的 抽象 
能 力 ， 把 事物 某 种 共有 的 属性 和 关系 作为 世界 的 本 源 。 这 反映 了 
人 类 认识 水 平 的 提高 ， 也 反映 了 崔 心 主义 本 司 论 思想 在 古 希 腊 的 
萌芽 。 

毕 达 格拉 斯 学 派 的 心理 学 思想 可 从 以 下 几 个 方面 进行 讨论 ; 
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”一 、 灵 魂 的 分 类 


毕 达 格拉 斯 学 派 第 一 次 对 灵魂 问题 作 了 较为 系统 的 闹 述 。 毕 
达 格 拉 斯 认为 ,“ 灵 魂 分 为 三 个 部 分 ， 表象、 心灵 和 生气 。 动 物 有 
表象 和 生气 ， 只 有 人 有 心灵 。 灵 魂 的 位 置 从 心 到 脑 。 它 的 在 心里 
的 部 分 是 生气 ,心灵 和 表 称 .号 在 脑子 里 面 。 各 种 感觉 就 是 这 两 个 
部 分 的 点 渍 。 灵 缆 的 理性 部 分 是 不 死 的 , 其 余 的 部 分 则 会 死亡 。 灵 
MN ie NAN, BREE. 灵魂 是 形成 语言 的 元 素 ， 
是 与 语言 不 可 分 的 。 灵魂 的 纽带 是 血管 、 肺 和 神经 ”。D 在 这 段 话 
里 ， 毕 达 格 拉 斯 根据 当时 人 们 对 心理 的 认识 水 平 ， 把 灵魂 分 成 表 
象 、 心 灵 和 生气 ， 又 进而 认为 灵魂 还 可 进一步 分 为 感性 的 部 分 和 
理性 的 部 分 。 感 性 的 部 分 依赖 于 身体 , 随 着 身体 的 消亡 而 消亡 ; 理 
性 的 部 分 则 是 永恒 的 ， 不 随身 体 的 毁灭 而 消亡 ， 灵 愧 还 可 以 从 身 
体 的 血液 循环 中 获得 养料 ， 灵 魂 同 语言 密 不 可 分 。 这 些 思 想 表 明 
毕 达 格拉 斯 对 心理 现象 有 了 一 定 程度 的 认识 ， 体 验 到 心 更 现象 对 
身体 的 依赖 性 ， 这 在 当时 是 难能可贵 的 。 


=. RRR 


古 希 腊 的 宗教 认为 灵魂 是 永恒 的 ， 可 以 超越 身体 而 存在 。 灵 
慢 和 身体 的 结合 只 是 暂时 的 ,灵魂 因 受 惩罚 而 被 限制 在 肉体 中 , 通 
过 加 入 教会 和 种 种 宗教 活动 ， 灵 魂 可 以 在 肉体 死亡 后 免 受 地 狱 之 
苦 ， 进 入 天 国 ， 与 神灵 在 一 起 ， 重 享 欢乐 。 因 此 ， 宗 教 告 诚 人 们 
ERM HORM, VIER RBA. 

FERRME IRR Ak BS AY A., CE 
的 灵魂 概念 里 ， 灵 魂 的 理性 部 分 是 不 死 的 。 他 的 门徒 更 是 相信 和 灵 


O 转 引 自 《 欧 洲 哲 学 通史 } be. 南开 大 学 出 版 社 1985 年 版 ,第 下 一 52 页 。 
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EAH. 恩格斯 曾经 指出 :“ 在 毕 达 格 拉 斯 那里 , 灵魂 已 经 是 
不 死 的 和 可 游 动 的 ,肉体 对 它 来 说 纯粹 是 偶然 的 .”@ BRITE 
说 又 引申 出 灵 载 转世 说 ， 肉 体 死亡 以 后 ， 人 的 灵魂 还 娶 投 生 到 其 
官 生物 中 去 ， 经 过 多 种 生物 的 循环 后 ， 再 降生 至 人 的 身体 。 待 说 
毕 达 格拉 斯 看 到 一 只 狗 被 人 痛打 ， 发 出 于 惨 的 叫 声 ， 毕 达 格 拉 斯 
充满 怜 收 地 请 求 他 人 氏 想 这 条 狗 ， 因 为 他 从 狗 的 号 是 声 中 听 出 那 
是 他 的 一 个 朋友 的 灵魂 。 毕 达 格 拉 斯 还 认为 他 的 灵魂 已 经 四 次 报 
身 人 世 。 这 说 明 毕 达 格拉 斯 把 灵魂 独立 化 、 灵 愧 永恒、 灵魂 轮 回 
的 唯心 主义 思想 。 


三 、 办 魂 的 构成 


毕 达 格拉 斯 学 派 的 灵魂 轮回 、 灵 魂 不死 和 灵魂 转世 说 似乎 意 
昧 着 这 一 学 派 已 经 把 作为 物质 的 身体 和 作为 精神 的 灵魂 区 别 开 
来 。 实 际 上 ， 从 上 面 灵魂 的 分 类 学 说 中 ,可 以 看 出 灵魂 的 物质 依 
赖 性 ， 还 没有 对 作为 身体 的 物质 和 作为 精神 现象 的 灵魂 作 出 明确 
的 区 分 , 有 时 还 是 把 灵魂 解释 成 某 种 物质 成 分 , 或 物质 性 的 东西 。 
因此 ， 关 于 灵魂 的 构成 ， 毕 达 格拉 斯 学 派 有 三 种 观点 ， 

第 一 种 观点 认为 灵魂 是 由 某 种 物质 构成 的 ， 如 热气 等 。 毕 达 
格拉 斯 学 派 在 解释 灵魂 的 产生 时 指出 :“ 精 滚 是 一 滴 脑 条 , 其 中 包 
含 着 热气 ， 当 它 进入 子宫 ， 就 从 上 脑 丹 生 出 灵 波 、 流 林 和 身 浪 ， 这 
些 就 形成 为 肌肉 、 神 经 、 骨 头 、 头 发 和 整个 身体 ， 而 灵魂 和 感觉 
则 是 由 包含 于 其 中 的 热气 生成 的 。 精 液 经 过 大 约 四 十 天 就 有 了 胎 
儿 的 形式 , 按照 和 谐 的 “比例 ,在 七 个 月 、 九 个 月 , 或 者 至 多 十 
个 月 , 就 生出 婴儿 来 .”@ 根据 上 述 观点 , 灵魂 的 产生 同 身体 的 发 


T BRM: 过 自 热 辩证 法 $》， 人 人 民 出 版 福 1971 年 版, 第 条 页 。 
D SA CHRP LD. ARMA 1997 年 版 ， 第 261 页。 
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育 和 形成 有 关 ， 灵 弧 是 从 包含 在 脑 藤 中 的 热气 生成 的 。 这 充分 说 
明 毕 达 格 拉 斯 学 派 中 的 某 些 人 物 强调 物质 性 ， 他 们 虽然 看 到 灵魂 
与 物质 不 同 ， 但 还 不 能 明确 区 分 身体 和 心灵 ， 无 法 正确 认识 心灵 
MSAK. 

第 二 种 观点 认为 灵魂 是 空气 中 的 尘埃 。 毕 达 格 拉 斯 学 派 中 的 
一 些 学 者 认为 既然 灵魂 的 主要 特征 在 于 引起 运动 ， 那 么 灵魂 本 身 
也 就 是 不 断 运 动 的 ,而 空气 中 的 尘埃 总 是 处 在 永恒 的 运动 当中 ,所 
以 认为 灵魂 就 是 空气 中 的 尘 挨 。 也 有 一 些 人 认为 把 灵魂 当成 持 埃 
是 败 低 了 灵 强 ,灵魂 应 该 是 推动 尘埃 运动 的 东西 。 这 说 明 毕 达 格 
拉 斯 学 派对 灵魂 的 认识 还 处 在 一 种 十 分 模糊 的 低级 阶段 。 

第 三 种 观点 认为 灵 讲 是 一 种 和 谐 或 谐音 。 毕 达 格 拉 斯 学 派 中 
的 某 些 人 从 数 作为 世界 之 本 源 的 观点 出 发 ， 认 为 数 之 间 有 一 种 比 
例 和 关系 . 这 种 关系 和 比例 产生 了 和 谐 ,万事 万 物 都 表现 为 和 谐 。 
咽 瑰 也 是 一 种 和 谐 。 灵 束 是 肉体 的 热 和 冷 、 湿 和 干 等 对 立 元 素 之 
闻 按 照 某 种 比例 关系 和 谐 而 成 。 肉 体 和 灵魂 的 关系 犹如 七 纺 琴 和 
谐音 的 关系 。 当 琴 本 身 处 在 一 种 健全 、 和 谐 的 状态 时 ， 谐 音 就 存 
在 ,而 当 礁 破裂 时， 和 谐 状 态 被 破坏 ,谐音 也 就 不 存在 了 。 这 种 
观点 实际 上 指出 了 作为 心理 的 灵魂 对 身体 依赖 的 关系 。 当 身体 处 
在 健康 和 谐 的 状态 时 ， 灵 让 就 存在 ， 而 身体 本 身 的 健康 状态 章 到 
RAN, 灵魂 尽管 作为 神圣 的 东西 ， 也 难以 存在 了 。 

毕 达 格拉 斯 学 派 在 灵魂 的 问题 上 作 了 较为 系统 的 探索 。 他 们 
的 灵 疯 转世 说 当然 是 一 种 唯心 主义 的 观点 ， 带 有 明显 的 宗教 信 你 
色彩 ， 影 响 了 以 后 的 柏拉图 等 唯心 主义 思想 家 。 但 是 这 一 学 派 中 
的 菜 些 学 者 也 看 到 了 灵魂 与 物质 的 关系 ,或 把 灵魂 看 成 是 由 热气 
构成 的 ， 或 把 灵魂 看 成 空气 中 的 持 埃 ， 或 把 灵魂 看 成 身体 和 谐 状 
态 的 “谐音 ”， 表 现 出 一 定 的 唯物 主义 思想 。 从 另 一 个 角度 来 说 ， 
毕 达 格拉 斯 学 派对 灵 愧 的 探索 有 助 于 加 深入 们 对 心理 现象 的 理 

ig 


心理 学 通史 -8 ”外力 心理 学 起 想 史 


解 ， 特 别 是 有 关 灵 娥 的 物质 属性 的 观点 有 助 于 人 们 了 解 心理 现象 
对 身体 的 依赖 关系 。 这 是 他 们 对 心理 学 的 贡献 ， 


第 四 市 ” 殖 科 克利 特 的 灵魂 观 


赫 拉 克利 特 (Heraclitus , 约 公元 前 525~ 前 475。 METAS 
会 元 前 504 一 前 501 年 ) 是 十 希腊 辨证 法 思想 的 主要 葛 基 人 之 一 。 
他 是 伊 奥 尼 亚 的 爱 非 斯 城 人 。 对 他 的 生平 至 今 了 解 甚 少 。 他 提出 
火 是 万 物 本 源 学 说 ， 以 “ 逻 裕 斯 ”来 解释 事物 的 内 在 本 性 ， 主 张 
“ 变 ” 的 哲学 , 体现 出 深刻 的 辩证 法 思想 ; 在 心理 学 思想 方面 ,他 
以 火 的 干 性 和 水 的 湿性 来 解释 灵魂 的 性 质 ， 把 认识 过 程 区 分 为 感 
性 和 理性 。 

依照 赫 拉 克利 特 的 观点 ,世界 秩序 不 是 任何 神 或 人 创造 的 , 它 
的 过 去 ,现在 和 未 来 永远 是 一 团 永恒 的 火 , 在 一 定 的 分 寸 上 燃烧 ， 
在 一 定 的 分 寸 上 煌 灭 。 换 句 话说 ， 火 是 世界 万 物 的 本 源 ， 万 物 由 
火 而 来 ， 又 复归 于 火 ， 火 浓缩 而 变 成 气 ， 气 浓缩 而 变 成 水 ， 水 浓 
缩 而 变 成 土 ， 土 溶解 而 产生 水 ， 水 敬 发 产生 气 ， 气 丸 回 到 水 ， 一 
切 都 始 于 火 、 源 于 火 、 复 归于 火 ， 一 切 都 是 火 的 转换 ， 整 个 世界 
就 是 火 按照 一 定 的 规律 变化 和 发 展 的 过 程 。 

赫 拉 克利 特 把 火 的 变化 的 内 在 本 质 或 火 的 变化 的 内 在 规律 称 
之 为 “ 逻 格 斯 *。 逻 格 斯 是 事物 的 本 质 ,是 贯穿 于 认识 过 程 的 必然 
性 ， 一 方面 ， 逻 格 斯 可 被 理解 为 “理由 ”， 另 一 方面 ， 逻 格 斯 又 可 
ERRA ME EN, “GE” SR. EER AIEE R 
两 个 不 同 本 源 ， 而 是 同一 本 源 的 内 外 两 个 不 同 的 方面 ， 逮 格 斯 是 
本 源 的 内 在 方面 ， 火 是 本 源 的 外 在 方面 ， 是 逐 格 斯 的 外 在 表现 ， 

替 拉 克利 特 的 辨证 法 思想 是 相当 深刻 的 .这 表现 在 两 个 方面 ， 


第 一 ,他 强调 运动 变化 的 观点 。 他 指出 ; “一 切 皆 流 ; 无 物 常 新 …… 
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我 们 踏 进 又 踏 不 进 同一 条 河 ， 我 们 存在 又 不 存在 ， 太 阳 每 天 都 是 
新 的 . 永远 不 断 地 更 新 .”O 在 这 里 , 赫 拉 克利 特 强调 了 事物 的 运 
动 和 变化 , 指出 一 切 都 在 变化 , 世界 处 于 不 断 地 产生 和 消灭 之 中 。 
辩证 法 思想 的 第 二 个 方面 是 对 立 面 的 统一 关系 。 他 认为 统一 的 事 
物 是 由 两 个 对 立 面 组 成 的 ， 也 就 是 说 ， 对 立 之 物 存 在 于 同一 事物 
当中 。 对 立 面 之 间 可 以 相互 转化 ， 有 可 以 转化 为 无 ,无 可 以 转化 
为 有 , 存在 可 以 转化 为 非 存在 , 非 存在 可 以 转化 为 存在 。“ 相 反 的 
东西 结合 在 一 起 ， 不 同 的 音调 造成 最 美的 和 谐 ".@ 赫 拉克 利 特 在 
人 类 的 认识 史上 第 一 个 提出 了 朴素 的 辩证 法 思想 ， 标 志 着 古 希 腊 
辩证 法 思想 的 萌芽 。 

赫 拉 克利 特 以 火 的 特性 解释 人 的 心理 现象 一 “灵魂 。 他 反对 
灵异 不 死 、 灵 魂 轮回 的 宗教 迷信 学 说 ， 认 为 灵魂 生 于 火 ， 或 者 说 
灵魂 就 是 火 的 热气 。 亚 里 士 多 德 在 《 论 灵 魂 》 一 书 中 指出 :“ 赫 拉 
克利 特 也 说 : 本 源 - 一 热 的 呼 气 ， 照 他 的 说 法 ， 万 物 都 是 由 它 组 
成 的 一 一 就 是 灵魂 ， 青 说 ， 这 种 呼 气 是 最 不 具体 的 又 是 不 停 地 流 
动 的 ;凡是 在 运动 的 事物 ， 要 求 认识 它们 的 灵魂 ) 也 应 该 是 在 
运动 中 的 ; 一 切 存 在 的 东西 之 所 以 存在 ， 主 要 是 在 运动 中 (这 是 
大 多 数 人 都 同意 的 )。”@@ 赫 拉克 利 特 还 认为 , 人 的 灵魂 也 有 火 的 干 
性 和 水 的 湿性 两 种 对 立 的 属性 。 干燥 的 灵 讽 最 有 智 不 ， 因 为 它 复 
SAMA, BAR RMA BE, “Ph AMOR RET BBR 
被 一 个 未 成 年 的 儿童 领 着 走 。 A, 不 知道 自己 往 哪 里 走 ; 
Aah RAT”. OM RRR, 虽然 肉体 获得 了 快乐 ， 
但 是 灵魂 却 在 水 中 消亡 了 。 


DD CPA eR wR). ASB 1981 年 版 ， 第 23 页 。 
D HBAS EH), AR UAE 1997 EIR, 434 页 ， 
D 《西方 哲学 原著 选读 》 上 卷 。 商务 印 书馆 1981 年 版 ， 25 页 ， 
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赫 拉 克利 特 注 意 到 灵魂 和 身体 的 关系 。 他 指出 : “E ingt 
在 蛛网 中 央 ， 只 可 苍蝇 碰 断 一 根 蛛 丝 ， 它 立刻 就 会 发 觉 ， 很 快 跑 
过 去 ,好 像 因为 蛛 丝 被 碰 断 而 感到 痛苦 似 的 ， 同 样 的 情形 ， 人 的 
灵 瑰 当 身 体 某 一 部 分 受 损 害 时 ， 就 连忙 跑 到 那里 ， 好 像 不 能 忍受 
身体 的 损害 似 的 ,因为 它 以 一 定 的 联系 牢固 地 联结 在 身 笨 上 
面 .” 这 段 话 清楚 地 表明 了 灵 瑰 和 身体 之 间 的 关系 。 只 是 限于 当 
时 的 认识 水 平 ， 赫 拉克 利 特 还 不 能 具体 地 阑 述 这 种 联系 。 

认识 论 与 心理 学 思想 有 着 紧密 的 联系 ， 因 为 认识 过 程 涉及 到 
感知 、 记 忆 、 思 维和 想像 等 心理 过 程 。 而 这 些 心理 过 程 正 是 心理 
学 的 重要 研究 领域 。 赫 拉克 利 特 在 认识 论 方面 的 贡献 是 ， 他 似乎 
注意 到 了 感性 认识 和 理性 认识 的 区 别 ， 并 且 在 一 定 程度 上 看 到 了 
两 者 之 间 的 联系 。 传 统 上 ， 人 们 一 直 认 为 赫 拉 克利 特 不 重视 感觉 
SRI. ERE, RRA “OBR. 无 物 常 新 ” 那么 
他 必然 重视 感觉 经 验 的 作用 。 因 为 正 是 通过 感觉 经 验 ， 人 们 才 认 
识 到 事物 的 运动 和 变化 。 换 名 话说 ， 对 事物 运动 变化 的 知识 是 从 
感觉 经 验 得 到 的 , 离开 了 感知 觉 , 就 无 从 得 知事 物 的 运动 和 变化 ， 
所 以 他 说 : “凡是 能 够 看 到 、 听 到 ,学 到 的 东西 , SERBS." 
看 、 听 是 感官 知觉 的 活动 ， 是 经 验 获 得 的 主要 渠道 ， 所 以 赫 拉克 
利 特 应 该 是 重视 感觉 经 验 的 。 

Ha ADHERE. US. UAB. Ha 
A. TAH AL. aR. “URE Oy Sea 
Rue. "OAR BE PT AR GY PR BS SE OY SS, BEE A 
究 证 实 ， 人 们 所 获得 的 感觉 信息 中 有 百 分 之 八 十 是 通过 视觉 获得 
的 , 视觉 是 感觉 经 验 的 重要 通道 。 
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在 重视 感觉 经 验 的 同时 ， 赫 拉克 利 特 也 注意 到 感性 知识 的 局 
限 性 , 因而 更 强调 理性 知识 的 可 靠 性 。 他 指出 ; “REAMHAR F 
人 们 是 坏 的 见证 , 如 果 他 们 有 着 粗 部 的 灵魂 的 话 .” 中 这 就 是 说 , 理 
性 控制 着 感官 的 活动 ， 人 们 如 果 没 有 正确 的 理性 知识 指导 ， 其 看 
到 或 听 到 的 知识 也 是 不 可 靠 的 。 在 另 一 处 ， 赫 拉克 利 特 还 指出 : 
“RH CBZ BRAKE, 可 是 人 们 在 昕 到 它 之 前 ， 以 及 
刚刚 听 到 它 的 时 候 ， 却 对 它 理 解 不 了 。 一 切 都 遵循 着 这 个 道 ， 然 
而 人 们 试图 像 我 告诉 他 们 的 那样 ， 对 某 些 言语 和 行为 按 本 性 一 一 
加 以 分 析 ， 说 出 它们 与 道 的 关系 时 ， 却 立刻 显得 豪 无 经 验 …… 他 
们 即便 昕 到 了 它 ， 也 不 理解 它 ， 就 像 柯 子 似 的 ”多 对 于 道 或 者 逻 
格 斯 ， 人 们 可 以 接触 到 它 , 但 是 却 难以 理解 它 ， 这 说 明 认识 道 或 
逻 格 斯 必须 依赖 理性 的 认识 。 坎 拉克 利 特 的 上 述 观 点 显示 了 他 更 
重视 理性 的 知识 ,认为 只 有 通过 理性 认识 才能 获得 关于 “ 道 ” 的 
真正 知识 ， 否 则 即便 是 耳闻 目睹 ， 也 会 置 若 圈 闻 。 赫 拉克 利 特 指 
出 ; “自然 襄 欢 同 起 来 …… 找 金子 的 人 挖 据 了 许多 圭 才 找到 一 点 点 
金子 ." 生 因此 , 单 任 感官 经 验 是 无 法 发 现 事 物 的 真 详 的 , 各 要 认识 
逻 格 斯 ， 就 要 像 挖 金子 那样 深入 发 据 。 现 代 心 理学 的 知识 也 告诉 
Ril. 感觉、 知觉 等 初级 心理 过 程 具有 相对 性 的 特点 。 错 误 的 感 
知觉 也 是 经 常 存在 的 。 因此 , 经 验 观 察 必 须 在 理性 的 指导 下 进行 ， 
否则 就 无 法 获得 可 靠 的 结果 。 赫 拉克 利 特 的 观点 就 在 一 定 程度 上 
体现 了 这 种 思想 。 

总 之 ， 赫 拉克 利 特 开始 福 意 到 了 一 些 与 心理 现象 、 心 理 过 程 
有 关 的 问题 。 他 对 灵魂 与 身体 关系 的 认识 ， 对 右 知 知识 与 理性 思 
维 关 系 的 理解 都 对 后 人 有 一 定 的 启发 作用 ， 在 许多 方面 影响 了 他 


OS CAPER) LE. BRO 1981 年 版 ， 第 26 页。 
D AEH, 22m, 


23 


心 型 学 通史 ”第 二 卷 ”外 国 心 理学 思想 中 


之 后 的 十 希腊 学 者 。 
第 五 节 过 利 亚 学 派 的 心理 学 思想 


古 希 腊 哲 学 中 的 爱 利 亚 学 派 是 整个 古 希 腊 哲 学 中 中 一 个 重要 
的 思想 学 派 。 这 一 学 派 因 产生 于 南 意大利 的 爱 利 亚 城 而 得 名 。 主 
要 代表 人 物 有 三 位 : 塞 诺 芬 尼 、 巴 门 尼 德 和 芝 诺 。 塞 诺 芬 尼 是 爱 
利 亚 学 派 的 先驱 大 物 ， 确 立 了 爱 利 亚 学 派 的 基本 思想 : 巴 门 尼 德 
是 爱 利 亚 学 派 的 莫 基 人 ， 也 是 学 派 的 中 心 人 物 ; 芝 诺 发 展 了 巴 门 
尼 德 的 思想 。 就 心理 学 思想 方面 来 说 ， 塞 庶 劳 尼 和 巴 门 尼 德 突出 
强调 了 感觉 经 验 和 理性 所 维 的 区 别 ， 对 其 以 后 的 思想 家 有 一 定 的 
HREN. 

SEES JE (Xenophanes, 约 公 元 前 565 一 前 473) H RREH 
在 会 元 前 540 年 左右 。 季 批判 当时 人 人 们 对 神 的 看 法 时 ， 提 出 了 自 
已 的 有 关 神 的 理论 ， 这 其 中 包含 着 他 的 一 些 心 理学 思想 。 他 批判 
了 当时 拟人 化 的 神 的 观点 , 认为 :“ 有 一 个 神 , 它 是 神 和 人 中 间 最 
伟 太 的 ; 它 无 论 在 形体 上 或 心灵 上 都 不 像 几 人，……: 神 作为 一 个 整 
体 在 看 、 在 知 、 在 昕 ……: 神 用 不 着 花 力气 ,而 是 以 他 的 心灵 的 思 
想 使 万 物 活动 ,” 在 这 里 ， 塞 诺 芬 尼 不 仅 试图 把 神 与 人 在 形体 上 
区 别 开 来 ， 也 试图 把 人 和 神 在 心灵 上 加 以 区 分 : 神 比 人 高 明 、 神 
以 心灵 去 思想 、 去 认识 ， 从 整体 上 听 、 看 、 知 ; 而 凡人 只 能 任 感 
觉 ， 没 有 思想 ， 只 能 猜测 和 想像 ， 只 能 车 眼睛 具体 地 看 ， 靠 耳 采 
具体 地 听 ， 不 像 神 那样 ， 旭 然 没有 了 眼睛 和 耳 傈 等 感觉 器 官 ， 却 能 
通晓 万 物 。 所 以 人 不 能 认识 真理 ， 只 能 得 到 “类 似 的 真理 ”， 只 
获得 “意见 ”。 意 见 是 通过 感官 获得 的 ， 而 真理 是 靠 思想 获得 的 。 
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这 样 一 来 ， 塞 诺 劳 尼 就 确立 了 认识 论 上 的 一 对 重要 范畴 一 一 真理 
和 意见 。 这 种 思想 后 来 为 巴 门 尼 乱 所 继承 ， 成 为 爱 利 亚 学 派 的 基 
本 思想 之 一 。 

塞 诺 芬 尼 指出 :“ 至 于 神 的 真相 , 以 及 我 所 讲 的 一 切 事物 的 真 
相 ， 是 从 来 没有 ， 也 决 不 会 有 任何 人 知道 的 。 即 便 他 偶然 说 出 最 
完备 的 真理 ， 他 自己 也 还 是 不 知道 果真 如 此 。 各 人 可 以 有 各 人 的 
猜想 .”D 这 说 明 塞 诺 芬 尼 认为 没有 人 能 认识 真理 ,因为 人 缺乏 神 
的 智慧 , REEERE ERR, 自 以 为 对 万 物 一 目 了 然 , 其 
实则 不 然 。 这 也 说 明 塞 诺 芬 尼 认 为 感官 的 知识 是 不 可 靠 的， 感觉 
的 相对 性 使 得 人 们 无 法 获得 确定 的 知识 ,无 法 断定 什么 是 真理 , 什 
乏 是 意见 。 从 这 一 点 上 看 ， 塞 诺 芬 尼 是 重视 理性 思维 而 轻视 感觉 
经 验 的 。 

ERS EH BRS ENE. BOR Rae 
性 思维 和 次 辑 才 能 达到 真理 ， 感 觉 经 验 是 相对 的 ， 因 而 是 虚妄 和 
不 可 靠 的 ， 因 此 不 应 该 作为 判断 是 非 的 标准 ,真理 的 内 容 只 能 依 
TERETE. 

巴 门 尼 德 (Parmenides ， 约 公元 前 525 一 前 445) BY SA BR AP 
约 在 公元 前 500 年 左右 有关 感性 和 理性 的 明确 区 分 是 他 从 “ 存 
在 ”和 “ 非 存 在 ”的 哲学 范畴 中 引申 出 来 的 , 他 试图 从 变动 不 居 
的 世界 中 把 握 到 恒定 不 变 的 本 质 , FE. 存在 是 永恒 的 , 没有 
产生 和 消灭;,“ 存 在 者 不 是 产生 出 来 的 ,也 不 能 清淡 , 因为 它 是 完 
全 的 、 不 动 的 、 无 止境 的 。 它 既 非 过 去 存在 ， 亦 非 将 来 存在 ， 因 
为 它 整 个 在 现在 ， 是 个 连续 的 一 …… 我 也 不 能 让 你 这 样 说 或 想 ， 
它 从 不 存在 者 里 产生 ; 因为 存在 者 不 存在 是 不 可 言说 ,不 可 思议 
的 , 而且, 如果 它 来 自 不 存在 , 它 有 什么 必要 不 早 一 点 或 迟 一 点 


O 《再 方 暂 学 原著 选读 }， 商 务 印 书 慷 1981 年 版 ， 第 30 页 。 
25 


心理 学 通史 S28 ” 江 国 蝶 悍 学 思想 中 


产生 呢 ? 所 以 它 必定 是 要 么 永远 存在 , 要 么 根本 不 存在 ”。® PL 
存在 是 永恒 的 , 而 非 存 在 就 是 变 ， 是 不 实在 的 和 杂乱 无 章 
的 。 

从 “存在 ”和 “ 非 存 在 ”的 哲学 范畴 出 发 ， 巴 门 尼 德 认为 由 
感觉 而 知 的 世界 是 变化 和 不 稳定 的 ， 因 而 也 就 是 不 实在 的 。 所 以 
感知 的 世界 是 与 非 存 在 相 联 系 ， 是 与 非 存 在 一 致 的 。 存 在 作为 恒 
定 的 实体 只 有 通过 理性 才能 把 握 ， 所 以 理 福 和 存在 是 同一 。 这 样 
一 来 ， 就 有 了 两 条 认识 的 道路 : 一 条 是 通过 感觉 和 具体 经 验 而 获 
得 知识 的 道路 ; 另 一 条 道路 是 理性 的 道路 和 化 辑 的 道路 。 他 指出 ， 
“来 吧 ， 我 告诉 你 (我 的 话 你 要 详 听 )， 只 有 哪些 研究 途径 是 可 设 
想 的 。 第 一 条 是 ， 存 在 者 存在 ， 它 不 可 能 不 存在 。 这 是 确信 的 途 
径 ， 因 为 它 遵 循 真理 。 另 一 条 是 ， 存 在 者 不 存在 ， 这 个 不 存在 必 
然 存 在 。 走 这 条 道路 ,我 告诉 你 ， 是 什么 都 学 不 到 的 。 因 为 不 存 
在 者 你 是 既 不 能 认识 〈 这 当然 办 不 到 ), 也 不 能 说 出 的 。”@ ERB 
尼 德 看 来 ， 感 觉 并 不 是 认识 的 源泉 ， 用 感觉 看 存在、 存在 就 是 没 
有 的 ， 因 为 感觉 得 到 的 东西 是 变幻 莫 测 、 处 于 流 变 之 中 的 ;而 理 
性 可 以 把 握 存 在 ， 因 为 理性 可 以 思考 ， 可 以 在 变换 不 居 的 事物 中 
把 握 恒 定 的 本 质 ， 因 此 , “要 使 你 的 思想 远离 这 种 研究 途径 ， 别 让 
习惯 用 经 验 的 力量 把 你 逼 上 这 条 路 ， 只 是 以 茫然 的 眼睛 、 双 哎 的 
耳 采 或 舌头 为 准绳 ， 而 要 用 你 的 理智 来 解决 纷争 的 辩论 "四 从 这 
里 ， 可 以 清楚 地 看 出 巴 门 尼 德 贬低 感性 认识 ， 把 感性 经 验 的 认识 
看 成 是 认识 的 歧途 ， 同 时 又 极力 推 尝 理性 认识 ， 把 感性 认识 和 理 
性 认识 割裂 开 来 ， 使 得 理性 认识 成 为 无 源 之 水 ， 表 现 出 先 验 论 的 
倾向 。 
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T-S 古 希 胎 罗 号 时 骨 的 心理 学 思想 


巴 门 尼 德 把 理性 认识 和 感性 认识 对 立 起 来 ,认为 理性 可 靠 , 通 
向 真理 的 彼岸 ,而 感觉 不 可 靠 ， 只 能 提供 “意见 ”。 所 以 他 告诫 人 
们 不 要 被 眼睛 和 和 耳 人 朱 引 入 歧途 , 在 他 看 来 , 感性 事物 是 生 灭 不 已 、 
多 种 多 样 的 ， 在 这 些 变动 不 居 的 景象 育 后 ， 一 定 有 水 恒 不 变 、 唯 
一 的 存在 ， 必 须 从 运动 变化 中 寻求 稳定 的 东西 ， 因 此 感性 认识 不 
能 提供 事物 的 真实 知识 ， 只 有 依靠 思想 ， 利 用 理性 的 推论 和 逮 辑 
的 推理 才能 获得 事物 的 真实 的 知识 一 一 真理 ， 它 同 通过 感觉 得 到 
的 “意见 ”形成 鲜明 的 对 照 。 巴 门 尼 德 看 不 到 感性 认识 和 理性 认 
识 的 联系 ,仅仅 注意 到 两 者 的 区 别 ， 这 一 观点 对 后 来 的 思想 家 造 
成 消极 的 影响 。 


BA ”上 古 希 腊 元 素 论 者 的 心理 学 思想 


古 和 希腊 元 素 论 者 的 主要 代表 人 物 是 恩 培 多 克 勒 、 阿 那 克 萨 戈 
拉 和 和 巷 刘 克利 特 。 他 们 的 共同 特点 是 把 世界 的 本 源 归结 为 某 种 组 
成 事物 的 不 可 再 分 的 物理 单元 , 如 “ 根 ”、“ 原 子 ”、“ 种 子 ” 等 等 。 
这 些 不 可 分 割 的 物理 单元 是 构成 事物 的 基本 单位 ， 具 有 元 素 的 性 
质 ， 因 此 我 们 把 这 些 思想 家 称 为 元 素 论 者 。 这 些 元 素 论 者 在 讨论 
他 们 的 世界 观 时 ， 也 阐述 了 丰富 多 彩 的 心理 学 思想 。 


一 、 恩 培 条 区 勒 


Pate yee 〈Empedocles， 约 公元 前 495 一 前 435) 出 身 于 一 

个 贵族 家 庭 ， 政 治 上 属于 奴隶 主 民主 派 。 他 是 一 个 博学 的 人 ， 不 

仅 在 哲学 方面 有 突出 的 贡献 ， 在 天 文 、 气 象 、 生 物 、 生 理 和 兢 学 
方面 都 有 所 建树 ， 主 要 著作 有 《 论 自然 》、《 论 净化 》 等 等 。 

在 哲学 思想 方面 ， 他 试图 超越 早期 的 自然 哲学 家 以 某 种 县 体 

的 物质 形态 说 明 世 界 本 源 的 浮 浅 观 点 ， 从 自然 物质 的 内 部 成 分 和 
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构造 来 说 明 万 事 万 物 的 本 质 。 他 认为 水 、 火 、 土 、 气 是 组 成 万 物 
的 “ 根 ”, 万 物 因 四 根 的 组 合 市 生成 , 因 四 根 的 分 离 而 消散 ,具体 
事物 的 差异 就 是 由 于 构成 事物 的 四 种 元 素 的 不 同比 例 而 构成 的 。 
四 根 是 永恒 的 ， 既 不 能 产生 ， 也 不 能 消 天 ， 同 时 四 根 又 是 各 自 独 
立 的 ， 相 互 之 闻 不 能 转化 ， 但 他 们 可 以 结合 和 分 离 ， 从 而 形成 不 
同 的 事物 。 

水 、 火 、 土 、 气 四 个 元 素 上 自身 是 永恒 的 、 不 变 的 ， 那 么 怎样 
结合 成 万 事 万 物 呢 ? Bis eee WS". “IR” Po. 用 
以 解释 四 个 元 束 的 结合 和 分 离 。 他 指出 ,“ 万 物 的 结合 使 一 件 东西 
产生 又 毁灭 , 刚 产 生出 来 的 另 一 件 东西 当 元 素 分 解 时 又 解体 了 .这 
经 常 的 变迁 从 不 停息 : 在 一 个 时 候 一 切 在 “ 爱 ” 中 结合 为 一 体 , 在 
Fi PAT, BE REM RB A? PARRA”. OD “AB” 
是 促使 元 素 和 谐 、 联 成 一 体 的 力量 ,“ 恨 ”是 促使 元 素 分 离 、 溃 突 
+S A. BS RCRA eRe ARM. Æ 
因为 季 由 经 验 得 知 :“ 爱 ”使 生理 状态 趋 于 和 谐 ,“ 恨 ”使 身体 紧 
张 而 产生 撕 裂 般 的 痛苦 。 思 培 多 克 勒 的 这 一 观点 以 心理 的 力量 解 
释 自 然 的 物理 力量 ， 无 疑 带 有 心理 主义 的 色彩 。 

恩 培 多 克 勒 的 心理 学 思想 集中 体现 在 “ 间 类 相知 ”的 感觉 理 
论 。 他 认为 他 的 身体 也 是 由 水 、 土 、 气 、 火 四 种 元 京 组 成 ， 身 体 
的 骨肉 和 肌肉 由 土 组 成 维持 生 命 的 呼吸 是 空气 ,血液 的 主要 成 
分 是 火 。 火 离开 身体 血液 就 会 变 冷 ， 人 就 会 死亡 。 人 的 心理 特征 
上 的 不 同 源 于 身体 中 四 种 元 素 的 配合 比例 不 同 ， 人 的 感觉 的 产生 
依赖 于 外 在 物体 的 “ 流 射 ”作用 ， 遵 循 以 同 知 同 、 同 类 相知 的 原 
W. 古代 文 献 记载 ;“ 思 培 多 克 勒 以 同样 的 方式 讲 一 切 感觉 , 他 说 
知觉 是 那些 适合 于 进入 各 种 感官 的 孔道 的 “ 流 射 ” 所 造成 的 。 因 
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为 这 个 缘故 ， 一 种 感官 是 不 能 判别 另 一 种 感官 的 对 象 的 ， 因 为 有 
些 感 官 的 孔道 太 宽 ， 有 些 感官 的 孔道 太 窑 ， 不 适合 某 一 对 象 ， 它 
要 么 一 穿 而 过 ， 毫 无 接触 ， 要 么 根本 进 不 去 …… 他 也 试图 解释 视 
党 的 本 性 。 他 说 眼睛 中 间 是 火 ， 周 围 是 土 和 气 ， 这 气 很 稀薄 ， 所 
以 火 能 通过 ， 就 像 灯 笔 里 的 光 能 通过 一 样 。 水 与 火 的 孔道 是 安排 
得 一 条 隔 着 一 条 的 ; 通过 火 的 孔道 ， 我 们 看 到 亮 的 对 象 ， 通 过 水 
的 孔道 ， 我 们 看 到 黑暗 ; 每 一 类 对 象 都 有 与 它 适合 的 孔道 ， 每 种 
颜色 是 由 流 射 带 给 视觉 的 ." 凯 从 上 述 古 文献 记载 中 可 以 看 出 ， 转 
培 多 克 勒 的 感觉 过 程 理论 是 一 种 以 “同类 相知 ”为 基础 的 流 射 和 
孔道 学 说 。 物体 的 元 素 发 出 各 自 的 流 射 ， 通 过 感官 上 的 特殊 孔道 
而 与 感官 内 的 物质 元 素 相 接触 ， 从 而 产生 感觉 。 所 以 ， 感 觉 的 性 
质 既 依 赖 于 外 物 的 流 射 ， 也 依赖 于 感官 的 构造 ， 感 官 孔道 构造 上 
的 不 同 决定 了 感官 性 质 的 不 同 。 这 一 观点 与 近代 心理 学 中 的 神经 
特殊 能 学 说 有 某 些 一 致 的 地 方 。 


二 、 阿 那 克 萨 埃 拉 


阿 那 克 萨 戈 拉 (Anaxagoras， 约 公元 前 500 一 前 428) 一 生 大 
ABST AT TE AEE TT A. 他 在 那里 讲述 哲学 达 30 ESA. 他 把 
FF THER. SEMA THER. EP, HAST 
本 书 ， 其 书 名 为 《 论 自然 }?。 他 在 理论 上 的 贡献 是 提出 了 “种 子 
说 ”、“ 心 灵 说 ”和 “异类 相知 说 ”。 

阿 那 克 萨 龙 拉 持 一 种 物质 本 源 多 元 论 的 观点 ， 他 认为 虽然 目 
然 物 质 是 多 种 多 样 的 ， 但 是 都 是 由 无 限 微小 的 粒子 一 一 种 子 构成 
的 。 他 认为 种 子 是 万 物 的 本 源 。 这 种 种 子 是 指 组 成 事物 的 性 质 相 
同 的 微小 物质 微粒 ， 如 黄金 是 由 黄金 的 颗粒 种 子 组 成 ， 头 发 是 由 
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组 成 头发 的 涉 发 颗粒 组 成 ， 肉 是 由 许多 肉 的 种 子 颗 粒 组 成 ， 每 一 
种 物质 都 有 自己 独特 的 种 子 。 种 子 是 组 成 万 物 的 基本 单元 。 

阿 那 克 萨 戈 拉 的 种 子 论 有 不 同 于 恩 培 多 克勤 的 四 根 说 的 两 个 
特点 。 四 根 说 以 四 种 基本 元 素 的 组 合 解释 万 事 万 物 ， 无 法 说 明 自 
然 现象 的 无 限 多 元 性 ， 而 阿 那 克 萨 成 拉 的 种 子 说 具有 无 限 多 元 的 
特点 。 种 子 无 论 在 数量 、 种 类 、 性 质 上 都 是 无 限 多 的 ， 无 限 多 元 
的 种 子 在 质 上 有 无 限 多 的 潜在 的 规定 性 。 这 样 就 更 有 利于 解释 自 
然 现象 的 无 限 多 元 性 。 种 子 论 的 第 二 个 特点 是 种 子 的 无 限 分 割 特 
性 。 阿 那 克 萨 戈 拉 认 为 必 为 世界 本 源 和 事物 基本 单元 的 种 子 并 非 
小 到 不 可 再 分 的 程度 ， 而 是 可 以 无 限 分 制 的 : 在 小 的 东西 中 没有 
最 小 的 东西 , 还 有 更 小 的 东西 存在 于 其 中 ; 大 的 东西 也 没有 最 大 ， 
总 有 比 它 更 大 的 东西 ， 所 以 种 子 的 大 小 也 是 相对 的 。 他 的 这 一 思 
辑 闪 烁 着 朴素 辨证 法 的 色彩 。 

在 物质 运动 的 动因 方面 ， 阿 那 克 萨 龙 拉 提 出 了 心灵 说 。 心 灵 
又 至 为 “ 努 斯 ”nous ， 音 译 》， 是 推动 种 子 结合 积分 离 ， 亦 即 推 
动 万物 运 动 的 东西 。 阿 那 克 萨 戈 拉 在 谈 到 他 的 心灵 概念 时 指出 ， 
“ 别 的 事物 都 具有 每 件 事物 的 一 部 分 ， 而 心 则 是 无 限 的 、 自 主 的 、 
不 与 任何 事物 混合 , 是 单独 的 、 独 立 的 。 因 为 它 如 果 不 是 独立 的 ， 
而 是 与 某 物 混合 的 ,那么 由 于 它 与 某 物 混合 ， 它 就 要 分 有 一 切 事 
物 ; 因为 我 已 经 说 过 每 一 事物 都 包含 每 一 事物 的 一 部 分 ， 与 它 混 
合 的 东西 会 妨碍 它 ,使 它 不 能 像 在 独立 情况 下 那样 支配 一 切 事 物 。 
因为 它 是 万 物 中 最 网 的 ， 也 是 最 纯 的 ， 它 洞察 每 一 件 事 物 ， 具 有 
最 大 的 力量 。 对 于 一 切 具 有 灵魂 的 东西 ， 不 管 大 的 或 小 的 ， 它 都 
有 支配 力 。 而 且 心 也 有 力量 支配 整个 浊 旋 运动 ， 所 以 它 是 旋转 的 
推动 者 。 这 旋转 首先 从 每 一 小 点 开始 ， 然 后 一 步 一 步 推进 。 凡 是 
混合 的 、 分 开 的 、 分 离 的 东西 ， 全 都 被 心 所 认识 。 将 来 会 存在 的 
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心 所 安排 的 。 现 在 分 开 了 的 日 月 星辰 的 旋转 ， 以 及 分 开 了 的 气 和 
清 气 的 旋转 ， 也 都 是 心 所 安排 的 。 就 是 这 个 旋转 造成 了 分 离 ， 于 
是 稀 与 浓 分 开 ， 热 与 冷 分 开 ， 明 与 暗 分 开 ， 生 与 湿 分 开 。 很 多 的 
事物 中 有 很 多 的 部 分 .但 是 没有 一 件 东西 与 其 它 的 东西 绝对 分 离 ， 
只 是 与 心 完全 分 开 。”D 这 说 明 心 有 两 个 特征 : 第 一 个 特征 是 ， 心 
灵 具 有 外 在 的 独立 性 ， 亦 即 心灵 是 在 事物 之 外 对 事物 起 作用 的 能 
HAR. EAMES. -EFES RANEE RAU 
波 赋 对 推动 事物 变化 的 能 动作 用 ， 但 是 灵魂 是 事物 内 部 的 能 动力 
量 ， 而 不 是 从 外 部 发 挥 作用 的 。 第 二 个 特征 是 ， 心 灵 是 不 可 感 的 
精神 实体 . 它 弥 漫 于 世界 之 中 ,甚至 超越 精神 之 外 。 它 是 独立 的 ， 
不 与 身体 混合 ， 它 具有 最 大 的 力量 ， 能 够 安排 一 切 。 它 的 认识 能 
力 是 无 限 , 能 够 洞察 一 切 , 它 无 所 不 在 , 是 一 切 事物 的 推动 者 。 这 
样 一 种 心灵 的 概念 预示 了 柏拉图 的 理念 论 。 古 希腊 思想 家 从 此 开 
始 了 向 苏 格 拉 底 和 柏拉图 唯心 主义 思想 体系 的 过 渡 。 

在 感觉 心理 方面 ， 阿 那 克 萨 戌 拉 提出 了 与 因 培 多 克 勒 完全 相 
反 的 主张 ， 认 为 感觉 过 程 并 非 同 类 相知 ,而 是 异类 相知 。 恩 培 多 
克勤 认为 物体 的 流 射 与 感官 的 孔道 结构 相 吻 合 是 感觉 产生 的 前 
2. 但 是 阿 那 克 萨 戈 拉 则 认为 在 感知 中 ， 客 观 物 体 同 感官 所 含 的 
成 分 必须 是 相 异 的 ， 才 能 产生 物理 的 变化 ， 从 而 产生 感觉 。 依 据 
这 种 理论 , 我 们 是 以 冷 知 热 、 Da. DU, MAAR, 只 
有 当 客观 对 象 的 性 质 同感 官 的 性 质 相 异 时 ,才能 形成 感官 的 刺激 ， 
使 感觉 敏锐 而 鲜明 。 相 同 的 刺激 只 能 使 感官 迟钝 ， 例 如 同样 温度 
的 物体 ， 是 不 会 感到 冷 热 的 。 阿 那 克 萨 龙 拉 的 异类 相知 的 观点 在 
一 定 程度 上 揭示 了 感觉 的 对 比 律 ， 这 是 他 对 心理 学 的 贡献 。 
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德 刘 克利 特 (Demecritus, 约 公 元 前 460 一 前 361, RREH 
在 公元 前 435 年 》 是 原子 论 的 创始 人 。 它 所 创立 的 原子 论 是 古 希 
腊 早 期 自然 哲学 的 最 高 研究 成 果 。 他 的 原子 论 推广 至 认识 论 领域 ， 
以 原子 的 运动 解释 认识 的 产生 ， 其 理论 观点 中 含有 丰富 的 心理 学 
思想 。 此 外 ， 德 议 克利 特 是 一 个 博学 多 才 的 人 。 马 克 思 曾 经 称赞 
他 是 “经 验 的 自然 科学 家 和 和 希腊 人 中 第 一 个 百科 全 书 式 的 学 
者 ”, 
| 德 谋 克利 特 对 人 类 思想 发 展 的 主要 贡献 是 他 提出 了 原子 和 串 
空 说 。 亚 里 土 多 德 在 《形而上学 》 一 书 中 曾 对 德江 克利 特 的 观点 
作出 过 这 样 的 描述 ,* 留 基 波 和 他 的 伙伴 德 谋 克 利 特 说 , 充满 和 虚 
空 是 根本 元 素 。 他 们 主张 一 个 是 存在 者 ， 另 一 个 是 不 存在 者 ， 这 
就 是 说 ， 充 满 和 坚实 构成 存在 者 ， 空 庶 和 疏松 构成 不 存在 者 A 
此 他 们 主张 存在 者 并 不 比 不 存在 者 更 实在 ， 因 为 虚空 并 不 比 坚实 
REE): 这 两 者 是 一 切 事物 的 质料 因 。 那些 把 根本 实体 看 成 一 个 
的 人 ， 把 一 切 事物 的 产生 归 之 于 这 唯一 实体 的 变形 ， 认 为 变形 的 
根源 是 疏松 和 致密 。 同 那些 人 一 样 ， 留 基 波 和 德 齐 克利 特 把 元 素 
之 间 的 区 别 看 成 其 它 一 切 事物 的 原因 。 这 些 区 别 有 三 种 ; 形状 、 次 
序 、 位 置 。 因 为 他 们 说 ， 事 物 的 不 同 仅仅 在 于 形态 、 相 互 关系 和 
方向 。 形态 属于 形状 , 相互 关系 属于 次 序 , 方向 属于 位 置 ,”®@ 亚 
里 士 多 德 所 说 的 充满 和 虚空 就 是 指 的 原子 和 虚空 。 依 照 德 议 克 利 
特 的 观点 ， 原 子 是 最 微小 的 、 不 可 再 分 的 物质 微粒 ， 每 个 原子 都 
是 绝对 充实 的 、 没 有 空 敬 的 。 德 度 克 利 特 的 观点 显然 受到 了 恩 培 
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多 克 勒 的 “四 根 说 ”和 阿 那 克 萨 戈 拉 的 “种 子 说 ”的 影响 ， 是 对 
四 根 说 和 种 子 说 的 继承 和 发 展 。 

虚空 是 德 谎 克 利 特 的 另外 一 个 重要 概念 。 虚 空 并 非 空气 ， 而 
是 指 内 部 空 无 一 物 、 完 全 空虚 的 东西 。 空 气 也 是 一 种 实在 的 存在 
物 。 虚 空 则 是 无 存在 物 的 空间 ， 它 同 康子 的 规定 相对 应， 原子 是 
实体 ， 是 有 形体 ; 虚空 是 空间 ， 是 无 形体 。 但 是 虚空 也 是 一 种 存 
在 ， 它 也 是 实 实 在 在 的 ， 在 实体 性 上 同 原子 没有 什么 区 别 。 世 界 
由 原子 和 喉 空 组 成 ， 若 只 有 原子 而 无 虚空 ， 那 么 原子 相互 堆积 在 
一 起 ， 也 就 不 存在 原子 的 运动 了 。 所 以 虚空 和 原子 一 样 ， 都 是 万 
物 的 本 源 。 

原子 本 身 的 性 质 也 可 以 概括 为 以 下 四 个 方面 ， 

第 一 ， 原 子 是 不 可 分 的 、 内 部 绝对 充实 的 物质 微粒 。 原 子 体 
积 很 小 ， 小 到 不 能 再 分 ， 每 个 原子 绝对 充实 、 没 有 空隙 ， 因 而 不 
可 侵入 。 

第 二 ， 由 于 原子 体积 的 微小 ， 因 而 是 看 不 见 、 摸 不 着 的 ， 不 
能 为 感官 所 直接 把 握 ， 不 能 成 为 任何 感觉 的 对 象 ， 只 有 在 抽象 的 
理性 认识 中 才能 把 握 。 

第 三 ， 德 训 克 利 特 在 某 些 方面 继承 了 恩 培 多 克 勒 的 四 根 说 和 
阿 那 克 萨 盛 拉 的 种 子 说 ,但 是 德 议 克 利 特 与 两 位 先驱 的 区 别 是 : 思 
培 多 克 勒 和 阿 那 克 萨 戈 拉 的 四 根 与 种 子 的 性 质 是 多 样 的 ， 而 德 庶 
克利 特 的 原子 在 性 质 上 是 相同 的 ， 由 原子 组 成 的 事物 之 所 以 具有 
千差万别 的 性 质 ， 不 是 由 于 原子 的 人 性质 不 同 ， 而 是 由 于 原子 的 形 
状 、 大 小 、 排 列 、 秩 序 上 的 差 意 造成 的 。 

第 四 ， 原 子 作为 整体 是 能 动 的 ， 处 在 永恒 的 运动 当中 ， 

德 谋 克利 特 也 以 原子 论 来 解释 灵魂 。 他 认为 灵魂 也 是 由 原子 
构成 ， 同 其 它 的 物体 的 构成 没有 什么 不 同 。 但 是 灵魂 的 原子 是 一 
切 原子 中 最 精致 的 ， 是 最 圆 的 。 因 为 圆 形 是 最 能 动 的 ， 火 的 原子 
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A. PO AW REE RR, RRR, 两 者 都 是 由 
最 精细 的 原子 组 成 。 

生命 是 身体 的 原子 与 灵魂 的 原子 的 结合 体 ， 当 人 的 颈 体 形成 
时 ， 灵 吏 也 就 随 之 产生 ， 因 此 才 有 了 生命 。 有 时 ， 德 谎 克 利 特 也 
把 灵魂 称 做 呼吸 ， 认 为 呼吸 是 灵魂 的 标志 ， 有 了 呼吸 则 有 灵魂 ， 无 
呼吸 则 无 灵魂 的 存在 ,生命 结 束 是 身体 的 原子 同 灵魂 的 原子 的 分 
离 。 

灵 讽 的 原子 是 叉 个 身体 运动 的 原因 。 在 身体 中 ， 灵魂 原子 获 
布 在 全 身 ， 给 身体 以 活力 ， 促 使 身体 产生 运动 。 亚 里 士 多 德 在 
《 论 灵 魂 》 一 书 中 曾 拖 述 了 德 席 克 利 特 的 观点 :“ 有 些 人 说 ， 引 起 
运动 的 东西 主要 是 、 首 先是 灵魂 ; 他 们 相信 本 身 不 动 的 东西 是 不 
能 引起 别 的 东西 的 运动 的 ， 所 以 把 灵 现 看 成 一 种 运动 的 东西 ， 因 
此 东 议 克利 特 说 灵魂 是 一 种 火 或 热 的 东西 …… 他 们 主张 球形 的 原 
子 构 成 员 魂 ， 是 因为 这 种 形状 的 原子 最 适合 穿 过 一 切 事物 ， 自 己 
运动 着 ， 同 时 使 其 它 的 一 切 运 动 。 他 们 认为 灵魂 就 是 动物 身上 产 
生 运 动 的 东西 .”V 因此 , 在 心理 各 身体 关系 问题 上 ， PRR A 
强调 的 是 灵魂 对 身体 的 支配 关系 ， 而 没有 注意 到 身体 对 心理 或 灵 
oe Hy BY apy 

ERE ORTH. PRA T BSR RHR ATL 
道学 说 ， 提 出 了 影像 说 。 他 同 思 培 和 多 克勤 一样 ， 都 认为 感觉 是 外 
部 对 象 所 产生 的 物质 微粒 的 流 射 作用 于 感官 而 形成 的 .有 记载 说 : 
“ 德 度 克利 特 用 视觉 影像 解释 视觉 ， 对 此 , 他 有 独特 的 看 法 ; 他 认 
为 视觉 影像 并 不 是 直接 产生 在 全 了 筷 上 的 ,而 是 在 眼睛 和 视觉 对 象 
之 间 的 空气 被 压缩 ， 被 看 到 的 对 象 和 看 的 人 打上 了 印记 ， 国 为 任 
何事 物 总 经 常 产生 一 种 流 射 .这 样 的 空气 是 坚实 而 有 各 种 颜色 的 ， 
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就 出 现在 湿润 的 眼睛 上 ; 眼睛 不 允许 稠密 的 部 分 而 只 让 湿润 的 部 
分 通过 。 艰 睛 里 面 的 脉络 很 直 而 空 ， 很 温润， 脑子 能 顺 当 地 接受 
BRO 被 感知 的 物体 表面 有 一 些 流 射 物 ， 被 叫做 影像 ， 从 事物 
流 射 出 来 的 一 定 的 影像 同 流 射 影像 的 事物 是 相似 的 ， 影 像 透 过 和 空 
气 ， 到 达 感 官 ， 从 而 产生 感觉 。 德 谎 克 利 特 还 利用 恩 培 多 克 勒 的 
同类 相知 说 来 解释 感官 接受 影像 的 过 程 。 他 认为 感官 具有 大 小 不 
同 的 孔道 ， 流 射 的 影像 若 与 这 些 孔 道 相 适合 ， 则 能 通过 孔道 ， 形 
成 感觉 ， 否 则 就 不 能 形成 感觉 。 所 以 ， 人 的 所 有 感觉 都 是 外 部 影 
(PERE ARERR M A RDE 

德 训 克利 特 注意 到 感觉 的 相对 福 。 他 认为 感知 觉 都 具有 约定 
的 性 质 。 他 指出 ,“ 颜 色 是 约定 的 ， 甜 是 约定 的 ， 苦 是 约定 的 ， 实 
际 上 ， 只 有 原子 和 虚空 .”@@ 这 就 是 说 ， 物 体 中 的 原子 和 虚空 本 身 
并 没有 颜色 、 冷 热 、 甜 苦 等 性 质 ， 人 之 所 以 有 这 类 感觉 ， 是 感官 
与 外 物 相互 作用 的 结果 ， 并 且 因 感官 的 条 件 不 同 而 产生 不 同 的 感 
受 。 对 正常 人 来 说 是 甜 的 东西 对 病人 可 能 意味 着 苦 ， 对 一 个 人 来 
说 是 引起 愉悦 的 味道 可 能 令 另 外 的 人 感到 晋 心 。 因 此 ， 感 觉 的 性 
质 是 相对 的 ， 甜 、 普 、 冷 、 热 、 颜 色 、 气 味 等 性 质 的 产生 既 反 映 
了 外 物 的 性 质 ， 也 反映 了 感 宫 的 状况 ， 是 感官 同 流 射 的 影像 相互 
作用 时 的 一 种 联系 。 由 此 ， 德 广 克 利 特 认 为 这 类 现象 是 感官 派生 
出 来 的 ， 其 性 质 取决 于 人 的 共同 约定 。 

德 资 克利 特 也 注意 到 感觉 和 理智 的 区 别 与 联系 在 一 部 题 为 
(Mi) HSER. BRA: “AMAIA, 真实 的 认识 
和 了 暗 昧 的 认识 。 属于 后 者 的 是 视觉 、 听觉 嗅觉 味觉 和 和 甬 觉 。 但 
是 真实 的 认识 与 这 完全 不 同 …… 当 暗 昧 的 认识 在 无 限 小 的 领域 中 
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再 也 看 不 到 、 再 也 听 不 到 、 再 也 疗 不 到 、 再 也 党 不 到 、 再 也 摸 不 
到 ， 而 研究 又 必须 精致 的 时 候 ， 真 实 的 认识 就 参加 进来 了 了， 它 有 
一 种 更 精致 的 工具 ." 中 在 这 自 话 里 ， 暗 上 昧 的 认识 是 感觉 ， 真 实 的 
认识 是 理智 。 感 党 只 能 认识 外 物 的 影像 ， 而 影像 与 真实 的 事物 是 
有 距离 的 。 因 此 ， 感 觉 只 能 认识 事物 的 现象 ， 不 能 认识 事物 的 本 
质 ,， 所 以 是 一 种 “了 五 昧 的 认识 ”; 理智 高 于 感觉 ,只 有 理智 才能 把 
握 感 官 觉察 不 到 的 原子 和 虚空 ，、 形 成 对 事物 的 真实 认识 ， 即 认识 
事物 的 本 质 。 当然 ， 德 漠 克 利 特 并 不 认为 感 党 和 理智 的 关系 是 割 
列 的 。 他 也 认识 到 理智 必须 以 感觉 为 基础 ， 依 赖 于 感觉 的 影像 原 
料 ， 以 便 从 这 些 原始 的 影像 资料 中 去 洞 见 事物 的 内 在 本 质 。 证 着 
腊 医 学 家 盖 仑 在 《 论 医学 经 验 》 一 书 中 转达 了 德 训 克利 特有 关 感 
觉 和 理智 的 一 段 话 :“ 德 谨 克 利 特 说 了 “颜色 是 约定 的 , HEN 
的 , 茜 是 约定 的 , 实际 上 只 有 原子 和 虚空 ', 从 而 贬低 了 现象 之 后 ， 
又 让 感官 用 下 面 的 话 来 反对 理性 :“ 无 聊 的 理性 , 你 从 我 们 这 里 取 
得 了 论证 之 后 ,又 想 打 击 我 们 ， 你 的 胜利 就 是 你 的 失败 。” "名 理智 
从 感觉 那里 取得 了 论证 ， 反 过 来 理智 又 来 纠正 感觉 ， 这 就 是 德 席 
克利 特有 关 感 觉 和 理智 关系 的 基本 观点 。 

总 之 ， 德 并 克利 特 的 心理 学 思想 较 之 古 希腊 早期 其 他 思想 家 
表现 得 更 丰 窜 、 更 深入 。 他 以 物 贰 的 原子 解释 灵魂 的 构成 ， 以 灵 
吏 的 能 动 性 解释 心身 关系 ， 对 感觉 的 形成 过 程 、 感 觉 的 相对 性 和 
感觉 与 理智 的 关系 的 区 别 作 了 较为 深入 的 讨论 ， 对 古 和 希腊 的 心理 
学 思想 的 丰富 和 发 展 作出 了 杰出 的 贡献 。 
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第 二 章 ” 苏 格拉 底 和 柏拉图 的 心理 学 已 想 
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公元 前 461 年 至 公元 前 429 年 是 雅典 民主 制 的 顶峰 时 期 ， 史 
称 伯 里 克利 时 代 。 伯 里 克利 当政 时 期 非常 强调 人 的 重要 性 ， 他 认 
为 ,“ 人 是 第 一 重要 的 , 其 它 一 切 都 是 人 的 劳动 成 果 ”. 由 在 他 的 支 
持 下 ， 当 时 的 一 些 思想 家 开始 关注 人 的 问题 。 哲 学 家 阿 那 克 萨 哥 
拉 和 普罗 泰 表 拉 是 伯 里 克利 的 老师 和 密友 ， 和 他 们 为 雅典 民主 制 的 
繁荣 作出 了 重大 贡献 。 

普罗 泰 哥 拉 (Protagoras， 约 公元 前 481 一 前 411 F) MBER 
克利 特 一 样 都 是 阿布 德 拉 人 。 他 是 “智者 学 派 ”(Sophist， 亦 称 
“诡辩 派 ”》 的 创始 人 人 ， 曾 周游 希腊 各 地 ， 曾 收费 传授 辩论 术 、 文 
ENCES. 他 是 雅典 民主 制 的 押 护 者 , 曾 深 受 伯 里 交 利 的 赏识 。 
他 重视 大 的 作用 ， 对 传统 的 希腊 诸 神 提出 了 怀疑 ， 后 因此 事 被 逐 
出 雅典 。 公 元 前 411 年 在 靠近 西 商 里 的 大 海中 裔 水 身亡 。 他 的 著 
作 几 乎 全 部 失传 ， 我 们 只 能 从 他 遗留 的 只 言 片 语 中 大 致 地 了 解 他 
的 思想 。 其 主要 著作 有 《 论 真 理 ?》、《 论 神 》、《 论 数学 ?》、《 论 国 
家 》、《 论 美德 3》、《 论 存在 》 等 残 篇 , 

普罗 泰 副 拉 反 对 “以 神 作 为 万 物 的 尺度 ”的 传统 观念 ， 主 张 
“人 是 万 物 的 尺度 , 是 衡量 存在 的 事物 所 以 存在 的 尺度 , 也 是 衡量 
不 存在 的 事物 所 以 不 存在 的 尺度 ”。 这 种 观点 在 反 宗教 、 反 神学 方 
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面 有 其 历史 的 进步 意义 ,但 也 反映 了 他 的 感觉 主义 和 相对 主义 思 
想 。 在 他 看 来 ， 高 级 的 知识 必须 是 像 感觉 一 样 ， 是 一 种 关于 人 的 
明确 活动 ， 因 此 ， 个 人 的 感觉 对 自己 而 言 都 是 真理 。 这 显然 否认 
了 真理 的 客观 标准 ， 成 为 一 种 绝对 的 心理 主义 。 

普罗 泰 哥 拉 认 为 ， 我 们 必须 对 知识 作出 某 种 科学 的 解释 ， 这 
种 解释 是 在 某 种 适当 的 假设 指导 下 以 对 已 知事 物 的 系统 分 类 为 基 
础 的 , 就 是 说 , 我 们 的 经 验 和 知识 必须 在 某 种 意义 上 是 -- 致 的 ,我 
们 所 谈论 的 东西 不 是 假设 可 知 的 ， 而 是 实际 已 知 的 ， 即 实际 经 验 
到 的 。 这 样 , 他 就 为 苏 格 拉 底 和 柏拉图 的 观点 葛 定 了 理论 基础 , 也 
为 心理 学 提供 了 一 种 思辩 的 方法 。 

经 验 过 程 的 一 个 基本 事实 是 主客 体 之 间 的 关系 。 为 了 说 明 我 
有 关于 某 一 客体 的 知识 ， 这 个 客体 就 必须 以 某 种 方式 对 我 产生 影 
啊 。 普 罗素 哥 拉 对 这 一 过 程 的 解释 是 以 赫 拉 克利 特 的 “万 物 皆 
Zh” 的 观点 为 基础 的 。 他 承认 物质 是 客观 存在 的 , 是 不 断 运 动 、 恋 
化 着 的 。 客 体 从 一 种 状态 转向 另 一 种 状态 的 基本 特征 就 是 运动 , 任 
何 两 个 或 多 个 事物 之 间 的 关系 都 可 以 用 运动 来 解释 。 因 此 ， 经 验 
主要 的 是 一 种 印象 ,两 个 以 前 各 自 独立 的 事物 之 所 以 发 生 联 系 , 是 
因为 一 事物 的 运动 受 另 一 事物 的 影响 。 在 人 身上 这 种 影响 不 仅 包 
括 感知 ， 还 包括 情绪 。 

在 认识 论 上 ， 普 罗 泰 哥 拉 是 个 感觉 论 者 。 因 为 在 他 看 来 ， 知 
识 就 是 感觉 ， 人 们 都 是 依 举 自己 的 感觉 去 认识 事物 的 。 人 们 感觉 
事物 是 怎样 的 ， 事 物 便 是 怎样 的 。 在 这 个 意义 上 说 ， 事 物 的 存在 
与 否 是 以 人 是 否 感 知 或 经 验 到 它 为 标准 的 。 换 名 话说， 我们 未 知 
的 或 未 经 验 到 的 事物 便 是 不 存在 的 ， 当 经 验 不 存在 时 ， 可 知性 也 
就 消失 了 。 这 显然 是 一 种 十 足 的 经 验 论 。 

普罗 泰 哥 拉 在 讲授 诡辩 术 时 ， 钻 研 了 文法 、 修 辞 学 、 演 说 术 


和 辩论 的 格式 ， 对 当时 的 语言 学 研究 作出 了 贡献 ， 并 在 他 的 推动 
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下 形成 了 一 个 专门 研究 使 人 信服 的 说 话 技巧 的 智者 学 派 。 当 然 , 这 
个 学 派 并 不 是 现代 意义 上 的 学 派 ， 每 一 位 智者 在 思想 观点 上 也 有 
很 大 差异 。 只 是 因为 这 一 时 期 人 们 尝 尚 用 辩论 的 方式 来 传播 思想 ， 
因而 它 是 当时 的 一 种 流行 的 学 术 研 究 方式 ， 对 推动 古 希 腊 的 社会 
文明 和 文化 传播 是 有 和 贡献 的 。 早 期 的 智者 基本 上 是 民主 派 ， 到 后 
期 有 些 智者 的 文风 陷于 诡辩 ， 甚 至 带 有 反 民 主 的 倾向 。 


Sof ” 苏 格 拉 底 的 心理 学 思想 


一 、 苏 格拉 底 传略 


苏 格 拉 底 (Socrates， 公 元 前 469 一 前 399) 是 十 希腊 著名 后 
学 家 ， 是 柏拉图 的 老师 。 他 也 属于 “智者 学 派 ” 中 的 一 员 ， 因 为 
他 也 用 辩证 的 方法 去 进行 道德 、 法 律 、 善 、 正 义 和 美 等 学 术 思想 
的 探讨 。 

苏 格 拉 底 生 于 阿 蒂 卡 的 阿 诺 普 克 。 他 的 父亲 索 佛 罗 尼 斯 库 
(Sophroniscus) 是 一 名 有 雕刻 于 ,母亲 费 娜 瑞 特 (Phaenarete) 是 一 
个 接生 缀 。 苏 格拉 底 早 年 曾 从 事 过 雕刻 。 他 和 雅典 的 一 般 公民 一 
样 , 除了 按照 常规 出 任 陪 审 员 外 , 在 政治 上 并 没有 任何 特殊 地 位 。 
最 初 他 曾 斌 究 自然 哲学 ， 后 来 转向 研究 社会 伦理 道德 问题 。 他 经 
常 在 公共 场合 与 青年 人 人 交谈， 运用 他 的 “思想 助 产 术 ”与 人 进行 
辩论 。 他 教 人 独立 思考 ,认真 分 析 问 题 ， 主 张 认识 自己 ,承认 自 
已 的 无 知 ， 只 有 神 是 全 知 全 能 的 。 他 虽然 也 被 雅典 人 称 为 “ 智 
者 ”, 但 他 教育 人 从 不 收 学 费 。 在 雅典 以 及 外 城邦 吸引 了 许多 青年 
人 来 向 他 学 习 ， 柏 拉 图 就 是 在 思想 活跃 的 青年 时 期 跟随 苏 格 拉 底 
走 上 哲学 之 路 的 。 

怕 罗 夺 尼 撒 战争 结束 后 ,“ 三 十 人 恒 主 ”执政 ,但 他 们 实施 暴 玻 ， 
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很 快 便 引 起 雅典 公民 和 民主 派 人 士 的 愤怒 ， 执 政 仅 八 个 月 人 恒 被 推 
H. +E SG. 雅典 又 重新 恢复 了 民主 政权 。 公 元 前 399 
年 , 民主 派 政 治 家 阿 尼 图 斯 CAnytus)、 悲剧 诗人 美 勒 图 斯 (Mele- 
tus) HERA BTL (Lycon) 指控 苏 格 拉 底 犯 有 不 本 敬 城 邦 所 信奉 
的 请 神 ， 而 且 还 引进 新 的 神 和 败坏 青年 的 罪行 ， 判 处 苏 略 拉 底 死 
刑 。 苏 格拉 底 履 行 自 己 的 上 哲 学 原则 ， 从 容 地 选择 了 死 ， 在 一 些 弟 
于 的 陪伴 下 《柏拉图 当时 因 病 不 在 场 )， 饮 灼 身 亡 ， 享 年 70 岁 。 

苏 格 拉 底 立志 不 写 著作 ， 只 用 口头 方式 传播 自己 的 观点 ， 因 
而 没有 留 下 任何 书面 作品 。 其 言行 大 多 见于 他 的 弟子 色 诺 芬 
《Xenophon)、 阿 里 斯 托 苍 《Aristobhane) 和 柏拉图 的 著作 中 。 色 
诺 芬 在 他 的 《 苏 格 拉 底 言行 回忆 录 》 里 概括 地 描绘 了 一 个 诚实 正 
直 的 苏 格 拉 底 形象 :! 阿里 斯 托 芬 在 《虚幻 的 事物 》 一 书 中 刻画 了 
一 伺 年轻、 语言 虚假 的 谎 辩 派 的 苏 格 拉 底 形象 柏拉图 在 他 的 
¢ 对 话 》 中 把 苏 格 拉 底 描绘 成 一 位 典范 式 的 人 物 ， 一 位 性 格 稳 重 、 
生活 完美 、 死 得 安详 的 哲学 家 。 


二 、 苏 格拉 底 的 主要 心理 学 思想 


苏 格 拉 底 认为 哲学 的 研究 对 象 就 是 人 的 精神 的 自我 。 在 他 看 
来 ， 科 学 地 认识 自然 是 不 必要 的 ， 也 是 污 神 的 ， 因 为 世界 是 由 神 
来 主宰 的 ， 神 安排 了 世界 的 一 切 以 适应 人 的 和 需要。 因此， 他 功 导 
人 们 “在 企图 解释 宇宙 之 前 先 了 解 你 自己 ”在 苏 格 拉 亡 的 教义 中 ， 
目 我 发 展 、 目 我 一 致 性 和 自我 认识 是 一 些 常见 的 术语 。 在 古 希腊 
德 尔 斐 神 应 门 前 的 石碑 上 ， 刻 写 着 苏 格 拉 底 的 名 言 : “认识 你 自 
已。 两 千 多 年 过 去 了 ,人 们 至 今 仍 在 为 认识 自己 而 不 懈 地 探索 着 。 

苏 格 拉 底 的 贡献 在 于 他 “ 想 在 伦理 问题 中 求 得 普遍 真理 ”, 因 
此 ， 他 的 伦理 学 心理 学 思想 是 比较 有 特色 的 。 在 他 看 来 ， 人 的 本 
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望 的 满足 只 有 在 善 中 才能 发 现 ， 因 此 所 有 的 欲望 都 是 追求 幸福 的 
意志 ， 追 求 善 的 意志 。 但 是 ， 这 看 起 来 是 一 种 心理 学 分 析 ， 实 际 
上 却 是 一 种 形而上学 的 论点 。 因 为 人 们 会 问 为 什么 欲望 的 对 象 和 
善 是 一 样 的 ， 而 且 仅 从 心理 学 上 是 无 法 作出 回答 的 。 由 于 苏 格 拉 
底 不 能 把 心理 学 术语 中 的 善 和 人 的 真实 目的 区 分 开 ， 他 也 就 无 法 
清楚 地 说 明 为 什么 意志 总 是 按照 明确 的 认识 来 行动 。 为 了 从 伦理 
问题 中 求 得 普遍 真理 ， 苏 格拉 底 努 力 从 众多 的 伦理 学 概念 中 寻找 
某 种 共同 的 普遍 的 东西 ， 为 各 种 道德 行为 寻 按 定义 。 例如， 他 曾 
讨论 过 丙 敢 、 友 爱 、 虔 诚 等 概念 的 定义 ， 虽 然 他 最 终 也 没有 得 出 
明确 定义 ， 但 他 已 注意 到 ， 这 些 概念 在 不 同 的 人 或 不 同 的 场合 中 
应 该 有 某 种 共同 的 东西 , 它 成 为 判断 人 的 行为 是 否 勇 敢 、 友 爱 、 虞 
诚 的 标准 。 这 种 通过 对 个 别 事物 的 归纳 而 得 出 共同 的 、 普 遍 的 东 
西 的 观点 ， 对 理解 概念 的 形成 是 有 贡献 的 。 

苏 格 拉 底 否认 感官 感觉 到 的 个 别 事物 的 真实 性 。 只 承认 一 般 
事物 的 存在 ， 认 为 真实 的 知识 是 舒 理 性 获得 的 永恒 不 变 的 一 般 概 
念 。 在 他 看 来 ， 理 性 和 神 是 一 体 的 ， 理 性 就 是 神 的 本 质 。 人 的 本 
分 就 是 去 学 习 神 明 已 经 使 人 通过 学 习 可 以 学 会 的 事情 。 换 名 话说， 
教育 的 作用 就 是 设法 把 人 内 在 固有 的 知识 引发 出 来 。 这 种 理性 决 
定论 的 唯心 主义 主张 后 来 被 柏拉图 发 展 成 为 “理念 论 ”, 对 后 世 的 
后 学 和 心理 学 影响 极 大 。 

使 苏 格 拉 底 享有 很 大 声 人 誉 的 是 他 讨论 问题 的 方法 。 他 运用 
“思想 助 产 术 ” 与 人 进行 辩论 。 他 先 让 对 方 提出 关于 某 一 事物 的 定 
义 ， 然 后 层 层 追问 ， 直 到 获得 对 这 个 事物 的 明确 定义 ， 或 者 即使 
得 不 到 ， 也 对 该 事物 有 了 较 清晰 的 看 法 ; 他 还 运用 “奚落 法 ”对 
与 他 交谈 的 人 的 主观 意见 用 事实 或 该 意见 的 荒 课 后 果 加 以 讽刺 性 
地 反对 ; 最 后 ， 他 运用 “对 话 法 ”与 人 开展 辩论 ， 让 每 个 人 都 有 
机 会 充分 发 表 自己 的 意见 。 柏 拉 图 的 早期 著作 记载 的 主要 的 就 是 
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苏 格 拉 底 的 对 话 。 


第 三 节 柏拉图 的 心理 学 思想 


一 、 柏 拉 图 传略 


柏拉图 (Plato, 公元 前 427 一 前 347) 是 古 希 腊 时 期 著名 的 思 
想 家 和 哲学 家 ， 是 西方 叭 理论 心理 学 思想 的 先驱 。 

柏拉图 于 公元 前 427 年 5 月 ?7 日生 于 雅典 附近 的 伊 齐 那 岛 
上 。 柏 拉 彤 的 柱 先 可 起 漳 到 雅典 历史 上 最 后 一 位 姓 主 科 德 鲁 斯 
(Codrus)。 他 的 父亲 阿里 斯 通 (Ariston) 在 柏拉图 很 小 的 时 候 便 
去 世 了 。 HH) BER Be RE (Perictione ) 是 检 耸 察 族 的 后 裔 ， 
她 的 亲 兄 弟 卡尔 米 德 和 克 里 底 亚都 是 雅典 “三 十 俏 主 ”的 代表 人 
物 . 相 拉 图 的 父亲 去 世 后 , 母亲 改嫁 给 皮 利 兰 柏 (Pyrilampes) 。 柏 
拉 图 的 青少年 时 代 是 和 母亲 一 起 在 皮 利 兰 柏 家 中 度 过 的 ， 他 的 继 
父 对 他 产生 了 良好 的 影响 。 

柏 拉 禾 生活 的 时 代 正 是 雅典 与 斯 巴 达 为 争夺 希腊 世界 舌 权 而 
发 动 伯 罗 奔 尼 撤 战争 的 年 代 。 他 各 其 他 贵族 子弟 一 样 ， 从 小 受到 
良好 的 教育 ， 读 书 识字 ， 参 加 强身 健 体 的 体育 训练 ， 并 于 公元 前 
409 年 按照 雅典 宪法 规定 开始 服 兵役 。 由 于 当时 的 战争 主要 是 在 
雅典 外 部 进行 ， 雅 典 国内 生活 比较 稳定 。 柏 拉 图 在 这 一 时 期 获得 
了 良好 的 文学 修养 并且 善 于 运用 对 话 的 文学 体裁 去 阐发 自己 的 
思想 ， 成 为 古 希 腊 时 代 对 话 体 的 典范 ， 至 今 仍 无 人 可 与 之 相 比 。 

柏拉图 原 是 克拉 蒂 勒 (Cratyle) 的 弟子 ， 公 元 前 407 年 他 成 
为 苏 格 拉 底 的 学 生 ， 开 始 从 文学 创作 转向 哲学 研究 。 可 以 说 ， 正 
是 苏 格 拉 底 把 他 引 上 了 后 学 之 路 , 柏拉图 在 其 二 十 八 篇 & 对 话 》 中 
亦 以 苏 格 拉 底 为 主要 发 言 人 ， 表 明了 他 对 苏 格 拉 底 的 道德 文章 和 
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哲学 涯 则 的 敬仰 之 情 。 柏 拉 图 追随 苏 格 拉 底 学 习 了 从 年 。 后 来 苏 
格拉 底 被 民主 派 政 权 基 处 死刑 ， 使 柏拉图 受到 议 重 打击 。 他 目睹 
了 战争 所 带 来 的 社会 混乱 Ra “SHEE” HALKARA 
以 及 此 后 所 谓 民 主 政体 的 衰落 ， 使 他 由 最 初 热心 从 事 政治 活动 转 
为 对 各 种 政体 的 绝望 。 苏 格拉 底 死 后 ， 柏 拉 图 怀 着 寻找 理想 政体 
的 热烈 愿望 ， 离开 了 生活 了 28 年 的 雅典 ， 开 始 了 长 达 12 年 的 游 
历 国外 的 生活 。 

柏拉图 曾 到 过 欧 几 里 德 的 故乡 麦 加 拉 、 意 大 利 的 西西 里 、 居 
勒 尼 、 埃 及 和 南 意大利 。 多 年 的 游历 生活 使 他 的 见解 和 知识 得 到 
了 极 大 的 丰富 ， 对 形成 他 以 后 的 痢 学 思想 产生 了 重大 影响 、 在 此 
期 间 他 还 撰写 了 一 些 早期 作品 ，、 由 于 它们 主要 是 描述 苏 格 拉 底 思 
配 的 ， 央 而 被 统称 为 “ 苏 格 拉 底 的 对 话 篇 ”。 

为 了 实现 他 的 政治 理想 ， 柏 拉 图 于 公元 前 387 年 在 雅典 西北 
Sh BY BYE AE, (Academia) 圣 林 中 购买 了 一 块 地 皮 ， 创 办 了 欧 
洲 历 史上 第 一 所 综合 性 学 校 , 世 称 “柏拉图 学 园 ”。 他 想 亲 自 培 养 
一 批 赋 懂 将 学 和 自然 科学 ， 又 能 治理 国家 的 人 才 ， 通 过 他 们 去 改 
变 社 会 现实 ， 实 现 其 理想 社会 的 网 愿 。 柏 拉 图 学 园 的 创立 吸引 了 
许多 当时 闫 有 才华 的 青年 。 在 这 里 他 们 与 柏拉图 一 起 探讨 治国 安 
邦 之 道 * 开展 自然 科学 尤其 是 数学 领域 的 研究 。 他 们 还 对 动物 学 、 
植物 学 和 生物 学 进行 了 初步 的 分 类 研究 ， 还 探讨 了 地 理 、 天 文 和 
宇宙 学 等 方面 的 问题 。 

柏拉图 学 园 时 期 是 他 一 生 中 最 重要 的 创作 时 期 ， 大 们 常 说 的 
柏拉图 中 、 晚 期 思想 的 差异 就 是 在 这 一 时 期 形成 的 。 他 的 中 期 著 
作 主 要 有 :《 美 诺 篇 》、《 会 饮 篇 》、《 斐 多 篇 》、《 国 家 篇 》《 斐 德 罗 
篇 ) 等 ,反映 了 他 于 公元 前 387 年 到 前 367 年 的 主要 思想 观点 。 晚 
期 著作 主要 有 :《 巴 门 尼 德 篇 》).《 泰 阿 泰 德 篇 》、《 智 者 篇 》、《 政 治 
mis), GERD). CREB) 等， 反映 了 他 于 公元 前 367 年 到 
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前 347 年 期 间 较 为 现实 的 政治 思想 。 

柏拉图 曾 三 次 前 往 西西 里 ， 同 当时 担任 叙 拉 古 首席 大 双 的 狄 
$ (Dion〉 相 交 其 密 ， 并 希望 通过 他 来 实现 自己 的 政治 理想 ， 但 
由 于 他 们 与 叙 拉 古 的 统治 者 存在 政治 分 歧 ， 柏 拉 图 的 政治 理想 一 
直 未 能 实现 , 还 几 次 险 遭 不测 。 独 傅 昌 然 最 终 夺 取 了 投 拉 古 政权 ， 
但 不 久 叉 被 刺身 亡 , 使 柏拉图 哲学 王 的 梦想 彻底 破灭 .公元 前 347 
=, 柏拉图 在 一 次 嫌 宴 中 无 疾 而 终 , 享年 80 岁 。 死 后 他 的 遗体 被 
车 于 柏拉图 学 园 内 。 


二 、 柏 拉 国 的 主要 心理 学 思想 


(一 ) 理念 论 

理念 论 (doctrine of ideas) 是 柏拉图 全 部 思想 体系 的 核心 , 他 
的 心理 学 思想 也 是 围绕 理念 论 而 展开 的 。 

柏拉图 区 分 了 “现实 世界 ”与 “理念 世界 ”之 间 的 差别 。 前 
者 是 感觉 的 和 肉体 的 世界 ， 在 这 个 世界 中 有 两 类 事物 ， 一 类 是 实 
际 的 事物 ， 如 自然 万 物 、 人 以 及 人 造 的 一 切 事物 ， 另 一 类 是 事物 
的 影子 或 肖像 。 后 者 是 数量 的 、 本 质 的 各 自然 规律 的 世界 ， 亦 称 
“概念 ”的 世界 。 它 也 包括 两 类 : 一 类 是 通过 实际 事物 才能 达到 的 
普通 理念 ,例如 在 自然 科学 中 ， 人 们 运用 公理 、 定 义 去 推断 出 结 
论 ; 在 几何 学 中 , 人们 运用 可 见 的 图 形 达 到 对 图 形 原 本 的 认识 等 。 
另 一 类 是 最 高 的 理念 ， 它 不 是 通过 实际 事物 ， 而 是 通过 灵魂 与 内 
体 的 分 离 才 能 达到 的 对 纯粹 知识 的 认识 。 死 就 是 灵 瑰 与 肉体 的 分 
A. 哲学 冢 只 有 死 了 ， 才 能 获得 纯粹 的 知识 。 这 既是 柏拉图 对 他 
的 老师 苏 格 拉 底 之 死 所 作 的 一 种 理论 上 的 说 明 ， 也 是 他 的 悲观 主 
义 认 识 论 的 必然 结论 。 

从 柏拉图 关于 两 个 世界 的 划分 ， 我 们 可 以 发 现 柏 拉 图 理念 论 


的 几 个 重要 观点 ，: 
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第 一 , 事物 的 本 质 是 可 以 认识 的 , 它 是 通过 灵魂 来 认识 的 。 柏 
拉 图 把 对 事物 本 项 的 认识 称 为 “ 相 ” 的 知识 。 人 们 的 感官 只 能 认 
识 具 体 的 事物 及 其 影像 , 不 能 认识 “ 相 ”, 只 有 灵魂 才能 认识 和 把 
2°”. 应 当 说 , 相 拉 图 区 分 了 具体 思维 与 抽象 思维 、 个别 与 一 
MAH. BARREN. ARRAS cS IK 
赖 、 相 互 转 化 的 辩证 关系 ， 表 明了 他 的 认识 论 思想 的 局 限 性 。 

第 二 ， 柏 拉 图 认为 人 的 肉体 是 污浊 的 ， 它 阻碍 着 灵魂 对 真理 
的 认识 。 他 说 “只 要 我 们 固守 在 身体 之 中 , 使 灵魂 受到 肉体 的 污 
染 而 变 得 不 完满 ， 我 们 就 无 法 令 人 满意 地 去 把 握 对 象 ， 这 些 对 象 
也 就 是 我 们 所 谓 的 真理 .”D 这 是 因为 肉体 中 充满 了 爱 、 惧 等 各 种 
REE, ENTER RANMA. A. MEHRA 
和 人 情感 与 意志 的 肉体 是 有 区 别 的 。 这 是 柏拉图 在 《 斐 多 篇 》 中 对 
知 、 情 、 意 所 作 的 第 一 次 划分 。 后 来 在 《国家 篇 3 中， 他 把 灵 现 
看 作 是 由 理性 和 非 理性 两 部 分 构成 的 ， 是 知 、 情 、 意 的 统一 ， 从 
而 修正 了 他 对 灵魂 的 看 法 。 在 他 看 来 ， 理 性 、 激 情 和 欲望 是 灵 更 
不 可 或 缺 的 组 成 部 分 ,只 有 三 者 和 谐 才 会 使 人 处 于 最 佳 心理 状态 ， 
当然 ， 在 这 三 者 之 中 ， 理 性 处 于 支配 地 位 ， 激 情 和 和 欲望 则 处 于 附 
属地 位 。 

第 三 ， 灵 小 的 兆 化 与 不 朽 。 柏 拉 图 认为 ， 人 在 活着 的 时 候 由 
于 灵魂 与 肉 体 是 混合 在 一 起 的 ， 由 于 污浊 的 肉体 充斥 着 各 种 答 望 
和 情感 ， 灵魂 本 身 也 是 不 纯粹 的 ， 因此， 人 活着 是 不 可 能 完全 到 
达 纯 粹 的 知识 的 ， 而 只 能 接近 纯粹 的 知识 。 那 么 ， 人 们 怎样 才能 
获得 纯粹 知识 呢 ? 柏拉图 认为 ， 只 有 努力 使 灵魂 与 肉体 分 离 ， 使 
灵魂 摆脱 肉体 的 东 缚 ， 才 能 使 灵 现 得 到 拯救 和 净化 。 从 事 哲 学 研 
究 就 是 净化 人 的 灵 强 ,只 有 少数 哲学 家 才能 真正 达到 灵魂 的 净化 。 


O His (PBR REEF). LHS 1988 年 版 ;第 123 一 12§ 页。 
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Att. PRAM SRR. EREC., AAA 
HARRAEROC ZB, RMTRERAKM RS. Ai. RE 
是 不 朽 的 。 HSEHRAURFETETPMA. 它 在 那里 又 会 复生 。 
柏拉图 已 经 认识 到 事物 对 立 双 方 的 相互 转化 ， 看 到 了 事物 发 展 的 
辩证 关系 ， 这 是 有 积极 意义 的 。 但 他 运用 这 种 对 立 双方 相互 转化 
的 原理 去 论证 他 的 灵魂 不 桨 论 ， 把 灵 瑰 当 作 永恒 的 认识 主体 和 认 
识 康 则 ， 表 现 了 其 理念 论 的 客观 唯心 主义 倾向 。 

(二 ) 学 习 理 论 

柏拉图 是 用 学 习 的 回忆 说 来 论证 其 灵魂 不 朽 的 理论 的 。 他 在 
# 美 诺 篇 》 中 第 一 次 提出 了 学 习 就 是 回忆 的 观点 。 他 认为 灵魂 是 不 
朽 的 , 可 以 轮回 转世 的 , 因此 , 灵 姥 早 在 人 出 生 之 前 就 已 存在 。 R 
RAAT RNA, RRAFRRS AAAS. 暂时 
Sic] WAR. 学 习 就 是 回忆 灵魂 原 有 的 . 现 已 遗忘 的 知识 ， 
而 要 使 这 种 回忆 成 为 可 能 ， 就 必须 承认 有 预先 存在 的 知识 ， 必 须 
承认 有 预先 存在 的 认识 主体 ， 即 灵魂 。 因 此 ， 学 习 就 是 回忆 ， 和 
RRP EMS. SEEK OMS PHRASE 
论 和 内 省 法 思想 的 锥 形 。 

柏拉图 在 兽 发 这 种 学 习 就 是 回忆 的 观点 时 ， 还 提出 了 关于 联 
想 学 习 的 初步 设想 。 他 认为 ， 当 一 个 人 看 到 、 了 昕 到 或 通过 其 它 方 
式 感 知 到 某 一 事物 时 ， 他 不 仅 认 识 了 这 一 事物 本 身 ， 而 且 由 此 想 
到 了 一 些 别 的 事物 。 他 曾 举 了 六 个 例子 来 说 明 这 一 学 习 过 程 ，: 

1. 一 个 人 看 到 自己 的 情人 所 用 过 的 乐器 、 衣 服 等 东西 时 ， 想 
到 了 这 些 东 西 的 所 有 者 的 画像 

2. 一 个 人 有 西 米 亚 和 克 贝 这 两 个 朋友 ， 当 他 见 到 西 米 亚 时 ， 
便 会 想起 克 贝 ; 

3, 一 个 人 看 见 了 一 幅 马 的 画像 ， 想 到 了 这 匹 马 的 主人 ; 

4. ~PABRAK EHR, BATRA; 
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5 一 个 人 看 见 西 米 亚 的 画像 ， 想 到 了 西 米 亚 本 人 ， 

6. 一 个 人 看 见 相 等 的 木片 、 相 等 的 石头 ， 想 到 了 相等 自身 
CB SZ HA). © 

在 以 上 六 个 例子 中 ， 前 五 个 例子 说 明 的 是 联想 的 相似 律 和 接 
近 律 , 即 这 种 回忆 是 由 相似 的 对 象 或 经 常 发 生 联 系 的 对 象 所 引起 ， 
第 六 个 例子 是 通过 经 验 而 上 升 到 “ 相 ” 的 范围 ， 即 从 感性 认识 上 
升 到 理性 认识 。 但 是 ， 作 为 理性 认识 的 “ 相 ” 的 知识 却 并 非 来 自 
感觉 和 具体 事物 , 而 是 早 在 感觉 之 前 就 已 存在 了 。 因 此 ,“ 相 ”的 
知识 是 绝对 的 ， 人 是 根据 这 种 早已 存在 的 “相等 之 相 ” 去 判断 事 
物 是 否 相 等 。 感 觉 经 验 的 作用 只 是 启发 我 们 ,使 我 们 重新 回忆 起 
“FA” 的 知识 。 由 此 可 见 , 学 习 的 回忆 说 在 承认 心理 活动 的 能 动 性 ， 
陋 发 感性 与 理性 . 先天 与 后 天 的 联系 , 论证 思维 与 存在 的 关系 , 提 
出 联想 学 习 的 初步 设想 等 方面 是 有 积极 启发 作用 的 。 但 他 企图 以 
此 来 证 明 录 路 不 朽 和 理念 的 天 赋 性 则 显然 是 错误 的 ， 

(=) 灵魂 的 等 级 说 

相 拉 图 在 《国家 篇 》 中 描绘 了 他 的 “理想 国 ” 的 蓝图 ， 并 依 
据 这 种 设想 ， 对 人 的 灵 霓 也 作 了 相应 的 等 级 划分 。 

柏拉图 认为 ， 一 个 理想 的 国家 是 由 三 个 等 级 组 成 的 。 第 一 等 
级 是 由 少数 统治 者 ， 即 哲学 王 所 组 成 。 在 他 看 来 ， 只 有 哲学 才能 
拒 担 国家 和 个 人 的 正义 ， 因此， 只 有 当 看 学 家 获得 政治 权力 ,或 
者 政治 家 成 为 督学 家 时 ， 国 家 才能 安定 。 这 是 因为 哲学 是 最 高 的 
智慧 ， 只 有 经 过 哲学 训练 的 人 才 具 有 最 高 的 智慧 。 由 哲学 王 担任 
国家 的 统治 者 ， 就 能 使 国家 具有 智慧 的 美德 。 他 把 哲学 王 视 为 实 
现 其 理想 国 的 主要 途径 , 主张 通过 贤人 政治 , 以 智慧 来 管理 国家 。 
这 种 观点 反映 了 柏拉图 中 期 思想 中 提倡 人 治 的 基本 思想 。 在 他 晚 


T PRR: CHE). BAHIA 1990 年 版 第 168 页 。 
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年 的 最 后 一 部 著作 《法 律 篇 》 中 ， 他 提出 统治 者 必须 与 立法 者 在 
一 起 ， 才 能 建立 良好 的 秩序 。 就 是 说 ,统治 者 也 要 服从 和 遵守 法 
律 , 而 不 能 凌驾 于 法 律 之 上 , 因此 , 法 律 才 是 国家 成 败 的 关键 。 这 
种 思想 标志 着 他 的 政治 主张 由 中 期 的 人 治 转向 晚期 的 法 治 。 

第 二 等 级 是 武士 等 级 ， 这 是 一 个 与 战争 和 社会 治安 有 关 的 等 
级 。 柏 拉 图 认为 ， 随 着 国土 的 扩张 和 人 口 的 增加 ， 国 家 之 间 必 然 
会 发 生 战 争 , 这 就 需要 武士 去 参加 战争 。 他 们 在 战争 年 代 是 军人 ， 
担任 着 保 家 卫 国 和 扩张 侵略 的 任务 ， 在 和 平年 代 则 是 统治 者 的 辅 
助 工具 ， 负 责 维护 社会 治安 。 第 二 等 级 是 统治 阶级 的 一 部 分 ， 是 
统治 者 榨 制 平民 的 御用 工具 。 

第 三 等 级 由 农民 、 手 工业 者 、 丙 人 和 雇工 组 成 ,他们 是 国家 的 
最 低 等 级 ,是 被 统治 的 阶级 。 柏 拉 图 认为 ,人 类 为 了 维持 必要 的 物 
质 生活 ,就 需要 有 一 大 批 专门 从 事物 质 资料 的 生产 与 交换 的 劳动 
者 。 通 过 他 们 的 劳动 ,为 整个 社会 提供 必要 的 生产 和 消费 资料 。 

柏拉图 不 仅 把 国家 中 的 人 划分 为 三 个 等 级 ， 而 且 认为 这 种 划 
分 是 由 人 的 天 性 决定 的 。 在 他 看 来 ， 人 的 本 性 存在 着 差异 ， 每 个 
人 都 有 适合 于 某 种 工作 的 本 性 , 因此 , 只 有 发 挥 每 个 人 的 特长 , 才 
能 很 好 地 利用 他 们 , 这 也 是 神 的 造化 所 使 然 。 他 说 ;“ 城 邦 的 公民 
显然 第 此 是 史 第 ， 但 他 们 的 构成 和 能 力 各 不 相同 。 因 此 他 们 在 城 
邦 中 的 职责 和 地 位 也 不 同 。 神 用 金子 创造 了 具有 统治 能 力 的 统治 
者 ， 用 银子 创造 了 武士 ， 即 统治 者 的 辅助 者 ， 用 铜 和 铁 创 造 了 农 
夫 和 匠人 。" 这 种 唯心 主义 的 天 赋 论 是 柏拉图 为 奴隶 制 社会 的 等 
级 划分 寻找 理论 依据 的 一 种 错误 的 辩解 ， 是 必须 对 以 批判 的 。 

在 对 人 作 了 等 级 划分 之 后 ,柏拉图 又 把 人 的 灵 愧 作 了 相应 的 


D MES (BRA). LAH S h RRS 浙江 大 民 出 版 社 1989 
eR, S35 1, 
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等 级 划分 ,第 一 等 级 的 统治 者 或 哲学 王 的 灵魂 是 最 高 级 的 理性 , 它 
位 于 人 的 头 部 。 其 美德 是 智慧 ， 它 居于 统帅 地 位 ， 负 责 发 号 施 令 ， 
指挥 灵 强 的 其 它 部 分 ,第 二 等 级 的 武士 的 灵 束 是 非 理性 的 激情 ,位 
于 胸部 。 激情 的 美德 是 勇敢 ， 它 服从 和 执行 理性 的 指令 ， 不 为 欲 
望 所 动 ， 并 协助 理性 去 控制 欲望 。 第 三 等 级 的 平民 的 灵 懂 是 非 理 
手 的 欲望 ， 位 于 横 甩 膜 之 下 。 和 欲望 的 美德 是 自制 ， 就 是 说 ,平民 
的 灵 强 必须 服从 理性 和 激情 的 控制 ， 或 者 通过 自我 克制 来 表现 这 
种 服从 。 总 之 , 灵 屠 也 有 高 级 和 低级 之 分 , 理性 是 高 级 的 灵魂 , 激 
情 和 欲望 则 是 低级 的 灵魂 。 高 级 的 理性 灵魂 统治 着 低级 的 非 理 性 
灵魂 ,只 要 这 三 者 和 谐 相 处 , 各 司 其 职 , 就 会 产生 第 四 种 美德 , 这 
就 是 个 人 的 正义 。 反 之 ， 三 者 车 相互 干扰 ， 争 权 夺 利 ， 就 会 产生 
个 人 的 不 正义 。 显然 ， 柏 拉 图 关于 灵魂 的 等 级 结构 的 划分 是 和 他 
的 国家 学 说 相 一 致 的 , 是 为 奴隶 制 的 合理 性 哆 锣 开道 的 . 但 是 , 抛 
开 其 政治 色彩 ， 从 心理 学 的 观点 来 看 ， 柏 拉 图 是 欧洲 心理 学 史上 
第 一 个 者 释 知 、 情 、 意 三 分 法 的 人 ， 尽 管 他 的 这 种 分 类 和 描述 是 
相当 粗糙 的 。 

(四 ) 感知 觉 学 说 

柏拉图 在 探讨 感知 觉 现象 时 也 是 以 其 理念 论 为 依据 的 。 他 认 
为 感觉 不 是 和 生命 同时 出 现 的 ,因为 当 有 机 体 尚 处 于 混沌 状态 时 ， 
灵魂 是 没有 感觉 的 ， 只 有 当 有 机 体 确立 了 某 种 程度 的 秩序 之 后 才 
出 现 了 感觉 。 就 是 说 ， 当 感官 具备 了 分 辨 不 同事 物 的 能 力 之 后 才 
出 现 了 感觉 。 另 外 ， 由 于 空气 流动 和 周围 媒介 物 的 影响 而 使 感官 
作出 相应 的 反应 便 产 生 了 感觉 ， 这 显然 是 由 于 外 物 的 活动 和 灵魂 
的 活动 相互 作用 的 结果 .不 同 的 感官 具有 传播 不 同 运动 的 能 力 , 把 
这 些 不 同 的 运动 传 到 灵魂 中 便 产 生 不 同 的 感觉 。 

眼睛 是 一 团 不 燃烧 的 温 采 的 火 ， 但 它 能 发 光 。 这 种 光 和 外 部 
世界 是 同 质 的 ， 当 有 眼 铺 内 部 的 光 和 外 部 的 光 结 合 在 一 起 时 ， 便 产 
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生 外 物 的 形象 ， 因 为 这 时 形成 了 一 种 持续 的 物质 、 运 动 就 可 以 沿 
着 这 一 物质 形成 的 光束 传 向 灵魂 。 到 晚上 这 种 联系 中 断 ， 人 便 进 
人 睡眠 状态 ， 但 有 时 仍 有 运动 发 生 ， 这 时 便 出 现 了 梦 ， | 

“舌头 所 特有 的 属性 ”是 由 使 该 器 官 的 导管 收缩 或 松弛 的 微粒 
Sah. APE. me. BR. HORE. 

ES ha eS a. HES a ER 
7A GB Rs a). ORE BRE SZ A RL 
EREZZE., BU A Soe ee oy RFK 
Be AE By ZA A 

听觉 是 由 印象 和 振动 引起 的 ,因为 言语 是 一 种 据 动 , 它 借助 于 
空气 ,通过 耳 荣 传 到 血液 和 大 脑 , 然 后 到 达 灵 魂 。 至 于 声音 所 引起 
的 愉快 或 不 愉快 则 依赖 于 空气 振动 的 性 质 是 乘 和 的 还 是 暴 烈 的 ，。 

在 触觉 方面 ， 柏 拉 图 举 了 一 个 例子 来 说 明 感 觉 的 相对 性 和 对 
Wie. REZAR., Bh. HK, PEFFER kE. GEES 
水 中 ， 约 一 分 钟 后 把 两 手 同时 放 入 温水 中 ， 这 时 左手 感到 冷 ， 右 
手感 到 热 。 柏 拉 图 所 举 的 这 个 例子 在 许多 世纪 之 后 才 被 心理 学 家 
们 用 实验 来 加 以 证 明 ， 并 得 到 了 理论 上 的 进一步 阐发 ， 

(五 ) 其 它 散 见 的 心理 学 思想 

RhLRERDRS RET. DES. HR. BRS 
心理 学 问题 作 过 一 些 零 散 的 论述 。 | 

柏拉图 认为 ， 睡眠 是 切断 了 灵魂 与 外 部 影响 之 间 的 联系 而 导 
致 的 一 种 行为 状态 。 人 在 睡眠 时 ， 了 眼睛 与 光 的 联系 中 断 ， 灵 魂 便 
把 自己 封闭 起 来 , 不 在 黑暗 中 走动 。 但 有 时 也 会 有 一 些小 的 骚动 ， 
ARS HS. (A. HUES AE AE RAM. th 
有 时 把 梦 看 作 是 灵魂 的 欲望 部 分 的 一 种 活动 。 例 如 ,在 《国家 
篇 》 中 ， 他 认为 梦 是 通常 受到 压抑 的 欲望 的 表现 。 好 人 的 责任 就 
是 阻止 这 些 欲 望 的 反叛 活动 。 Ie CFR) +P. 柏拉图 认为 ， 
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所 有 这 些 状 态 ， 梦 、 和 欲望 和 财产 都 只 是 一 些 不 正常 的 状态 ， 或 者 
充其量 是 物质 欲望 的 一 种 微弱 的 表述 。 

柏拉图 的 情感 心理 学 思想 是 和 他 的 感 党 学 说 及 向 望 理论 密切 
联系 的 ,因此 ,情感 问题 主要 是 感觉 与 情感 之 间 的 关系 问题 。 柏 拉 
图 认为 ,感觉 是 一 种 运动 ,温柔 的 运动 引起 愉快 的 情感 , 粗 峻 的 运 
动 引 起 不 愉快 的 情感 , 当 没 有 感觉 到 运动 时 则 既 无 愉快 感 也 无 不 
愉快 感 。 后 来 ,柏拉图 又 修正 了 他 的 理论 ,指出 凡 合 卑 自然 运动 方 
向 的 便 引起 愉快 感 , 凡 不 合乎 自然 运动 方向 的 则 引起 不 愉快 感 , 谷 
望 是 灵魂 从 一 种 需要 状态 向 一 种 满足 状态 的 运动 ,因此 , 当 灵 魂 受 
到 欲望 的 需要 状态 影响 时 就 会 感到 痛苦 ,但 欲望 中 又 包含 着 愉快 ， 
因为 欲望 是 朝向 更 大 满足 的 一 种 倾向 ,其 本 身 就 是 愉快 的 。 

想像 是 一 种 以 感觉 形式 表达 出 来 的 心理 活动 ， 在 感觉 、 记 忆 
和 思维 活动 中 都 伴随 着 想像 。 在 柏 拉 闭 看 来 , 想像 可 分 为 两 种 , 一 
种 是 事物 的 真实 形象 ， 另 一 种 是 幻想 。 幻 想 是 和 真实 相对 立 的 不 
真实 形象 。 纪 想 的 艺术 是 一 种 制造 形象 的 艺术 ， 对 此 柏拉图 不 太 
重视 。 他 认为 对 事物 真实 形象 的 想像 更 为 重要 。 

此 和 外， 柏拉图 对 爱 的 阐述 也 向 人 们 提供 了 有 价值 的 启发 。 他 
把 爱 视 为 精神 之 爱 , 即 后 人 所 称道 的 柏拉图 式 的 爱 。 在 恋爱 中 , 爱 
恋 者 不 仅 是 为 了 获得 欲望 的 满足 ， 他 主要 是 通过 被 爱 的 人 ， 体 验 
到 确实 存在 着 美好 ， 这 样 ， 他 的 思想 就 会 隐 人 尊敬 和 入 迷 之 中 。 


=. BRA ORS Bis iF 


综 上 所 述 、 柏 拉 图 是 人 类 思想 史上 的 一 位 巨人 ， 他 的 理性 主 
义 的 心理 学 思想 揭 开 了 欧洲 心理 学 史 的 序幕 ， 在 西方 文化 史上 贸 
下 了 深 深 的 足迹 ， 对 后 世 产 生 了 巨大 的 影响 。 主 要 表现 为 ， 
第 一 ， 柏 拉 图 在 《国家 篇 》 中 辣 述 的 建立 理想 的 新 世界 的 设 
想 使 他 提出 了 许多 丰富 的 关于 人 的 心理 学 思想 ， 因 为 要 建立 一 个 
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为 人 类 造福 的 理想 国 ， 就 必须 要 有 一 种 关于 人 性 的 知识 。 柏 拉 图 
试图 通过 等 级 划分 使 人 获得 严格 的 自我 控制 能 力 ， 使 国家 成 为 一 
个 理 辑 的 政治 组 织 ， 这 种 思想 尽管 硒 政 治 上 是 为 奴隶 制 国家 政体 
服务 的 ， 但 它 也 为 力争 美好 的 人 性 研究 提供 了 启示 。 人 和 动物 都 
有 冲动 ,但 只 有 人 才 有 理想 。 受 理想 的 支配 意 味 着 人 必须 遵照 某 
些 行为 原则 来 办 事 。 这 些 原则 的 正确 与 否 、 公 正 与 否 为 道德 价值 
观 研 究 提 供 了 参考 。 

第 二 ， 柏 拉 图 的 心理 学 是 以 其 理念 论 为 基础 展开 的 ， 这 种 理 
SRT ORR Ee OER RAMA RR. MARR 
身心 二 元 论 的 立场 ， 认 为 身 和 心 的 性 质 是 不 同 的 。 两 者 相 比 ， 他 
更 重视 心 ， 因 为 物质 的 身 可 以 随 着 人 的 死亡 而 死亡 ， 但 心 在 某 种 
意义 上 说 却 是 永恒 的 ,这 种 思想 虽然 具有 明显 的 唯心 主义 类 向 ,但 
它 启 发 后 世 对 身心 关系 问题 的 长 期 争论 ， 并 对 通过 教育 的 力量 培 
POREH T ARAT. 

第 三 ,柏拉图 确立 了 近代 和 当代 许多 心理 学 研究 主题 的 牧 形 。 
他 以 灵 强 的 回忆 说 表述 了 思维 的 能 动 性 ,天赋 观念 和 内 省 法 ;以 灵 
魂 的 等 级 说 表述 了 心理 活动 的 理性 和 非 理 性 成 分 , 早 在 弗 洛 伊 德 
之 前 两 千 多 年 就 指出 非 理性 行为 的 根源 是 理性 与 欲望 之 间 的 冲 
突 ; 他 对 其 “理想 国 ” 的 描述 开创 了 心理 过 程 的 知情 、 意 三 分 法 的 
先河 ;他 的 学 习 理论 最 早 提出 了 接近 和 相似 这 两 条 联想 律 的 雏形 ， 
他 对 感知 党 的 研究 涉及 到 主体 与 客体 、 理 性 与 感性 .先天 与 后 天 之 
间 的 相互 关系 ,涉及 到 感觉 的 相对 性 和 对 比 性 ;他 对 睡眠 . 梦 、 想 
像 .情感 , 爱 欲 等 疝 题 的 锣 述 都 对 后 人 产生 了 不 可 小 视 的 影响 ， 

第 四 ， 柏 拉 图 的 唯 理论 心理 学 从 本 质 上 讲 是 唯心 主义 的 ， 在 
政治 上 是 为 统治 阶级 服务 的 。 他 主张 理性 的 灵魂 早 在 人 出 生 之 前 
就 已 存在 ， 认 为 灵魂 不 死 、 可 以 轮回 转世 ， 这 种 唯心 主义 的 糟粕 


至 今 仍 有 影响 。 他 认为 学 习 无 非 就 是 回忆 ， 即 回忆 起 灵 纱 原先 具 
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有 的 知识 ， 这 在 某 种 程度 上 认为 人 不 可 能 真正 认识 事物 ， 不 可 能 
获得 “纯粹 的 知识 ”。 这 种 灵魂 转世 和 不 可 知 论 的 认识 论 思想 至 今 
在 西方 心理 学 中 仍 有 消极 影响 


a3 
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第 一 节 亚 里 士 多 德 生平 及 思想 背景 


—. EELS Bee 


W P+ MCAristotle, AICH 384 一 前 322) 是 古 希 腊 最 著名 
的 哲学 家 ,思想 家 和 科学 家 ,是 西方 心理 学 思想 的 主要 先驱 者 之 一 。 

亚 里 士 多 德 出 生 于 马其顿 统治 下 的 色 雷 斯 的 一 个 名 叫 斯 塔 吉 
拉 (Stagira) 的 小 城 。 他 父母 的 家 族 是 祖传 世 医 。 他 的 父亲 尼 可 马 科 
是 马其顿 王 . 亚 历 山 大 大 帝 的 祖父 阿 明 塔 斯 的 御 医 。 他 的 母亲 是 希 
器 的 哈 尔 基 斯 (Chaleis) 人 。 由 于 不 是 土生 土 长 的 雅典 人 , 亚 里 士 多 
德 始 终 不 受 雅 典 人 欢迎 ,再 加 上 他 与 最 终 占领 了 雅典 的 马其顿 王 亚 
万 山大 大 帝 的 师 生 关系 ,使 他 的 著作 未 能 在 雅典 完整 地 保留 下 来 。 

亚 里 士 多 德 17 岁 时 来 到 雅典 的 柏拉图 学 园 ,成 为 柏拉图 的 学 
生 ， 并 且 在 里 面 学 习 、 和 研究 达 20 年 之 久 .。 这 一 时 期 的 活动 葛 定 了 
他 后 来 的 哲学 和 科学 思想 的 基础 。 

公元 前 347 年 柏拉图 去 世上 后 , 亚 里 士 多 德 离开 了 柏拉图 学 园 ， 
也 离 并 了 雅典 。 此 后 他 先 来 到 小 亚细亚 的 阿 塔 尔 纽 斯 进行 讲学 和 
WE. la MPR AE. MK ih. 最 后 问 到 上 故乡 斯 塔 圭 拉 。 
公元 前 343 年 ， 马 其 顿 国 王菲 利 普 二 世 佬 请 亚 里 士 多 德 到 米 耶 亚 
(Mieza) ,担任 马 其 畅 王 子 即 亚历山大 大 帝 的 老师 ,公元 前 336 =, 
菲利普 二 挫 届 刺身 疡 ， 他 的 儿子 亚历山大 大 帝 继 位 。 公 元 前 335 
Æ, PEt SRE RE) Al 12 年 的 希腊 世界 文化 中 心 一 一 雅 
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典 , 进 入 当时 已 很 有 名 气 的 训练 青年 人 的 学 校 吕 克 昂 (Lykeion) 执 
教 。 并 主持 学 校 工作 。 焉 里 士 多 德 和 他 的 学 生 吝 欢 在 教书 学 习 时 
WEHR, GARTH “EFR” (Peripatetics, WHA). 

PWR EIEN Re. FERS REAM 
运动 。 亚 里 士 多 德 被 公开 通缉 , 他 不 得 不 放弃 昌 克 昂 学 园 的 教 职 ， 
逃离 雅典 , SERRE Sw RAE (他 母亲 的 出 生地 )。 不 到 一 
年 ， 亚 里 土 多 德 便于 公元 前 322 年 病故 于 此 ， 享 年 62 岁 。 

亚 里 土 多 德 一 生 著 述 甚 丰 ， 在 古代 图 书馆 的 亚 里 十 多 德 的 手 
抄本 目录 中 ， 列 在 他 各 下 的 就 有 197 卷 。 其 内 容 几 乎 涉及 当代 科 
学 的 所 有 重要 门类 。 其 中 《 论 灵 魂 》 是 欧洲 心理 学 史上 第 一 本 心 
理学 专著 ,此 外 还 有 《 论 感觉 )、《 论 记忆 》、《 论 梦 》 等 有 关心 理 
学 思想 的 著作 。 


一 、 亚 装 士 多 德 的 思想 背 早 


亚 里 士 多 德 生活 的 时 代 是 古 希腊 城邦 奴隶 制 处 于 严重 危机 各 
濒临 甬 省 的 时 代 ， 也 是 马其顿 王国 统一 希腊 的 全 盛 时 代 。 身 为 马 
其 顿 人 和 亚历山大 大 帝 的 老师 ， 亚 里 士 多 德 在 雅典 也 随 政局 的 变 
化 而 几 起 几 落 。 在 思想 上 ， 他 既 受 柏拉图 思想 的 影响 ， 又 对 柏 拉 
图 学 说 进行 了 批判 和 修正 。 从 哲学 上 讲 ， 他 是 一 位 动 播 于 唯物 主 
义 与 唯心 主义 之 间 ， 最 终 又 走向 唯心 主义 的 二 元 论 的 思想 家 。 
亚 里 士 多 德 在 柏拉图 学 园 学 习 和 研究 达 20 年 之 久 ,柏拉图 对 
他 的 影响 是 显而易见 的 。 概 括 地 说 ， 这 种 影响 表现 在 四 个 方面 ; 
(1) 理念 论 ; (2) 自然 目的 向 善 的 信念: (3) 精神 优越 论 ; (4) 灵 
魂 超越 论 , 亚 里 土 多 德 是 以 同 柏拉图 对 话 的 形式 来 表述 其 转 想 的 。 
即使 在 后 来 他 批驳 柏拉图 的 思想 ， 也 是 在 熟知 柏拉图 思想 的 基础 
EREM. 
亚 里 士 多 德 在 自己 的 观察 和 研究 基础 上 提出 了 与 柏拉图 不 同 
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的 思想 。 概 括 地 说 ， 他 和 柏拉图 的 主要 分 歧 表 现在 以 下 方面 ， 

第 一 ， 柏 拉 图 认为 ， 理 念 是 思想 活动 之 外 的 人 唯一 真实 。 理 念 
世界 在 自然 和 人 的 彼岸 ， 奴 斯 (nous, MER 的 任务 就 是 从 感 
性 自然 的 此 岸 ， 走 向 理念 世界 的 彼岸 。 亚 里 士 多 德 则 认为 ,具体 
事物 的 存在 是 思想 之 外 的 真实 存在 。 因此 , 理念 不 是 万 物 的 根源 ， 
奴 斯 只 是 形式 (form) 存在 的 住所 。 在 形式 中 ， 只 有 级 斯 这 种 形 
式 有 “实体 意义 上 的 现实 性 ”, 其它 的 形式 都 依存 于 具体 事物 ， 总 
是 某 种 具体 事物 的 形式 ，。 

第 二 ， 柏 拉 图 认为 ， 学 习 就 是 回忆 ， 知 识 也 来 自 回 忆 ， 因 此 
知识 和 意见 看 法 既 不 可 相互 转化 ， 也 没有 相同 的 衡量 标准 。 亚 里 
士 多 德 则 认为 ， 知 识 和 灵 让 一 样 也 是 分 等 级 的 ， 高 级 知识 来 自 低 
级 知识 , 并 包含 着 低级 知识 。 意见 看 法 中 也 可 能 包含 着 某 种 真知 ， 
科学 家 的 任务 就 是 从 各 种 意见 看 法 中 发 现 其 中 的 真知 。 这 样 的 真 
知 和 知识 是 可 以 相互 转化 ， 并 且 用 相同 的 标准 来 衡量 的 。 

第 三 ,柏拉图 认为 ,世界 运动 的 原因 是 精神 (psyche), EE 
自足 的 ，“ 是 形体 的 变化 和 移动 的 主要 发 动 者 ”。 亚 里 士 多 德 则 把 
人 着 视 为 世界 运动 的 根本 原因 。 在 他 看 来 ， 一 切 事物 都 追求 善 ， 追 
求 美 好 ， 因 此 ， 善 就 是 运动 。 

总 之 ， 亚 里 士 多 德 在 接受 和 继承 柏拉图 学 说 的 基础 上 ， 又 批 
判 和 发 展 了 柏拉图 的 思想 。 由 于 亚 里 士 多 德 的 研究 涉及 到 诸多 领 
域 , 他 被 后 人 称 为 “百科 全 书 式 的 学 者 ”, 极 大 地 影响 了 西方 文化 ， 
我 们 主要 从 心理 学 方面 铀 述 他 的 主要 思想 和 影响 。 


第 二 节 ” 亚 里 士 多 德 的 主要 心理 学 思想 


一、 灵魂 论 


Wt & may ip AL) (De Anima) 一 书 是 一 部 重要 的 心理 
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TRE. 在 这 本 书 中 , 亚 里 士 多 德 不 仅 探讨 了 人 的 心理 和 灵魂 ,而 
且 研 究 了 所 有 有 生命 的 东西 的 生命 动力 方面 的 运动 方式 ,因此 ,他 
H eRe) 一 书 所 研究 的 内 容 是 比 现 代 意义 上 的 心理 学 更 宽泛 
HEA” THM. TURA RH 的 看 法 上 ， 亚 里 
士 多 德 提出 了 如 下 主张 : 

(一 ) RF RRA 

亚 里 士 多 德 认为 , 灵魂 是 生活 的 动力 , 是 生命 的 最 终 原则 , 是 
身体 的 形式 。 亚 里 士 多 德 是 从 形 而 上 的 立场 上 来 研究 心理 学 问题 
的 。 在 他 看 来 ， 所 有 已 知 的 事物 都 可 以 在 一 个 天 平 上 按照 从 纯 质 
料 到 纯 形 式 的 顺序 排列 ， 因 此 ， 科 学 知识 的 对 象 就 总 是 质料 与 形 
ANA. FRARRE AE HH SAN —HBR, BRA, CHA 
该 成 为 心理 学 研究 的 直接 对 人 象 。 显 然 ， 亚 里 士 多 德 明确 反对 所 有 
物质 都 具有 灵魂 的 物 活 论 思想 ， 而 主张 只 有 有 生命 的 物体 才 有 灵 
魂 的 生机 论 观点 ， 从 而 把 心理 学 定义 为 一 门 以 生物 学 为 基础 的 自 
然 科学 。 

(二 ) 关于 身心 关系 

WEES BAA, RÆ RH, DR) BAA RMA 
一 种 实现 过 程 ( 隐 得 来 希 entelecheia) ,一 种 特殊 形式 和 活动 能 力 。 
一 个 有 生命 的 躯体 , 首先 必须 要 有 灵魂 , a RRR TE A. fh 
ti: “没有 必要 去 追问 秽 体 同 灵 哎 是 不 是 一 回 事 , 正如 没有 必要 去 
追究 蜡 块 和 它 上 面 的 烙印 是 不 是 相同 一 样 .” RH, 亚 里 士 多 德 
就 批 驶 了 前 人 关于 灵魂 与 驱 体 可 能 是 各 自 独立 的 主张 ， 也 批判 了 
他 的 老师 关于 “ 灵 强 是 由 元 素 构 成 ”的 看 法 。 他 相信 ， 只 要 一 个 
东西 在 理智 、 感 觉 、 位 置 上 的 运动 和 静止 ， 摄 取 营 养 的 运动 ， 生 


DO BASS. (WHT SMS) 第 3 着， 中 国人 民 大 学 出 版 社 1992 年 中 文 
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成 与 灭亡 等 活动 中 占有 一 种 , 我 们 就 可 以 说 它 是 有 生命 的 , 因此 ， 
身 与 心 是 一 体 的 。 但 他 进而 认为 , 仅仅 把 灵魂 和 和 般 体 联系 在 一 起 ， 
并 把 它 放 进 肉体 中 去 ,但 不 去 说 明 两 者 之 间 是 一 种 什么 样 的 联系 ， 
这 是 很 不 够 的 。 亚 里 士 多 德 把 身心 关系 视 为 具有 相互 作用 的 特殊 
XA, ROPE RAKELH. Ro, Rw aL RRA 
MANITHERS. Alt, hii ARPERRYHTA, RRR 
体 来 实现 自己 的 功能 . RH, RRMA TAH IVE. 表 
现 出 身心 二 元 论 的 倾向 。 

(=) 关于 灵魂 在 能 力 方面 的 分 类 

亚 里 士 多 和 花 认为 ,在 有 机 体 中 灵魂 是 作为 一 个 统一 的 整体 而 
存在 的 ， 但 在 不 同 的 有 机 林 中 ， 灵 魂 表 现 出 不 同 的 功能 (或 能 
H), REX. 由 于 灵魂 的 功能 不 同 , 在 不 同 的 有 机 体 中 就 存在 着 . 
不 同 的 灵魂 。 植 物 是 只 有 营养 能 力 的 生命 形式 ， 它 只 有 通过 营养 
的 吸收 和 消化 来 促进 成 长 的 灵 强 ; 动物 除 营 养 功 能 外 ， 还 有 感觉 
功能 ， 因 此 ， 动 物 所 具有 的 是 能 感觉 事物 的 灵魂 ; 人 则 包含 了 动 
物 和 植物 的 所 有 功能 ， 而 且 还 具有 人 类 独特 的 理性 功能 ， 即 通过 
思维 来 超越 当前 直接 感知 情境 的 能 力 , 因此 , 人 具有 理性 灵魂 。 亚 
里 士 多 德 还 认为 , 在 这 三 类 生命 形式 中 , 人 的 灵 强 是 最 高 级 的 , 它 
包含 着 低级 灵魂 的 功能 ， 但 又 以 低级 灵魂 的 功能 为 基础 。 

《四 ) 关 于 灵 束 的 结构 性 功能 

亚 里 士 多 德 认 为 ,灵魂 是 作为 一 个 统一 的 整体 而 发 挥 其 作用 
的 ， 但 在 具体 情境 中 灵魂 表现 出 不 同 的 结构 性 功能 。 他 发 对 相 拉 
图 提出 的 知情、 意 三 分 法 , 而 主张 灵 浙 只 有 知 和 意 两 类 功能 。 知 
的 功能 即 认识 功能 ， 它 包括 感觉 、 记 忆 、 想 像 和 思维 ; 意 的 功能 
即 动 求 功能 ， 它 包括 欲望 、 动 作 、 意 志和 情感 。 这 是 西方 心理 学 
史上 最 早 的 心理 过 程 二 分 法 的 表述 。 

CE) 关于 灵魂 的 器 官 

58 


第 一 篇 CABS SNA S Re 


WEtZBRASCMTCH AMIE ER, Eft 
看 来 ， 食 物 首先 进入 胃 部 ， 在 那里 被 动物 的 热气 所 京 饪 ， 制 成 液 
状 , 这 种 液体 经 过 燕 发 进入 肠系膜 的 小 脉 管 , 然后 进入 太 脉 管 , 到 
达 心 脏 ， 在 那里 成 为 血液 。 从 营养 的 吸收 和 消化 角度 来 看 ， 亚 里 
士 多 德 的 这 种 论述 有 部 分 合理 之 处 ,但 他 把 心脏 视 为 生命 、 感觉、 
运动 和 热 的 核心 则 纯 属 猜测 。 他 认为 ， 热 是 膨胀 的 一 种 原理 ， 而 
收缩 则 是 由 进入 该 空间 的 冷气 引起 的 ; 心脏 是 使 肌 笛 哲 起 ， 进 而 
HM Ros Ser. 在 他 看 来 , 大 脑 在 有 机 栖 中 处 于 较 低 级 地 位 ， 
原因 之 一 是 它 的 位 置 较 偏 ， 而 心脏 处 于 人 体 中 部 ， 因 此 具有 最 高 
贵 的 功能 。 大 脑 是 冷 的 ， 它 的 功能 是 抵消 心脏 的 这 度 的 热 。 亚 里 
十 多 德 对 神经 的 功能 所 知 甚 少 ,他 认为 神经 的 位 置 被 管道 所 占据 ， 
里 面包 含 着 精 气 (spirits)。 这 些 看 法 表明 亚 里 士 多 德 已 表现 出 生 
理 心 理学 的 思想 萌芽 ,开始 用 自然 科学 的 观点 来 解释 心理 现象 , 尽 
管 他 的 解释 有 很 多 主观 腌 测 ， 


二 、 四 因 论 


和 十 希腊 时 代 的 许多 先哲 一 样 ， 亚 里 士 多 德 也 对 自然 世界 的 
本 原 问题 十 分 关注 。 在 他 看 来 ， 自 然 是 运动 变化 的 ， 是 一 个 生成 
与 消亡 的 过 程 。 为 了 对 自然 的 运动 变化 过 程 加 以 说 明 ， 亚 里 士 多 
憩 提出 了 著名 的 “四 因 论 ”。 这 里 的 “ 因 ”(aitia) 不 完全 等 同 于 我 
们 今天 所 讲 的 因果 关系 ,而 是 较 多 地 带 有 静态 结构 的 组 织 成 分 的 
含义 ， 也 带 有 一 定 的 “功能 因素 ”。 

亚 里 十 多 德 认为 ， 自 然 的 存在 首先 要 有 实 存 性 ， 即 现实 的 存 
在 者 , 它 是 构成 事物 的 原材料 , 亚 里 士 多 德 称 之 为 质料 hyle). R 
有 质料 就 不 可 能 有 任何 生成 变化 ， 也 不 可 能 发 生性 质 上 的 变化 或 
位 移 ， 这 就 是 质料 因 。 但 是 ， 仅 有 质料 还 不 行 ， 事 物 必 须要 有 它 
应 有 的 形式 。 如 木料 是 质料 ， 而 桌子 则 是 形式 。 因 此 事物 必须 要 
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有 形式 因 . 有 了 质料 和 形式 ， 还 必须 有 影响 或 作用 于 质料 ， 使 之 
转变 为 形式 的 因素 ， 这 就 是 动力 因 。 亚 里 士 多 德 认为 ， 自 然 万 物 
如 此 和 谐 有 序 , EAA HRA RRA HE, 按照 善 的 原则 , 生 
成 着 世界 万 物 , 因此 , 每 一 事物 都 有 其 天 然 的 目的 或 专门 的 功能 ， 
这 就 是 目的 因 

实际 上 , 亚 里 士 多 德 提 出 “四 因 论 ”, 就 是 为 了 回答 “具体 事 
物 是 从 哪里 产生 出 来 的 ”以 及 “为 什么 素 物 是 这 个 样子 而 不 是 别 
的 样子 ”这 两 个 问题 的 。 质 料 因 、 形 式 因 和 动力 因 可 用 来 回答 第 
一 个 问题 ， 目 的 因 则 用 来 回答 第 二 个 问题 。 

但 是 ， 按 照 亚 里 士 多 德 的 这 种 逻辑 推论 ， 目 然 万 物 归根 结 底 
需要 有 一 个 最 终 的 推动 者 ， 否 则 ， 巴 门 尼 德 提 出 的 世界 万 物产 生 
于 无 的 结论 又 将 复出 , 这 是 亚 里 土 多 德 坚决 于 以 否认 的 。 于 是 ,他 
设想 质料 是 消极 的 、 被 动 的 ， 而 形式 是 积极 的 、 主 动 的。 在 自然 
现象 中 , 形式 这 个 能 动 的 本 原先 于 质料 这 个 消极 的 本 原 , 这 样 , 变 
化 到 那 种 形式 里 面 去 ， 并 成 为 那 种 “形式 的 形式 ” 便 成 为 自然 万 
物 的 第 一 推动 力 。 所 以 他 说 :“ 还 是 以 有 最 初 原 因为 好 ， 它 是 有 规 
则 运动 的 原因 ”OD 通过 这 样 的 推论 , 亚 里 士 多 德 在 批判 柏拉图 唯 
心 主义 理念 论 的 同时 ， 又 陷 人 他 的 “形式 的 形式 ”是 第 一 推动 力 
HECELER. 


三 、 感 觉 论 


在 《 论 灵魂 》 一 书 中 ， 亚 里 士 多 德 对 感觉 的 定义 、 功 能 、 分 
类 以 及 错觉 等 作 过 专门 论述 。 他 认为 ,感觉 主要 是 一 种 辨别 的 官 
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知道 事物 是 什么 和 不 是 什么 ， 分 辩 事 物 的 颜色 ， 品 党 东 西 的 味道 
等 。 显 然 ， 在 亚 里 士 多 德 那 里 ， 感 觉 和 知觉 尚未 分 开 ， 两 者 都 归 
属 在 感觉 的 研究 范围 内 。 

感觉 是 由 客体 在 感官 上 留 下 的 印象 引起 的 ， 是 客体 或 感官 活 
动 的 结果 。 在 他 看 来 ， 感 觉 的 对 象 并 没有 把 任何 物质 的 东西 传 给 
过 愧 ,而 是 给 灵魂 的 活动 方式 限定 了 条 件 , 制约 着 该 活动 的 形式 ， 
因此 , 感觉 是 对 形式 的 感受 。 换血 话说 , 我 们 感觉 到 不 同 的 事物 ， 
是 因为 感觉 从 一 种 形式 向 另 一 种 形式 变化 ， 或 者 从 没有 形式 到 有 
形式 、 这 样 ， 当 某 一 客体 出 现时 ， 对 事物 的 感觉 就 会 发 生 相应 的 
变化 。 

亚 里 士 多 德 把 感觉 分 为 两 大 类 , 即 特殊 感觉 (special senses) 
和 共同 感觉 ‘(common senses), WARIS. m., MR. BR. fax 
RARE. CINRARRHRESS. BAe. WE, % 
B. FAR. AVL. WKS RidtZ. RS. BR. BIRDS 
等 意识 活动 。 

我 们 先 来 看 看 特殊 感觉 。 亚 里 士 多 德 认 为 ， 这 五 种 特殊 感觉 
中 ,触觉 和 昧 觉 是 生活 中 最 重要 的 感觉 :; 嗅觉 、 视 觉 和 听觉 不 仅 
对 生活 是 有 用 的 ， 而且 有 助 于 提高 生活 质量 ， 因 为 它们 能 使 我 们 
分 辨 事物 之 间 更 细微 的 差别 。 

亚 里 士 多 德 认为 ， 肌 肤 并 不 是 和 甬 觉 的 器 官 ， 它 只 是 使 触 觉 与 
其 它 感觉 协调 一 致 的 媒介 , 拥 觉 的 真正 器 官 是 其 内 部 的 某 个 东西 ， 
很 可 能 就 是 心 胜 。 当 肌肤 与 外 物 接 触 时 ， 便 通过 这 个 媒介 把 这 种 
感觉 传 给 心脏 。 他 还 认为 触觉 包括 对 热 和 冷 这 类 温度 的 感觉 ， 包 
括 对 液体 和 固体 这 类 物质 形态 的 感觉 。 由 于 我 们 不 能 把 它们 还 原 
成 一 种 感觉 ， 因 此 ， 和 触觉 是 一 种 难以 辨 明 的 复合 的 感觉 。 

RRM te SG, ESET. WA DRA. H 
觉 是 具有 营养 作用 的 感觉 ， 营 养 物质 必须 通过 与 舌 的 实际 接 多才 
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能 进入 机 栖 。 

嗅觉 则 是 介 于 甬 党 、 味 觉 与 视觉 、 听 觉 之 间 的 一 种 感觉 ， 它 
ARS HSA EBA, HARA. RH 
侣 官 是 居于 ， 它 的 媒介 是 传 到 上 鼻腔 中 的 气体 ， 然 后 借助 于 具有 相 
同性 质 的 精 气 (connatural spirit) 产生 嗅觉 。 刺 激 最 终 也 到 达 心 
脏 。 他 还 对 嗅觉 作 了 分 类 : AHEM a ATR. OLR 
时 闻 到 食物 的 香味 而 感到 高 兴 + 有 些 嗅 党 本 身 就 是 信人 多 快 的 ,如 
花 的 香味 。 

昕 觉 的 器 官 是 耳 。 声音 的 媒介 是 外 部 的 空气 。 听 党 是 由 声音 
所 引起 的 媒介 发 生变 化 而 引起 的 。 作 为 媒介 的 空气 是 运动 的 ， 机 
体 中 的 精 气 也 是 运动 的 ， 它 们 通过 外 耳 道 和 头骨 之 间 的 中 腔 发 生 
联系 ,使 灵魂 听 到 声音 。 昕 觉 的 重要 性 在 于 一 方面 分 辨 声音 是 否 
有 意义 ， 男 一 方面 ， 和 谐 的 声音 ， 邵 音乐， 具有 情绪 作用 ， 使 听 
省 产生 相似 的 情绪 情感 ， 

视觉 是 在 黑暗 中 潜在 地 存在 着 的 一 种 媒介 的 现实 化 。 这 种 媒 
介 既 不 能 只 属于 眼睛 ， 也 不 能 只 属于 客体 ， 它 是 使 眼睛 与 客体 之 
间 的 关系 得 以 实现 的 某 种 东西 。 亚 里 士 多 德 推断 它 是 某 种 透明 的 
东西 ,但 它 又 不 是 实物 , 因为 我 们 感觉 不 到 它 实 际 存在 的 方式 。 透 
过 它 客 体 便 显 出 本 身 的 颜色 .颜色 使 空气 之 类 的 透明 物体 运动 , 空 
ie hh Rs BR. 于 是 我 们 便 看 见 了 东西 。 那么 , R 
魂 是 怎么 知道 根 睛 看 见 了 什么 呢 ? 亚 里 士 多 德 认为 ， 眼 睛 是 由 水 
组 成 的 ， 它 也 是 透明 的 ， 因 此 ， 内 外 部 的 媒介 都 是 一 样 的 。 眼 睛 
里 的 水 是 大 脑 提供 的 ， 这样， 当 客体 通过 媒介 疝 了 眼睛 运动 时 ， 便 
和 大 脑 建 立 联系 ， 从 而 产生 视觉 。 

亚 里 士 多 德 在 探讨 感觉 问题 时 还 涉及 到 许多 现代 心理 学 观 
点 。 例 如, 感觉 的 比例 必须 适当 , 过 强 会 产生 痛楚 和 损伤 器 官 , 过 


弱 则 感觉 不 到 ， 这 是 对 感觉 阅 限 的 最 早期 描述 ， 味 觉 器 官 堂 过 强 
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烈 味 道 后 ， 便 难以 辨别 轻微 的 味觉 ， 这 是 讲 感 党 的 相互 作用 ;， 耳 
茶 受 到 强烈 声音 的 刺激 会 暂时 变 付 ， 这 是 指 感觉 的 适应 : Fie 
比 手 硬 的 物体 就 感觉 硬 ， 接触 比 手软 的 物体 就 感觉 软 ， 这 是 指 感 
觉 的 对 比 。 尽 管 他 没有 用 专门 的 术语 加 以 说 明 ， 却 在 两 干 多 年 前 
便 提 出 了 这 些 现象 ， 这 是 很 不 容易 的 。 

另外 , 他 还 发 现 , 把 食指 和 中 指 交 叉 , 中 间 夹 一 个 小 图 珠 , 就 
会 使 人 产生 两 个 圆 珠 的 错觉 。 这 是 心理 学 文献 中 记载 的 第 一 个 皮 
肤 错觉 ， 史 称 “ 亚 里 士 多 德 错觉 ”。 

“共同 感觉 ”是 指 被 所 有 感官 所 共同 感受 到 的 感觉 。 它 没有 专 
门 的 感觉 器 官 , 是 由 五 种 感官 按照 不 后 的 组 合 而 形成 的 。 就 是 说 ， 
这 五 种 感官 在 感受 到 颜色 、 声 音 、 滋 味 、 味 道 、 软 硬 轻 重 等 的 同 
时 , 还 能 感知 到 客体 的 整体 特征 ， 如 运动 、 立 止 、 形状 、 数量 , 大 
小 、 时 间 长 短 等 。 我 们 看 见 一 个 物体 在 动 ， 或 者 说 我 们 感觉 到 这 
是 一 个 运动 的 物体 ， 我 们 看 见 桌子 上 有 两 本 书 ， 并 及 能 通过 手 的 
甬 摸 感 党 到 它们 的 存在 。 这 些 现象 实际 上 和 我 们 现在 所 说 的 知觉 
相似 ， 亚 里 士 多 德 称 之 为 “共同 可 感觉 性 ”(common sensibles}, 
因为 它们 对 一 种 以 上 的 感官 都 是 共同 的 。 

共同 感觉 的 另 一 类 对 象 是 对 感觉 的 自我 意识 。 我 们 能 感知 到 
我 们 在 进行 感觉 、 在 听 、 在 看 等 ， 这 也 是 由 所 有 感官 按照 不 同 组 
合 所 共同 感觉 到 的 。 亚 里 十 多 德 假 定 共 同感 官 把 颜色 、 图 形 、 击 
觉 和 其 它 感觉 统一 成 某 种 意识 经 验 。 他 说 :“ 同 一 感觉 既 能 感知 视 
觉 也 能 感知 视觉 的 对 象 。" 山 换 句 话说 , 他 注意 到 人 还 有 自我 感觉 ， 
这 就 是 现代 心理 学 所 谓 记 忆 、 联 想 、 想 像 等 意识 活动 。 他 还 注意 
到 , 共同 感觉 也 是 本 党 与 睡眠 以 及 做 梦 现 象 的 基础 。、 人 在 了 睡眠 时 ， 
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感知 停止 活动 ， 是 指 这 种 共同 的 整体 感觉 停止 了 活动 。 醒 和 睡 就 
是 这 种 共同 感觉 进行 活动 和 停止 活动 的 状态 。 梦 虽然 不 能 归 因 于 
感 党 ， 但 梦 中 的 意象 却 具 有 感觉 的 性 质 ， 因 此 ， 归 根 结 底 梦 也 依 
赖 于 共同 感觉 。 显然 ， 亚 里 士 多 德 斯 谓 共 辣 感觉 与 今天 心理 学 中 
的 意识 现象 非常 接近 ， 因 此 ， 西 方 有 人 便 把 它 译 为 意识 。 


四 、 成 长 论 


亚 里 士 多 德 曾 细致 观察 过 植物 的 生长 过 程 和 动物 的 成 长 过 
程 ， 并 依据 这 些 观 察 对 存在 (being) 和 成 长 becoming) 现象 作 
过 探讨 。 尽 管 他 的 研究 是 在 两 千 多 年 前 进行 的 ， 却 对 近 现 代 社 会 
诸多 领域 的 人 人们 产生 过 重大 影响 。 现 代 心 理学 中 的 精神 分 析 、 存 
在 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 都 曾 深 受 他 的 这 些 思想 的 影响 。 

在 哲学 上 ， 存 在 的 性 质 是 本 体 论 的 研究 对 象 。 本 体 论 考 试图 
确定 存在 的 基本 特点 。 而 亚 里 士 多 荡 对 存在 的 研究 更 多 的 是 关注 
事物 从 一 种 存在 状态 向 另 一 种 存在 状态 的 转化 过 程 。 他 明确 指出 ， 
“从 根本 上 说 , 自然 就 是 运动 和 转化 , 而 我 们 的 研究 所 关注 的 又 正 
是 自然 之 如 何 。 所 以 ， 运动 是 什么 ， 绝 不 能 被 置 于 不 顾 。 谁 不 理 
解 这 些 现象 《 指 变化 、 转化 等 运动 ), 谁 也 就 没有 理解 自然 ”中 亚 
里 士 多 德 所 讲 的 自然 过 程 是 指 自然 事物 的 生成 变化 过 程 ， 是 事物 
从 质料 进入 形式 的 过 程 。 在 他 看 来 ， 事 物 本 身 的 形式 已 经 预先 潜 
在 地 “存在 ”了 。 如 果 没 有 这 种 潜在 的 存在 ， 就 不 可 能 有 生成 过 
程 出 更。 例如 ， 橡 树 籽 是 一 棵 潜在 的 橡树 ， 儿 童 是 一 个 潜在 的 成 
年 人 ， 只 要 条 件 适 当 ， 这 种 潜在 性 就 会 变 成 现实 性 。 

那么 ， 这 些 适 当 的 条 件 又 是 什么 昵 ? 亚 里 士 多 德 认为 ， 在 植 
物 的 种 子 和 动物 的 腑 胎 中 必定 有 某 种 因素 文 配 着 事物 成 长 的 形状 


GQ 亚 里 十 多 荡 著 〈 张 竹 明 译 ?: 《物理 学 3， 商 务 印 书馆 1982 年 版 ， 第 68 页， 
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或 方向 ， 调 节 着 被 吸收 的 营养 物质 的 安排 。 亚 里 士 多 德 用 古 和 希腊 
术语 “dunamis” 来 代表 潜能 ， 用 “energeia” 人 代表 实 现 。 他 也 使 
用 “entelecheia”《 隐 得 来 希 ) 一 词 来 代表 实现 或 事物 的 全 面 发 展 ， 
意思 是 “具有 最 终 的 形式 ”或 “具有 内 在 的 目的 或 目标 ”。 事 物 的 
最 终 实 现 就 可 以 描述 为 该 事物 内 在 潜能 的 隐 得 来 希 。 

除了 具有 江 能 实现 的 含意 之 外 ， 隐 得 来 希 还 具有 “目的 ”的 
含意 。 亚 里 士 多 德 认 为 自然 不 做 没有 目的 的 事情 ， 人 的 行为 也 是 
依照 某 种 目的 作出 的 行为 反应 。 按 照 这 种 观点 ， 一 粒 橡树 籽 的 目 
的 就 是 成 长 为 一 覃 橡树 ,一 个 儿童 的 目的 就 是 成 长 为 一 个 成 人 .这 
些 观 点 表明 亚 里 士 多 德 是 一 个 彻底 的 目的 论 者 、 而 且 对 现代 心理 
学 的 许多 概念 如 本 能 、 成 熟 、 意 向 性 、 儿 童 与 动物 发 展 等 都 产生 
了 重大 的 影响 。 


五 、 联 想 论 


亚 里 士 多 德 虽然 不 是 英国 经 验 主义 意义 上 的 联想 主义 者 ， 但 
他 在 研究 想像 、 记 忆 等 高 级 心理 活动 时 , 也 对 联想 问题 作 了 探讨 ， 
第 一 ， 他 把 想像 定义 为 最 初 引起 感觉 的 事物 离开 之 后 所 留存 
下 来 的 感 党 ,“ 是 由 现实 发 生 的 感觉 出 发 所 产生 的 运动 ”>。 在 某 种 
意义 上 说 ,想像 是 感觉 的 进一步 扩展 或 延伸 。 借 助 于 这 种 内 在 的 
运动 ， 人 就 能 把 许多 意象 储存 起 来 并 加 以 再 现 。 一 种 意象 可 以 成 
为 男 一 种 意象 的 原因 ， 或 者 更 确切 地 说 ， 一 种 运动 可 以 引发 与 它 
有 关 的 、 以 前 曾经 出 现 过 的 另 一 种 运动 ， 这 实际 上 就 是 讲 联 想 的 
作用 ， 钞 存 运动 的 这 种 可 能 性 便 成 为 记忆 的 先决 条 件 ， 想 像 也 就 
成 为 一 切 思维 活动 的 基础 ,甚至 是 最 高 级 的 理性 活动 的 一 个 条 件 ， 
例如 在 做 梦 、 思 维 、 计 数 和 紧张 思考 等 活动 中 。 
第 二 , 亚 里 士 多 德 探讨 了 记忆 的 本 质 , 特 福 、 类 别 和 条 件 .他 
把 记忆 定义 为 过 去 感知 过 的 事物 留 下 的 印记 的 再 生 ， 是 代表 过 去 
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经 验 的 一 组 意象 ， 因 此 ， 记 忆 和 想像 是 密 不 可 分 的 。 记 忆 有 两 个 
特性 ; 第 一 个 也 是 最 重要 的 特性 是 记忆 与 时 间 有 关 。 换 句 话说 ,我 
们 所 记忆 的 是 过 去 的 事物 。 在 他 看 来 ，“ 所 有 的 记忆 都 包含 着 时 
间 ”。 第 二 个 特性 是 , 记忆 是 感知 活动 的 结果 。 过 去 感知 过 的 事物 
消失 之 后 ， 我 们 能 通过 记忆 把 它 表现 出 来 ， 因 为 在 记忆 时 ,我 们 
DEZ RAIA ARA”. 或 者 “我 以 前 有 过 这 种 
想法 ”。 他 还 对 记忆 作 了 粗浅 的 分 类 和 描述, 认为 记忆 和 保持 、 回 
忆 不 同 。 保 持 是 记忆 的 一 个 条 件 ; 回忆 是 一 种 意志 努力 ， 通 过 激 
起 某 种 观念 而 引发 全 部 观念 链 的 再 现 ; 记忆 则 是 消极 的 保持 和 积 
极 的 回忆 之 间 的 一 种 经 验 ， 

在 对 回忆 进行 论述 的 过 程 中 ， 亚 里 士 多 德 注意 到 条 忆 是 需要 
一 定 条 件 的 ， 这 些 条 件 涉及 到 现代 心理 学 的 联想 律 问题 以 及 与 此 
有 关 的 其 它 心理 因素 .第 一 , 回忆 依赖 于 联想 ,在 经 验 中 类 似 的 、 
接近 的 和 相反 的 意象 有 助 于 回忆 ，、 这 是 心理 学 中 的 相似 律 、 接 近 
律 和 对 比 律 的 最 早 锥 形 。 他 还 含糊 地 提 到 过 因果 律 认为 由 因果 
关系 联系 起 来 的 经 验 容易 使 人 产生 回忆 。 第 二 ， 情感 因素 对 回忆 
”有 一 定 影响 。 积 极 的 情绪 情感 能 提高 回忆 效果 ， 消 极 的 情绪 情感 
则 阳 碍 回忆 。 第 三 ， 材 料 的 组 织 性 影响 回忆 效果 。 他 注意 到 ， 经 
过 组 织 的 材料 , 例如 数字 , 比 缺少 组 织 的 材料 更 容易 被 回忆 起 来 。 

亚 里 主 多 德 还 对 欲望 和 动机 问题 作 过 探讨 ,并 对 欲望 与 情感 、 
意志 ,动作 之 则 的 关系 作 了 初步 的 分 析 。 他 认为 ,运动 是 所 有 动物 
的 一 种 符 性 ,因而 也 是 人 的 灵异 的 一 种 机 能 , 它 能 使 人 体验 到 快乐 
或 痛苦 。 而 运动 的 始作俑者 是 欲望 。 对 动物 来 说 ,这 种 欲望 主要 是 
食欲. 而 人 具有 理性 思维 能 力 , 能 够 对 是 非 作出 判断 ,因此 ,人 的 欲 
望 常常 是 善 的 东西 或 某 种 具有 长 远 利 益 的 东西 ,可 以 称 之 为 愿望 。 
人 在 欲望 与 愿望 发 生 予 盾 时 必然 产生 动机 冲突 。 亚 里 士 多 德 的 这 


种 观点 对 弗 洛 颁 德 的 精神 分 析 理 论 显然 产生 了 一 定 的 影响 。 
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第 三 节 对 亚 里 士 多 德 心理 学 思想 的 评价 


亚 里 士 多 德 是 古 希 腊 繁 荣 时 代 最 后 一 位 伟大 的 哲学 家 、 思 想 
家 , 是 一 位 百科 全 书 式 的 学 者 , 是 古 希 腊 心 理学 思想 的 集大成 者 。 
在 心理 学 上 亚 里 士 多 德 的 主要 贡献 在 于 : 


一 、 初 步 确立 了 心理 学 的 知识 体系 


亚 里 土 多 德 的 《 论 灵魂 》 堪 称 西 方 心 理学 史上 第 一 本 心理 学 
专著 。 他 通过 对 感觉 现象 的 观察 、 思辩 和 论述 , 揭示 了 诸如 感觉 、 
知觉 、 记 人 忆 、 和 想像、 情感、 思维 、 意 志 、 和 欲求 、 动 机 、 上 睡眠 和 做 
梦 等 一 系列 现代 心理 学 的 研究 课题 ， 为 心理 学 研究 确定 了 一 个 大 
致 的 范围 。 他 的 心身 二 元 论 倾 向 使 他 对 心灵 的 研究 开辟 了 经 验 论 
和 叭 理论 两 个 主要 方向 。 


二 、 对 后 世 心 理学 产生 了 多 方面 的 影响 


亚 里 士 多 德 具有 自然 科学 倾向 的 心理 学 研究 使 其 后 的 许多 人 
深 受 启发 ， 一 代 又 一 代 的 学 者 们 从 生理 学 、 物 理学 、 医 学 、 生 物 
学 等 自然 科学 的 角度 进行 不 懈 的 研究 ,最 终 使 心理 学 于 19 世纪 末 
成 为 一 门 以 实验 室 研究 为 主要 手段 的 独立 学 科 ， 亚 里 士 多 德 对 于 
存在 与 成 长 或 潜能 与 实现 之 间 关 系 的 论述 深刻 影响 了 当代 人 格 心 
理学 家 ， 净 其 是 人 本 主义 和 精神 分 析 学 派 的 心理 学 家 。 亚 里 士 多 
德 的 四 因 论 ,尤其 是 关于 目的 因 的 论述 对 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 、 
现象 学 的 意向 性 研究 都 产生 了 不 小 的 影响 。 亚 里 士 多 德 关于 回忆 
过 程 中 的 联系 问题 的 论述 启发 近代 英国 的 经 验 主义 者 对 联想 心理 
学 问题 作 了 系统 的 研究 。 他 对 许多 具体 心理 现象 的 研究 ， 如 心理 
活动 的 知 、 意 二 分 法 ， 感 觉 心 理学 、 记 忆 、 想 像 、 梦 、 和 欲求 等 心 
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理学 问题 的 研究 ， 都 在 不 同 程度 上 影响 了 后 世 的 心理 学 研究 。 在 
中 世纪 后 斯 ,人 们 对 亚 里 士 多 德 的 崇拜 甚至 达到 了 这 样 的 地 步 , 当 
遇 到 一 些 无 法 解决 的 事实 问题 时 ， 人 们 常常 去 查找 亚 里 士 多 德 的 
著作 去 寻找 答案 。 总 之 ， 亚 里 士 多 德 以 其 博学 的 知识 和 崔 千 的 洞 
见 深 刻 影 响 了 古代、 近代 和 现代 的 无 数学 者 。 即 使 在 今日 ， 亚 里 
士 多 德 的 某 些 观点 仍然 具有 积极 的 参考 价值 。 

但 是 ， 亚 里 士 多 德 毕竟 生活 在 两 干 多 年 前 的 古代 ， 他 还 不 可 
能 运用 先进 的 仪器 设备 和 实验 手段 对 心理 现象 进行 精确 的 观察 和 
研究 。 季 对 心理 现象 的 看 法 完全 是 以 他 的 个 人 观察 和 思辩 为 基础 
的 。 现 民心 理学 对 亚 里 士 多 德 心理 学 思想 的 验证 已 经 取得 了 积极 
的 成 果 ， 有 的 证 实 并 发 展 了 他 的 思想 ， 有 的 则 完全 推荐 了 他 的 假 
设 。 另 外 ， 亚 里 士 多 德 虽然 批评 了 柏拉图 把 理念 视 为 独立 于 机 体 
之 外 的 某 种 存在 的 观点 ， 但 他 又 引进 了 “形式 的 形式 ”作为 宇宙 
的 第 一 推动 力 ， 从 而 重 足 了 二 元 论 的 村 加 ， 最 终 仍然 陷入 了 唯心 
主义 。 他 虽然 批判 了 前 人 的 万 物 有 灵 论 的 物 活 论 思想 ,但 又 认为 
所 有 的 生命 (包括 植物 ) PARR. 这 又 犯 了 生机 论 的 错误 。 
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AOR ” 古 和 希腊 晚期 和 古 多 己 时 期 
的 心理 学 思想 


亚 里 士 多 德 以 后 , 项 模 哲 学 的 伟大 时 代 已 告 结束 。 虽 然 , 在 
亚历山大 大 帝 统治 的 时 代 ， 希腊 的 哲学 与 科学 还 是 取得 了 一 些 
令 人 可 和 敬 的 成 就 ,但 是 , 衰落 已 成 定 势 。 在 沽 后 的 罗马 人 的 统治 
之 下 ,和 希腊 人 南 失 了 随 着 政治 自由 而 得 来 的 那 种 自信 ， 丧 失 了 
整个 希腊 化 世界 的 创造 性 思想 ,社会 动 莫 ,幻想 破 灭 。 这 时 估 们 
的 关注 由 外 部 世界 转向 内 心 世界 , 转向 扎 脱 了 烦 饮 的 内 心 宁静 。 
因此 ,罗素 认为 ; 从 公元 前 3 世纪 以 后 , 希腊 哲学 里 实际 上 就 没 
有 什么 新 的 东西 了 ， 直 到 公元 3 世纪 新 柏拉图 主义 的 出 现 为 
JE, ÖTER 700 年 的 时 间 里 , 共 出 现 了 四 个 主要 的 学 派 :怀疑 主义 、 
斯 多 亚 学 派 、 伊 辟 坞 鲁 学 派 和 新 柏拉图 主义 。 它 们 都 具有 一 定 的 
心理 学 思想 。 但是， 怀疑 主义 的 描 祖 皮 罗 《Pyrrho of Efis ， 约 公 
元 前 360~ By 270 Æ>) 除了 近 150 行 诗 外 几乎 没有 给 我 们 留 下 任 
何 著述 , 而 其 后 继 者 则 将 怀疑 主义 发 展 成 一 种 具有 方法 论 意 义 
的 学 说 。 所 以 ， 在 本 章 中 ,我 们 主要 探讨 其 余 三 个 学 派 的 心理 学 
TE, 
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第 一 节 斯 多 亚 学 派 的 心理 学 思想 卫 


斯 多 亚 学 派 从 公元 前 4 世纪 末 3 AHS (Zenon Ki- 
tieus， 约 会 元 前 336 一 前 264) 起 到 公元 2 世纪 后 半 叶 的 罗马 旦 帝 
Hay + He (Marcus Aurelius Antoninuyus ,130 一 180)? 的 学 说 止 ， 
前 后 持续 了 600 多年 .斯 多 亚 学 派 的 发 展 大 体 上 经 历 了 早 、 中、 晚 
三 个 阶段 。 早 期 阶段 ， 从 公元 前 300 年 至 公元 前 200 E, MET 
学 派 学 说 的 基本 内 容 ， 主 要 活动 地 点 是 雅典 : 中 期 阶段 ， 大 体 是 
公元 前 200 年 至 公元 前 50 年 , 随 着 整个 希 腾 化 时 期 的 进程 , 哲学 
走向 折 囊 主义 而 带 有 折 惠 色彩 。 由 于 希腊 于 公元 前 146 年 处 于 罗 
马 省 督 的 统治 下 ,这 促进 了 斯 多 亚 学 派 在 罗马 和 罗马 世界 的 传播 ， 
晚期 阶段 ， 大 体 失 公元 前 1 世纪 中 叶 到 会 元 3 世纪 上 半 叶 ， 这 时 
的 斯 多 亚 学 派 又 称 新 斯 多 亚 学 派 或 罗马 斯 多 亚 学 派 ， 已 成 为 罗马 
帝国 的 官方 哲学 .名 

学 派 创 始 人 芝 诺 是 一 个 唯物 主义 者 。 他 的 学 说 大 体 上 是 厂 博 
主义 和 赫 拉 克利 特 的 结合 品 。 从 友 任 主义 的 第 欧 根 尼 (Diogenes) 
那里 ， 芝 诺 为 斯 多 亚 哲 学 获得 了 自然 主义 的 性 质 ， 大 的 生活 是 自 
然 的 并 顺从 上 自然 的 生活 ， 硕 从 目 然 的 法 则 ， 在 与 四 和 于 的 素 朴 的 和 
洪 中 度 过 。 斯 多 亚 学 派 非常 强调 科学 研究 的 重要 性 ， 这 使 他 们 有 
别 于 犬 癸 学 派 。 在 斯 多 亚 学 派 看 来 ， 哲 学 的 最 终 目的 在 于 它 对 人 
的 道德 状况 的 影响 。 但 是 , 没有 知识 , 真正 的 道德 是 不 可 能 的 。 芝 
庄 本 人 把 科学 知识 看 作 是 道德 行为 的 不 可 或 缺 的 条 件 ， 并 借用 学 


© 本 节 主 要 参阅 了 布 粮 特 《Brett) 的 《心理 学 史 》( 英 文 版 ) 第 1 省, 第 1 编 ， 
FBE, 

Q 范 明 生 :《 跷 期 希腊 哲学 和 基督 教 神学 ， 东 西方 文化 的 论 台 3， 上 海 人 民 出 版 
杜 1993 年 版 ， 第 全 页 。 
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园 派 的 观点 ， 把 哲学 分 成 逻辑 学 、 物 理学 和 伦理 学 。 为 了 取得 伦 
理学 的 体系 基础 ， 他 一 直 和 追溯 到 赫 拉 克利 特 。 因 为 赫 拉 克利 特 的 
物理 学 坚定 不 移 地 确立 了 这 样 一 个 思想 ， 即 世间 万 物 只 是 同一 种 
始 基 实 体 的 体现 ， 因 而 ， 存 在 着 一 条 支配 自然 进程 的 规律 ， 这 条 
规律 也 应 当 支 配 人 类 的 活动 。 由 于 信 刷 理性 的 整 一 牲 以 及 自然 与 
理性 的 同一 性 ， 该 学 派 坚 持 认 为 人 是 宇宙 中 不 可 分 割 的 部 分 ， 并 
认为 人 心 是 宇宙 之 心 的 一 部 分 。 这 一 观念 自然 导向 了 “交感 ” 
(sympathy) 学 说 : 宇宙 中 发 生 的 一 切 都 不 可 能 不 对 所 有 的 部 分 产 
生 人 作用。 因而， 对 一 部 分 的 理解 可 导向 对 另 一 部 分 的 认识 。 有 因 
必 有 果 ， 对 未 来 的 洞察 可 从 当下 获得 。 正 是 有 了 这 样 的 观念 ， 该 
学 派 在 上 晚期 丢弃 了 前 期 的 科学 气质 而 变 得 非常 迷信 ， 信 促 巴 测 及 
预测 的 官能 。 


一 、 斯 多 亚 思 想 的 一 般 原理 


亚 里 士 多 德 显然 影响 了 后 来 的 所 有 学 派 。 犬 般 学 派 的 思想 和 
可 以 追溯 到 赫 拉 克利 特 的 前 苏 格 拉 底 思想 都 是 经 由 亚 果 士 多 德 影 
啊 的 转型 而 出 现在 斯 多 亚 思 想 之 中 。 斯 多 亚 学 者 将 亚 里 士 多 德 的 
研究 作为 基础 ， 并 对 之 采取 了 极其 简单 化 的 方式 。 他 们 将 亚 里 士 
多 俺 的 范畴 减 约 为 四 个 互相 关联 的 范畴 ， 从 而 使 每 一 范畴 都 给 前 
一 范畴 作出 比较 贴切 的 界定 ， 并 把 该 范畴 包含 在 自身 之 中 。 这 四 
个 范畴 是 ， 基础 《也 称 实体 )、 本 质 构 造 《〈 即 性 质 )、 存 在 的 方式 
和 和 存在 的 关系 。 前 两 种 范畴 是 指 有 形体 的 东 苗 ， 性 质 的 形体 与 个 
体 互 相 重合 着 存在 。 后 两 种 范畴 是 指 有 形体 的 方式 以 及 它 与 其 他 
个 体 的 关系 ， 因 而 是 指 不 具 形 体 的 东西 。 他 们 将 亚 里 士 多 德 的 四 
因 论 减 缩 为 二 因 论 。 斯 多 亚 学 派 致 力 于 终极 因 与 由 终极 因 所 产生 
的 世界 秩序 二 者 的 统一 。 他 们 将 发 展 的 观念 还 原 为 某 种 不 太 成 熟 
的 一 元 论 ， 这 种 一 元 论 是 实在 论 的 ， 甚 至 是 唯物 论 的 。 然 而 ， 当 
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他 们 的 伦理 藉 则 需要 时 ， 他 们 就 把 世上 万 事 万 物 都 视 为 理性 的 作 
用 ， 并 和 将 绝对 理性 视 作 世界 的 最 终 基 础 。 斯 多 亚 学 派 的 观点 实质 
上 是 目的 论 ， 他 们 的 一 元 论 甚 至 也 发 展 为 泛 神 论 。 

如 果 从 将 宇宙 作为 思 的 对 象 的 角度 来 看 ， 斯 多 焉 学派 羽 乎 只 
采用 了 两 个 范畴 : 行动 和 激情 。 物 的 世界 也 相应 地 被 划分 成 施 动 
各 受 动 两 个 部 分 ,按照 斯 多 亚 学 说 ,有形 之 物 构 成 唯一 的 实在 。 只 
要 能 够 作用 或 被 作用 ， 万 物 便 都 是 实在 的 。 因 此 ， 万 物 都 是 物质 
的 。 由 于 以 行动 来 定义 事物 ， 所 以 就 不 存在 任何 “ 死 的 东西 ”， 物 
质 与 灵魂 之 间 也 就 不 存在 对 立 。 在 这 种 纯粹 的 一 元 论 中 ,宇宙 间 
的 差异 最 终 不 过 是 度 的 不 同 。 在 斯 多 亚 的 理论 中 , 万 物 始 于 火 。 火 
就 是 宇宙 这 一 终极 体 , 是 宇宙 的 灵魂 , 即 无 处 不 在 的 行动 原则 , 是 
FRB. 它 是 万 物 变化 的 内 在 规定 性 . LBA WC RR”. 生 
命 性 的 动物 原则 ， 下 至 各 类 植物 ， 都 是 宇 罕 灵 强 的 各 个 部 分 ， 亦 
即 普 遍 的 逻 各 斯 、 普 站 的 火 的 各 个 部 分 。 这 样 ， 我 们 就 获得 了 一 
个 上 升 的 生存 等 级 ， 构 成 了 以 发 展 观念 为 基础 的 宇宙 图 式 。 

根据 这 一 宇宙 图 式 ， 斯 多 亚 学 派 的 心理 学 显然 是 一 部 理性 的 
自然 史 。 灵 吏 普 存 于 生灵 的 整个 有 机 体 中 ， 犹 如 理性 普 存 于 宇宙 
之 中 。 这 一 观点 反映 了 吉 代 大 宇宙 和 小 衬 宙 的 观念 。 人 的 心理 活 
动 是 军 宙 理性 的 一 种 发 达 的 和 专门 化 了 的 形式 。 在 其 生存 和 活动 
之 中 ， 理 性 是 一 项 独立 的 原则 。 因 此 ， 具 有 理性 的 生灵 不 过 是 理 
性 的 载体 ， 为 理性 所 拥有 。 从 物理 的 观点 来 看 ， 自 然 中 普遍 存在 
着 一 种 活动 原则 。 这 一 原则 按 其 自身 法 则 运作 , 有 其 自身 的 目标 ， 
斯 多 亚 学 派 认为 ,对 于 自然 的 研究 可 使 我 们 认识 自然 的 普遍 规律 、 
普遍 理性 ， 并 按理 性 、 按 自然 规律 来 生活 ， 使 得 我 们 同 那 个 普遍 
规律 和 谐 一 臻 。 在 这 一 学 派 看 来 ， 上 自然 只 是 一 个 共同 的 规律 的 表 
现 或 显示 。 换 言 之 ,自然 与 理性 是 同 义 的 。 本 真 自然 的 一 切 活动 


必定 是 理性 的 .从 这 一 前 提出 发 , 动物 将 在 许多 方面 优异 于 人 , 因 
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人 的 灵魂 是 物质 的 ， 而 物质 只 是 理性 的 载体 ， 所 以 人 应 该 顺从 理 
E. 一切 事变 都 是 宇宙 理性 的 表现 ， 是 前 定 的 ， 所 以 人 应 该 听命 
RE, MZH. 


二 、 斯 多 亚 学 派 的 人 类 心灵 观 


对 斯 多 亚 学 派 而 言 ， 实 在 总 是 意味 着 实体 。 信 的 灵 瑶 是 宇宙 
质料 实 体 的 最 精妙 的 形式 。 施 动 或 受 动 的 力量 既是 现实 的 准则 也 
是 事物 的 本 质 属 性 .如 果 精 神 的 东西 是 指 自 然 规律 之 外 的 一 切 , 那 
么 斯 多 亚 学 派 实际 上 是 放弃 了 精神 世界 。 心 灵 现 象 因此 被 还 原 成 
物理 事实 。 斯 多 亚 学 派 认 为 ， 有 形 之 物 不 可 能 受 任何 非 有 形 之 物 
en. ARRAN. 灵魂 因此 是 有 形 之 物 。 如 果 事 物 没 
有 以 某 种 方式 给 观望 者 留 下 什么 印象 的 话 ， 那 “ 像 或 不 像 ” 是 不 
可 预测 的 . 因此 , 留 下 印象 这 一 行为 也 就 具有 活动 和 物质 的 性 质 。 
斯 多 亚 学 派 相信 形式 必然 是 一 种 物体 ， 这 是 因为 他 们 有 着 这 样 的 
一 种 论证 : 

(1) 某 事物 是 实在 的 ， 当 且 仅 当 它 能 够 施 动 或 受 动 。 

(2) 某 事 物 能 够 施 动 或 受 动 ， 当 且 仅 当 它 是 一 个 物体 。 

(3) 因此 ， 某 事物 是 实在 的 ， 当 且 仅 当 它 是 一 个 物体 .中 

斯 多 亚 学 派 坚 持 世 界 的 统一 和 性。 他 们 的 论点 是 ， 灵 强 和 肉体 
的 区 分 并 非 终 极 差异 ,一 个 活生生 的 统一 体 总 是 一 个 互动 的 体系 。 
这 一 观点 对 于 科学 地 把 握 世 界 是 一 个 颇具 价值 的 次 献 ， 

从 其 一 元 论 立场 出 发 ， 斯 多 亚 学 派 相信 存在 着 稳定 的 、 统 一 
的 ,连贯 的 物体 , 而 灵 费 正 是 通过 内 体现 得 以 延展 的 物质 实体 。 灵 
瑰 是 火 的 普 纽 玛 。 普 纽 玛 (或 精 气 ) 是 斯 多 亚 心 理学 的 物理 基础 。 


O 欧文, T. (EFR) 《古典 思想 #, 辽宁 教育 出 版 社 1998 年 版 , 第 204 页 。 
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这 种 暖 性 的 弥散 的 气 在 有 机 体内 部 与 血 和 呼吸 相 联系 着 。 总 的 说 
来 ， 普 纽 玛 是 生物 的 精神 或 基质 ， 与 其 他 一 切 非 生物 存在 和 生长 
的 始 基 一 一 土 和 水 一 一 相当 。 在 米利 都 学 派 的 阿 那 克 西 曼 德 和 阿 
那 克 西 美 尼 那 里 , 普 纽 玛 还 被 认为 是 自然 界 的 唯一 的 ,无 限 的 、 运 
动 着 的 基质 。 整 个 世界 都 处 在 普 纽 玛 的 包围 之 中 。 因 此 ， 普 纽 玛 
这 个 术语 既 可 指 灵 强 ， 也 可 指 大 于 灵魂 的 东西 。 斯 多 亚 学 派 坚 持 
将 这 两 条 思想 线索 合 二 为 一 ， 而 不 说 明 它 们 的 关系 。 斯 多 亚 学 派 
将 灵魂 说 成 是 “ 精 气 ”, 这 满足 了 生长 的 功能 . YERERE 
呼吸 时 ， 这 就 到 达 了 一 个 新 的 阶段 。 而 最 后 -- 个 阶段 ， 即 真正 理 
性 的 获得 ， 要 一 直 延 推 到 14 岁 。 

绝 大 部 分 斯 多 亚 学 者 认为 ， 胸 是 灵魂 之 所 在 。 作 为 理性 刘 
各 斯 ) 的 通道 ， 哈 是 从 心脏 向 上 延伸 而 成 的 。 灵 魂 是 人 内 部 的 统 
一 纽带 。 它 虽然 不 可 分 割 ， 但 却 是 从 其 源 点 伸展 开 去 。 灵 怕 的 活 
AACS, 即 五 官 的 活动 外 加 言语 、 生 成 (generationy 和 推理 ,在 
这 八 类 活动 中 ， 推 理 是 最 主要 的 。 理 性 位 居于 心脏 ， 其 他 五 种 感 
觉 流 正 是 从 这 一 中 心 源泉 流出 的 。 因此, 多 样 性 和 统一 性 并 存 。 心 
灵 是 一 ， 正 是 这 个 整 一 的 气 存在 于 这 些 不 同 的 感官 之 中 。 斯 多 亚 
学 派 从 物理 和 心理 的 方面 抓 住 了 这 个 统一 观 ， 心 灵 不 仅 是 作为 一 
种 实体 的 整 一 ,而且 还 是 作为 11 身 意识 的 整 一 。 


三 、 斯 条 亚 学 派 的 感知 觉 理论 


斯 多 亚 学 派 的 感知 觉 理 论 是 围绕 心 英 的 活动 展开 的 。 灵 魂 有 
其 固有 的 活动 。 斯 多 亚 学 派 特别 强调 精神 生活 的 这 一 方面 。 心 灵 
活动 的 两 大 部 分 是 认识 (knowing)? 和 感受 (feeling)。 在 前 一 种 
活动 中 ， 存 在 着 一 种 与 外 部 世界 的 关系 。 灵 魂 始 于 某 种 作用 力 但 
却 设 有 任何 实 标 的 知识 说 赋 。 这 一 点 在 “灵魂 库 初 是 一 块 白板 ”的 
说 法 中 得 到 了 表现 。 来 自 五 官 的 感觉 在 这 一 “白板 ”上 和 留 下 了 知 
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识 的 成 分 。 与 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 相 比 ， 斯 多 亚 学 派 是 经 验 主义 
的 。 安 提 斯 泰 尼 把 实在 仅仅 归于 个 别 的 事物 。 世 诺 由 此 斯 定 ， 所 
有 知识 都 必须 从 对 个 别 事物 的 感知 出 发 ， 而 感知 则 是 客体 在 心灵 
上 留 下 的 印象 。 克 利安 西 明确 地 认为 ， 感 知 的 过 程 类 似 于 印章 在 
氏 上 留 下 印迹 。 他 们 把 知觉 分 为 有 说 服 力 的 知觉 和 缺乏 说 服 力 的 
知觉 。 有 说 服 力 的 知觉 一 一 即 他 们 所 说 的 事实 的 标准 一 一 是 由 真 
实 的 对 象 产生 的 ， 所 以 应 该 是 符合 于 那个 对 象 的 。 而 缺乏 说 服 力 
的 知觉 与 任何 实在 的 对 象 无 关 ; 抑或 , 即使 有 任何 这 一 类 的 关系 ， 
也 只 是 模糊 不 清 的 表象 ， 因 为 它 与 对 象 并 不 相 一 致 。 

克昌 西 波 则 对 这 一 学 说 加 以 修改 ， 并 宣称 感觉 的 结果 并 非 是 
一 种 印象 而 是 对 心灵 的 收 正 。 在 《 论 心灵 》 的 第 二 篇 中 ， 克 吕 西 
波 说 ， 知 觉 的 过 程 与 结果 是 有 区 别 的 。 后 者 是 心中 的 像 ， 可 以 在 
睡眠 里 出 现 ， 前 者 是 在 心灵 中 印 上 某 祥 东西 的 活动 ， 是 一 个 变化 
过 程 。 他 说 ， 我 们 不 要 把 “印象 ” 照 直 了 解 为 印章 所 打 的 印 ， 因 
为 不 能 设想 有 很 多 这 样 的 印象 会 在 同一 时 间 出 现 于 同一 地 点 ,@ 
在 此 , 克昌 西 波 扬弃 了 似 物 的 印象 观 , 将 心灵 视 为 一 种 内 部 状态 ， 
这 一 状态 象征 或 表征 了 一 个 外 部 客体 。 

从 其 经 验 主义 的 立场 出 发 ， 斯 多 亚 学 派 认 为 心灵 中 没有 根本 
不 经 感官 且 一 成 不 变 的 东西 。 从 知觉 中 ， 我 们 可 以 获得 对 内 心 的 
状态 和 活动 的 认识 。 

在 具体 感知 方面 ， 斯 多 亚 学 派 论述 不 多 。 他 们 认为 ， 视 觉 依 
赖 于 眼光 的 外 射 。 这 些 光 线 源源 向 前 ， 形 成 锥 形 。 锥 体 就 落 在 物 
体 上 ， 锥 尖 位 于 眼睛。 万 物 都 具有 物性 ， 黑 暗 应 被 视 为 我 们 所 能 
见 到 的 一 个 客体 。 只 有 当 眼 的 气息 活动 不 足 ， 达 不 到 物体 抑或 客 
体 过 近 时 , 失 视 才 会 出 现 。 在 后 一 种 情况 中 , 由 于 过 分 接近 锥 尖 ， 
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物体 无 法 为 光线 所 覆盖 。 至 于 听觉 ， 实 际 听 见 的 声音 要 归 因 于 到 
达 耳 的 空气 波 。 声 音 或 任何 发 声 体 导致 邻近 空气 的 运动 ， 而 这 又 
导致 该 空气 附近 的 空气 运动 ,这 种 运动 就 像 水 塘 中 的 波 。 因 此 , 斯 
多 亚 学 派 认为 ， 听 觉 和 视觉 都 是 甬 觉 的 中 但 形式。 其 他 的 感觉 也 
都 可 以 作 类 似 的 解释 。 


四 、 斯 条 亚 学 派 的 理性 发 展 观 


在 斯 和 多 亚 学 派 心理 学 思想 中 ， 个 体 心 灵 被 认为 空洞 无 物 犹如 
一 张 白 纸 , 任 由 各 种 感觉 在 上 面 “ 书 写 ”。 如 前 所 述 ， 感觉 可 以 被 
认为 是 一 种 印象 ， 而 印象 似乎 叉 标示 了 心灵 的 纯粹 的 爱 动 性 。 但 
是 ， 总 的 说 来 斯 澳 亚 学 派 并 不 坚 夸 这 一 观点 。 他 们 要 用 施 动 和 受 
动 的 观点 ， 来 建立 一 个 理解 的 思维 和 存在 的 统一 。 他 们 所 强调 的 
不 是 感性 的 表象 本 喘 ， 而 是 要 回复 到 思想 ， 回 复 到 意识 所 特有 的 
RE. DRO RPE. 心灵 对 刺激 产生 友和 作用。 斯 多 亚 学 
派 已 非常 接近 思 的 形式 是 心灵 的 天 成 之 物 这 样 的 观念 。 斯 多 亚 学 
派 的 个 体 心 灵 发 展 理论 之 所 以 能 引起 人 们 兴 超 ， 是 因为 它 一 方面 
不 断 接 近 上 述 观 点 , 另 一 方面 该 学 诛 又 没有 性 何 先天 观念 的 理论 。 

从 心灵 发 展 的 生成 性 原因 来 看 ， 空 洞 无 物 的 心灵 似乎 受 动 于 
物体 的 施 动 ， 其 结果 是 表象 的 形成 ,斯 多 亚 学 派 使 用 了 
“pavracian” (KJR. RR) 一 词 。 在 认识 论 上 ， 约 像 与 泡 有 关 。 观 
念 这 个 词 也 具有 所 见 之 物 的 意义 。 所 以 ,观念 活 动 再 现 了 心灵 生 
活 的 一 个 最 初 阶段 。 从 一 个 方面 说 ， 幻 像 与 光 不 元 相同 ， 它 向 心 
灵 展 示 了 物 并 照 襄 了 心灵 。 按 照 芝 诺 和 克利 安西 的 说 法 ， 幻 像 是 
事物 在 灵 珠 中 的 一 个 印记 。 但 是 ， 克 如 西 波 却 认 为 ， 它 是 事物 所 
在 灵异 中 的 一 种 变化 。 确 袜 , 表象 始 于 感觉 。 要 使 它们 成 为 真理 ， 
就 必须 加 以 理解 、 把 握 。 在 表象 里 ， 别 的 东西 的 模型 被 带 进 我 们 


的 意识 。 只 有 通过 思维 才能 将 它们 转变 为 我 们 所 拥有 的 东西 。 表 
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象 是 发 生 在 灵 慎 中 的 一 种 作用 , 既 揭 示 了 自身 又 揭示 了 自身 之 因 。 
在 这 同一 经 验 中 ， 我 们 既 认 识 到 作为 一 种 感觉 白 是 什么 ， 也 认识 
到 在 我 们 面前 的 这 个 物 是 白 的 。 

与 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 相 比 ,斯 多 亚 学 者 可 谓 是 经 验 主 义 者 ，。 
回忆 产生 于 感觉 ， 经 验 则 产生 于 知觉 和 回忆 。 经 验 被 说 成 是 心灵 
中 存留 的 表象 的 结果 。 感 觉 资料 经 过 个 体 意 识 的 加 工 ， 自 动 生成 
“ 预 识 ”。 这 类 前 概念 是 灵魂 对 外 部 影响 所 作出 的 反映 ， 是 灵魂 活 
动 的 实际 产物 , 对 于 斯 多 亚 学 派 来 说 , 感觉 是 中 心理 性 的 活动 , 心 
灵活 动 的 模式 都 被 编号 命名 。 它 们 是 ; CL) RE; (2) BH; 
(3) 置换 ; (4) EW: (5) 合成 ; (6) Miz; (7) 转化 ; (8) 私 
化 。 例 如 ， 半 人 半 马 的 怪物 就 是 心灵 将 实际 经 验 中 特别 给 定 的 表 
象 进行 拼凑 ， 然 后 合成 的 产物 。 死 的 观念 的 形成 与 生 的 观念 构成 
了 对 并。 斯 多 亚 学 派 显 然 是 想 对 思 的 形式 作 一 尝试 性 总 结 。 

通过 这 一 过 程 的 分 析 ， 斯 多 亚 学 派 合乎 球 辑 地 假定 一 切 心 理 
都 达到 了 相似 的 状态 ， 即 内 容 和 实体 都 是 相似 的 。 固 此， 我们 拥 
有 共同 的 理性 。 普 适 性 被 认为 是 终极 真理 的 标志 。 从 心灵 的 内 容 
产生 于 经 验 的 发 展 之 中 ， 我 们 看 到 个 体 理 性 的 发 展 部 分 是 物性 世 
界 的 影响 ， 部 分 是 理性 作用 的 影响 。 

然而 ， 从 外 部 对 象 导 出 的 感觉 现象 不 足以 产生 对 这 一 对 象 的 
信念 。 虽 然 我 会 有 一 堵 红 墙 的 感觉 ,但 如 果 我 有 其 他 理由 去 相信 
这 堵 墙 是 白 的 而 一 蕉 红 灯 照 炮 着 它 ， 我 将 不 相信 我 看 到 的 是 一 堵 
红 墙 。 要 相信 墙 是 红 的 ， 我 必须 “赞同 ”这 一 现象 。 这 一 移 间 是 
思考 和 推理 的 行动 ， 而 不 仅仅 是 感觉 的 产物 。 心 灵 对 表象 的 反 作 
用 是 对 真理 的 肯定 或 接受 。 但 真理 的 标准 是 什么 ? 在 表象 中 , 不 
公有 正常 行动 的 可 能 ， 而 且 还 有 不 正常 行动 的 可 能 。 在 正常 情况 
下 , 有 一 个 实在 的 物 。 在 非 正 常情 况 下 , 表象 没有 客观 对 应 物 。 然 
而 ， 我 们 又 如 何 区 分 真 假 呢 ? 斯 多 亚 学 者 认为 ， 真 理 的 标准 就 是 
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“理解 的 表象 *， 就 是 那 种 把 握 了 实在 的 现象 。 这 种 呈现 出 对 象 本 
来 面目 的 现象 不 可 能 来 自 不 真实 的 对 每 ， 正 是 客体 中 的 某 种 独特 
要 素 迫 使 我 们 赞同 。 

在 这 里 ， 斯 多 亚 学 派对 心理 的 确定 性 的 真正 本 质 表现 出 完全 
的 曲解 。 他 们 只 关心 经 验 丰富 、 博 学 多 闻 的 智者 的 观念 ， 而 未 看 
到 对 未 加 证 明 的 东西 也 可 确信 不 疑 。 为 了 纯粹 理性 的 假设 ， 他 们 
不 异 专 注 于 从 无 过 失 的 智者 的 观念 ， 而 将 非常 状态 的 可 能 性 排除 
出 真理 的 标准 之 外 。 这 样 ， 心 理 的 确定 性 便 可 被 描述 为 真实 客体 
的 自然 产物 , 人 顺从 了 理性 , 判断 就 不 会 受到 主体 状态 的 干扰 。 达 
到 “无 激情 ”的 状态 , 这 便 是 人 生 的 归宿 。 理 性 不 会 使 人 迷 误 。 fT 
为 的 错误 在 于 判断 的 错误 ,而 判断 的 错误 在 于 心灵 的 病变 状态 , 即 
情感 的 倾斜 。 这 使 得 “赞同 ”错误 地 锌 给 予 。 

理性 有 其 内 在 和 外 在 的 活动 。 作 为 内 理性 ， 它 是 判断 和 选择 
的 宣 能 。 作 为 外 理性 ， 它 是 言语 能 力 。 由 于 表象 具有 可 信 性 ， 上 所 
以 实际 的 赞同 是 由 个 体 作出 的 ,这 是 他 自己 的 独立 行动 . 因此 ,斯 
多 亚 学 派 认为 ， 真理 与 刻 误 是 我 们 判断 的 质 性 。 完 闫 的 判断 芒 是 
理性 的 理想 。 从 智者 的 完美 理性 来 看 , 理性 目 身 并 无 过 失 倾 向 。 人 
在 本 性 上 是 无 过 失 的 理性 。 闪 而 ， 真 理 是 自然 的 , AREFE 
的 。 人 的 错误 在 人 的 竺 根性 。 


五 、 斯 多 亚 学 派 的 情感 理论 


斯 多 亚 学 派 的 情感 理论 (或 心理 失常 理论 ) 是 其 心理 学 思想 
中 的 一 个 重要 部 分 。 它 是 围绕 着 人 性 腐败 的 讨论 展开 的 。 斯 多 亚 
学 派 的 理想 是 人 与 宇宙 间 的 和 谐 。 换 言 之 ， 纯 理性 的 行为 与 自然 
是 保持 一 致 的 。 斯 多 亚 学 派 始 终 坚 持 ， 我 们 内 在 的 理性 就 其 本 身 
而 言 是 永 无 过 失 的 。 人 在 14 岁 时 真正 拥有 了 理性 ,中 心理 性 从 此 


主宰 了 个 体 的 全 部 存在 。 在 宇宙 中 ， 上 自由 就 是 对 不 可 改变 的 规律 
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的 自愿 服从 。 

但 是 ,灵魂 有 时 会 不 按 规律 而 表现 出 朝向 或 离开 某 物 的 倾向 ， 
即 冲动 。 冲 动 包 含 了 贪 欲 或 反感 。 世 诺 认 为 ， 灵魂 的 非 理性 和 不 
自然 的 运动 或 过 分 的 冲动 就 是 情感 。 而 情感 就 是 心理 失常 。 这 些 
冲动 是 先天 具有 感觉 能 力 的 人 的 自然 ， 无 意识 的 倾向 。 在 斯 多 亚 
式 前 理想 中 ， 随 着 理性 的 发 展 ， 冲 动 浙 渐 具有 了 理性 并 成 为 行为 
的 一 个 要 素 。 我 们 以 有 意识 的 行动 目标 取代 了 纯粹 的 冲动 。 这 种 
达 致 或 回避 的 意愿 现在 已 成 为 一 种 充分 意识 到 的 “赞同 ”。 反 过 来 
说 ,“ 赞 同 ” 就 是 意志 。 理 智和 意志 的 差异 消失 了 ， 实践 领域 中 的 
明晰 理解 已 等 同 于 意志 。 人 情感 或 心理 失常 是 判断 ， 这 是 斯 多 亚 学 
派 一 贯 坚持 的 独断 论 。 这 一 立场 似乎 拒绝 了 理性 和 非 理 性 间 的 对 
立 。 就 一 个 人 的 行为 是 由 自己 的 冲动 所 决定 而 言 ， 他 是 自愿 的 同 
时 也 是 自己 同意 去 做 的 。 无 论 好 与 坏 ， 结 果 都 归于 理性 ， 个 人 要 
负责 。 因 此 ， 情 感 是 判断 ， 它 表明 了 理性 的 腐败 。 

在 斯 多 亚 学 派 看 来 ， 人 并 不 是 激情 的 奴隶 。 不 存在 统治 着 
“高 级 ”自我 的 “低级 ”自我 。 我 们 本 性 中 的 情感 方面 并 非 从 本 质 
上 有 别 于 理性 。 唯 一 有 效 的 区 别 存 在 于 正确 与 错误 的 理性 活动 之 
间 。 理想 是 正确 的 理性 。 它 的 达 致 ,一 切 心理 失常 也 就 随 之 消失 。 
激情 是 理性 之 病 ， 是 一 种 错误 的 选择 或 判断 。 

由 于 斯 多 亚 学 派 坚 持 理性 的 整 一 性 ， 所 以 在 他 们 对 理性 腐败 
的 原因 的 分 析 中 不 无 矛盾 。 一 方面 ， 他 们 认为 就 本 性 而 言 人 是 理 
性 的 ， 而 理性 的 行为 总 是 既 可 能 又 正确 的 。 正 是 中 心理 福 使 得 我 
们 的 心理 状态 成 为 现在 的 样子 。 而 后 期 的 斯 多 亚 学 者 的 思想 则 具 
有 严格 的 私人 性 和 自我 意识 。 他 们 与 每 日 的 生存 问题 抗争 ， 并 力 
图 诚实 地 解释 一 个 人 何以 能 避 其 轧 毓 并 擦 住 性 子 。 他 们 认为 ， 明 
智 的 人 并 非 不 可 感动 的 顽 石 .过 失 是 不 可 避免 的 。 和 身体 一 样 , 心 
灵 也 受制 于 恶 风 恶 交 。 但是, 问题 是 如 果 环 境 导致 了 心理 失常 , 我 
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们 还 要 依赖 于 环境 进行 救治 并 恢复 平衡 吗 ? EM. SRS RO 
乎 还 是 坚信 ， 人 的 意志 要 高 于 一 切 外 部 的 状态 。 

斯 多 亚 学 派 将 情感 划分 成 正常 型 和 不 正常 型 两 类 。 前 者 是 吞 
者 的 明显 特征 ， 被 称 为 人 良好 状态 。 其 中 包括 理性 的 欲求 (意志 )、 
理性 的 谨慎 和 理性 的 欢 恰 。 非 正常 型 中 包括 言 乐 、 痛 苗 、 非 理性 
AOR (欲望 MEERA CAD. 在 每 一 大 类 下 还 有 许多 小 类 。 
划分 的 标准 很 简单 ， 一 切 应 遭 遗 责 的 状况 都 是 虚假 的 〈 或 未 经 检 
验 的 》 判断 。 这 些 也 都 根据 它们 指 涉 当下 或 过 去 而 加 以 划分 。 喜 
乐 或 痛苦 是 对 当下 的 大 假 判断 .欲望 和 了 丽 民 是 对 将 来 的 虚假 判断 。 


第 二 节 “” 伊 壁 鸠 鲁 学 派 的 心理 学 思想 


ik — FOR AY SG A ——— fF BERS (Epicuros, 公元 前 341 一 前 
270) 是 雅典 一 个 平民 的 儿子 ， 生 于 萨 莫 斯 号 。 早 在 青少年 时 期 ， 
他 就 深 受 德 训 克 利 特 学 说 的 影响 ,同时 也 接触 了 柏拉图 和 亚 里 士 
多 德 等 学 派 的 哲学 。 公 元 前 310 年 起 他 在 小 亚细亚 各 城市 教授 哲 
学 。 公 元 前 306 年 ， 他 在 雅典 自己 的 住宅 和 花园 里 建立 了 自己 的 
学 校 。 为 此 ， 他 的 弟子 们 一 一 其 中 包括 奴隶 和 妇女 一 一 有 了 “ 花 
园 哲 学 家 ”的 雅号 。 他 在 这 里 传授 自己 的 学 说 直至 去 世 。 伊 壁 雹 
鲁 所 创立 的 学 涛 延续 了 6 个 世纪 之 和 久 而 未 有 重大 变化 。 卢 克 莱 收 
是 该 学 派 的 最 大 代表 。 

FEMMES RAT ARES, ME Ae 
RHFRREESEN: SEIMAHAX, GERRA. FE 
RANE BH. TEELE., DERKICEP SA SAMS 
亚 学 说 的 关系 ， 那 么 这 些 否 定 会 变 得 易于 理解 。 斯 多 亚 学 派 将 时 
闻 性 和 个 体 性 置 于 永恒 种 普 适 之 中 。 伊 壁 鸠 鲁 在 理论 和 实践 上 则 


是 原子 论 者 。 他 信仰 整 一 的 生活 ， 信 仰 有 限 性 。 他 信仰 自 己 的 理 
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性 而 非 普 全 理性 ， 信 仰 自身 目的 而 非 天 命 。 简 言 之 ， 他 满足 于 斯 
多 亚 式 的 宇宙 却 无 其 “理性 ”。 如果 斯 多 亚 学 派 认 为 整 一 的 天 性 和 
理论 别 无 二 致 ， 伊 壁 雹 前 则 会 宣称 我 们 的 种 种 天 性 是 理性 的 ， 但 
不 存在 一 个 实在 之 物 可 被 称 做 一 般 的 天 性 或 一 般 的 理性 。 两 者 在 
这 一 点 上 的 对 立 的 意义 是 深远 的 。 伊 壁 坞 鲁 对 斯 多 亚 式 的 理性 的 
否定 导致 了 他 对 终极 因 的 否定 。 因 此 ， 在 伊 壁 坞 鲁 的 字 宙 史 中 没 
有 斯 多 亚 式 的 上 帝 的 立身 之 处 ， 因 为 他 认为 没有 必要 计 找 超自然 
的 原因 。 这 就 导致 了 伊 壁 坞 鲁 学 说 中 的 唯物 主义 倾向 。 伊 壁 鸠 鲁 
在 哲学 上 的 最 大 贡献 在 于 继承 并 发 挥 了 德 度 克 利 特 的 原子 论 。 

伊 壁 鸠 鲁 把 哲学 视 作 灵 魂 的 医术 。 获 取 知 识 的 目的 不 是 单单 
求知 过 程 本 身 ， 而 在 于 实际 地 调节 人 生 。 他 曾 师 从 皮 罗 学 派 ， 导 
求 心神 恬静 的 方法 。 后 来 他 悟 到 用 皮 罗 的 怀疑 论 ， 实 际 上 得 不 到 
恬静 。 真 正 的 刁 静 必须 出 于 对 客观 世界 的 正确 认识 。 他 认为 德 读 
克利 特 的 世界 观 一 一 原子 论 基 本 是 正确 的 。 因 此 ， 他 继承 并 修改 
它 ， 并 依据 这 个 世界 观 提出 他 自己 的 达到 心神 恬静 的 方法 。 伊 豆 
坞 鲁 的 哲学 思想 分 为 三 个 部 分 ,准则 学 、 物 理学 和 伦理 学 。 这 三 
个 部 分 构成 了 一 个 不 可 分 割 的 整体 。 由 于 坚持 感觉 论 的 准则 ， 所 
以 在 伦理 学 中 ， 伊 壁 鸠 鲁 主张 快乐 论 的 幸福 论 。 物 理学 是 为 了 克 
服 达到 幸福 之 路 的 种 种 偏见 ， 伦 理学 则 是 从 正面 曾 述 幸福 的 本 性 
以 及 达到 幸福 的 途径 。 有 鉴于 此 ， 我 们 也 大 致 从 这 三 个 方面 来 探 
讨 他 的 心理 学 思想 。 


一 、 淮 则 学 与 伊 辟 鸠 但 的 感知 觉 理 论 


准则 学 是 伊 壁 坞 鲁 学 说 的 体系 的 出 发 点 。 伊 壁 鸠 鲁 的 唯物 主 

多 倾向 使 他 将 世界 视 为 一 个 机 械 装置 ， 个 体 可 在 其 中 尽 自己 最 大 
的 能 力 去 安排 好 自己 的 生活 。 人 不 要 去 认识 与 自己 的 祸 福 无 关 的 
东西 。 因 此 ， 就 这 个 目的 而 言 ， 无 需 多 少 敢 辑 的 力量 ， 经 验 和 自 
8i 
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然 知识 就 足够 了 。 由 于 完全 按照 一 种 主张 个 人 充分 独立 的 伦理 学 
体系 , 伊 壁 坞 兽 只 把 特殊 的 , 物质 的 客体 看 作 是 真实 的 和 本 原 的 ， 
把 感性 知觉 看 作 是 我 们 观念 的 谭 泉 。 伊 壁 鸠 鲁 的 哲学 并 不 是 一 个 
主张 概念 的 系统 ， 它 主张 的 是 表象 ， 主 张 被 了 解 为 感性 存在 的 感 
性 存在 ， 主 张 素 杆 的 直观 。 因 此 ， 伊 壁 鸠 鲁 把 感性 存在 、 感 觉 当 
作 真 理 的 基础 和 准则 。 

仇 壁 坞 鲁 认 为 知识 有 三 个 阶段 : 感觉 、 预 识 或 表象 和 意见 。 其 
中 ， 感 觉 是 外 在 的 方面 。 预 识 或 表象 是 内 在 的 方面 。 意 见 则 是 这 
二 者 的 结合 。 真 理 的 标准 应 当 凭 借 这 三 个 阶段 来 划分 ， 并 相应 地 
规定 为 ; 一 般 的 感觉 , 理论 方面 的 各 种 预 识 和 实践 方面 的 感情 , 冲 
动 和 欲念 。 这 就 是 说 ， 伊 壁 鸠 普 在 准则 学 中 把 知觉 看 成 是 理论 中 
真理 的 标准 ， 而 快乐 或 痛苦 的 感觉 等 则 是 实践 中 真理 的 标准 。 

伊 壁 坞 鲁 认 为 ， 我 们 不 能 怀疑 感觉 的 真实 性 ， 它 总 是 实在 地 
被 感受 到 的 ， 怀 疑 它 就 会 使 认识 和 行动 丧失 可 能 。 感 觉 是 非 理 性 
的 ， 没 有 理由 的 。 它 是 自在 的 ， 具 有 被 给 予 性 。 因此 ， 任 何 一 个 
感觉 都 不 能 是 另 一 个 感觉 的 准则 ， 不 能 成 为 评判 另 一 个 感觉 的 标 
准 。 不 相似 的 感觉 没有 权利 反对 另 一 个 感觉 ， 因 为 它们 全 都 是 目 
为 的 感觉 。 一 个 相 异 的 感觉 不 能 判断 另 一 个 相 异 的 感觉 ， 因 为 我 
们 对 它们 的 注意 相等 . 同样 , 相似 的 感觉 也 不 能 判断 相似 的 感觉 ， 
因为 两 者 的 力量 相等 ， 两 者 的 有 效 程度 也 因此 相等 。 可 见 ， 每 一 
个 自 为 的 感觉 必须 承认 任何 一 个 个 别 感觉 的 有 效 姓 .也 

感觉 可 以 持续 地 存在 ，. 而 感觉 正 是 在 不 断 的 重复 出 现 中 证 实 
并 继续 证 实 它 上 月 身 。 持 续 的 感性 存在 是 一 切 我 们 认 之 为 真 的 东西 
的 基础 。 这 就 是 说 在 我 们 的 感性 直观 中 ， 都 包含 着 存在 .每 一 件 


D SSB CAM. EAR: (SPAMS) 第 3 着 .商务 印 书 馆 1983 
年 版 . 第 53 页 。 
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这 样 被 感性 直观 到 的 东西 ， 都 是 自 为 的 东西 。 因 此 ， 每 一 个 感觉 
都 是 自 为 的 、 固 定 的 和 确实 的 。 未 知 的 东西 ， 必 须 由 已 知 的 感觉 
来 加 以 规定 和 理解 。 一 切 不 被 认识 的 、 不 可 能 被 感觉 的 思想 ， 都 
是 产生 于 感觉 的 ( 即 由 感觉 转变 来 的 ), 或 者 是 依据 突然 产生 的 屠 
种 偶然 状态 ,或 者 是 依据 感觉 之 间 的 关系 、 相 似 和 联结 ; 而 在 这 
一 过 程 中 ， 思 维 也 起 一 定 的 作用 。 感 性 存在 是 思维 本 身 的 材料 和 
内 容 ， 而 思维 则 是 这 些 表象 的 形式 的 联结 。 

由 于 坚持 了 唯物 主义 的 原子 论 , 伊 壁 鸠 鲁 所 说 的 感觉 完全 是 
来 自 确实 存在 的 客观 事物 。 在 他 看 来 ， 感 觉 所 感知 的 东西 的 确实 
存在 ,保证 了 感性 知觉 的 真实 性 ， 从 而 也 保证 了 感觉 作为 认识 的 
起 源 、 认 识 的 依据 以 及 判别 真 假 的 标准 的 葛 基 性 。 伊 壁 鸠 鲁 在 
(RP SMHS) FUE, “永远 要 以 感觉 以 及 感触 作 根 据 ， 因 
为 这 样 你 将 会 获得 最 可 华 的 确信 的 根据 .>@ 

伊 壁 坞 鲁 强调 感觉 的 作用 ， 因 而 被 西方 哲学 史家 称 为 感觉 论 
者 。 但 是 , 事实 上 伊 壁 坞 鲁 并 不 排斥 理性 ， 并 认为 理性 能 使 我 们 
得 到 我 们 所 感 党 不 到 的 那些 更 精致 的 知识 ， 使 贤哲 者 获得 最 大 的 
福 社 ， 并 使 他 们 终身 享受 这 些 福 社 ， 

他 认为 , 同一 感觉 的 重复 就 产生 预 识 .“ 预 识 差不多 也 就 是 概 
念 ",，“ 或 正确 的 意见 ， 或 思想 ， 或 普遍 的 内 涵 的 思维 :也 就 是 对 
于 经 常 出 现 的 东西 的 回忆 ”, 即 图 像 (影像 ) .四 当 我 们 说 人 这 个 词 
时 ,我们 可 以 通过 预 识 ( 即 概念 ) 立即 在 脑海 中 产生 人 的 图 像 。 这 
一 图 像 是 以 先前 的 感性 知觉 为 基础 的 ,这 一 过 程 通过 多 次 的 反复 ， 
使 预 识 在 人 脑 中 变 成 了 一 个 固定 的 表象 一 “一 种 确定 的 、 善 遍 的 
东西 。 这 就 是 说 ， 我 们 心中 的 以 图 像 为 形式 的 知觉 在 记忆 的 作用 


D 《西方 哲学 兰 闭 选读 3》 LE, WB 1985 年 版 ， 第 168 页 。 
@ 转 引 自 恩格尔 : * 者 学 中 讲演 录 3》 第 3 卷 ， 商 务 印 书馆 1983 年 版 ， 第 54 页 ， 
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下 构成 观念 或 统 觉 (rpoMiyecs)。 由 于 这 些 统 觉 总 是 与 以 前 的 知觉 
相关 联 ， 因 此 它们 总 是 真实 的 ， 也 能 算 在 准则 之 内 。 

当 我 们 将 一 个 统 觉 与 一 个 感觉 或 直观 联系 在 一 起 时 ， 我 们 是 
在 进行 判断 或 作出 意见 。 作 为 灵魂 的 一 个 最 基本 的 功能 ， 感 觉 不 
过 是 外 物 与 感官 之 间 的 一 种 联系 ， 感 觉 总 是 确 然 的 。 因此， 错误 
不 可 能 出 现在 感觉 之 中 ,但 是 , 当 人 们 根据 感性 知觉 进行 推理 , 形 
成 意见 或 判断 时 ， 就 有 可 能 产生 错误 。 伊 壁 坞 鲁 认 为 ,“ 错 误 的 产 
生 ， 是 由 于 通过 我 们 上 自身 之 中 作用 于 被 引起 的 表象 的 运动 ， 发 生 
了 这 样 一 种 变化 ， 以 致 ”感觉 成 为 不 纯粹 的 感 党 ， 因 而 “表象 不 
能 再 成 为 感觉 的 根据 。 侠 如 ， 我 们 在 看 图 画 的 时 候 ， 在 做 梦 的 时 
i ,或 者 在 任何 其 他 并 无 可 供 我们 知觉 的 事物 存在 的 情况 之 下 ,所 
得 到 的 那些 表象 就 既 没 有 什么 真理 性 ,也 设 有 什么 相似 性 可 言 。 如 
果 不 是 我 们 在 自身 之 中 感觉 到 另 一 个 运动 ， 而 这 个 运动 虽然 和 那 
个 表象 进入 我 们 之 内 是 相应 的 ， 并 且 是 相 适 合 的 ， 但 是 同时 却 包 
含 着 一 个 中 断 ， 那么 ， 也 就 没有 什么 非 真 理性 可 言 "。 因此 ， 意 
见 的 标准 仍然 在 于 感觉 ， 在 于 感觉 重复 出 现时 是 否 始 终 如 一 。 

伊 壁 坞 鲁 关 于 知识 的 三 个 阶段 的 阐释 ， 共 本 上 没有 超出 感性 
意识 的 最 初 阶段 ， 即 感觉 和 知觉 。 对 事物 的 认识 始 于 对 一 个 对 象 
的 直观 ， 或 所 谓 的 外 感觉 。 最 初 的 直观 形成 一 个 影像 ， 一 个 普遍 
的 东西 。 然 后 ,把 某 一 当下 呈现 的 对 象 归属 于 这 个 具有 范 型 性 质 
的 普遍 的 影像 之 下 .如 果 对 象 的 表象 得 到 证 实 是 和 范 型 相符 的 , 意 
见 就 是 真 的 。 与 外 感觉 同时 存在 的 还 有 内 感觉 , 即 情 绪 或 感情 。 FF 
壁 雹 鲁 认为 一 切 司 觉 都 伴 有 痛苦 或 快乐 的 感情 。 其 中 ， 快 乐 是 为 
和 镶 觉 者 所 图 有 的 、 是 积极 的 , 痛苦 则 是 感觉 者 以 外 的 , 是 消极 的 。 


O HARER: (He CHR) 838. 商务 印 书馆 1983 年 版 .第 59 一 60 
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它们 为 实践 生活 提供 了 标准 ， 是 我 们 是 否 行动 的 决定 因素 。 和 外 
感觉 一 样 。 内 感觉 也 是 一 些 材料 。 由 它们 形成 关于 使 人 痛苦 或 快 
乐 的 东西 的 普遍 表象 ( 统 觉 ) .人们 根据 这 些 普 遍 表 象 来 判断 对 象 、 
襄 好 、 和 欲望 等 等 。 然 后 ， 凭 借 这 个 意见 ， 作 出 该 不 该 做 什么 的 决 
定 。 


二 、 物 理学 与 伊 壁 鸠 鲁 的 经 验 心 理学 思想 


为 达到 心神 怡 静 ， 伊 壁 鸠 鲁 企图 排除 一 切 超 自然 影 啊 对 世界 
进程 的 干预 ， 因 为 这 种 干预 会 简 千 人 内 心 的 安宁 ， 使 人 一 直 处 于 
对 那些 神秘 莫 测 的 力量 的 恐 异 之 中 。 他 希望 对 目 然 作 出 一 种 完全 
机 械 的 解释 。 他 接受 了 德 并 克利 特 的 原子 论 。 这 样 ， 万物 就 被 认 
为 是 按照 机 械 律 产生 于 原子 ; 根据 原子 的 运动 ， 一 切 现象 都 可 得 
到 和 解释， 

(一 ) 伊 壁 雹 鲁 的 自然 暂 学 和 灵魂 观 

伊 壁 坞 鲁 根 本 否定 斯 多 亚 学 说 中 有 关 神 是 世界 终 检 自 的 的 观 
念 。 他 取消 了 统一 ， 反 对 世界 有 一 个 普遍 的 目的 ， 香 定 有 机 体 本 
身 有 任何 目的 关系 。 一 切 都 是 通过 原子 的 各 种 形象 的 偶然 的 、 外 
在 的 炭 合 而 产生 的 现象 。 一 切 相互 关系 的 结合 与 分 解 都 具有 偶然 
性 和 外 在 的 必然 性 。 由 于 万 物 都 具有 偶然 性 ， 所 以 一 切 目的 性 万 
至 世界 的 整个 终极 目的 也 就 必然 从 伊 壁 鸠 鲁 的 体系 中 消失 。 真 正 
第 一 性 的 、 真 正 存在 的 东西 在 伊 壁 鸠 鲁 看 来 是 单个 的 原子 。 

由 于 坚持 了 唯物 主义 的 本 原 论 ， 必 壁 坞 鲁 认 为 任何 宁 西 都 不 
会 其 不 存在 的 东西 中 产生 出 来 ， 任 何 东西 也 不 会 成 为 不 存在 的 东 
想 。 罕 宙 是 由 形体 和 虚空 所 组 成 。 形 体 的 存在 是 感觉 充分 证 明了 
的 , 感觉 是 推理 的 基础 , 我 们 是 根据 它 推 知 感觉 不 到 的 东西 的 .可 
是 ， 如 采 没 有 虚空 ， 形 体 就 无 存在 的 场所 ， 就 无 法 不 断 地 运动 恋 
化 。 
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在 伊 壁 鸠 鲁 的 学 说 中 ,灵魂 也 具有 实体 的 性 质 。 原 子 论 将 一 
切实 在 之 物 还 原 为 占据 着 一 定 空间 的 某 种 形式 的 形体 。 因 而 ， 接 
受 和 产生 狠 像 的 能 力 就 成 了 实 存 Creal existence) 之 准则 。 将 灵魂 
说 成 是 实体 性 的 ， 这 其 中 的 含义 是 指 灵 魂 与 其 他 形体 间 有 着 主动 
和 被 动 的 关系 。 因 此 ， 灵 魂 的 类 局 亦 就 是 原子 的 类 属 。 区 别 只 是 
一 种 量 的 差异 ， 即 灵魂 的 质 性 一 一 其 超然 的 运动 性 和 轻 苹 性 一 一 
的 度 的 不 同 。 灵 魂 在 某 些 方面 类 似 于 火 ， 但 就 其 本 质 而 言 又 不 同 
于 火 。 热 是 其 本 质 中 的 基本 要 素 ， 热 度 的 不 同 构成 个 体 灵魂 的 独 
特 的 质 性 。 有 灵魂 由 两 部 分 组 成 ， 即 弥散 于 整个 驱 体 的 非 理性 部 分 
和 位 于 心胸 的 理性 部 分 (在 卢 克 莱 修 那里 分 别 叫做 “生命 原则 ”和 
OR’. 

如 此 看 来 ,灵魂 也 是 自然 世界 的 一 个 部 分 ， 心 理学 不 过 是 物 
理学 的 一 个 分 支 。 虽 然 伊 点 鸠 鲁 的 理论 具有 唯物 主义 的 性 质 ， 但 
是 这 一 时 期 的 唯物 主义 尚未 完全 区 分 身 与 心 。 作 为 二 元 论 的 身心 
对 立 还 没有 形成 。 断 言 灵 讽 具 有 实体 的 性 质 仅 仅 意 味 着 ,灵魂 能 
够 从 雇 体 那里 获得 形象 ， 并 在 亡 体 中 产生 运动 。 特 定 的 现实 是 身 
心 统一 的 结果 ， 缺 了 其 中 的 任何 一 方 都 无 法 知晓 男 一 方 。 二 者 间 
统一 的 分 解 也 就 意味 着 自身 Ged) HRK, 

灵魂 就 这 样 像 一 股 弥散 于 整个 身 诺 的 精微 的 风 或 气息 ， 将 生 
命 带 给 身体 的 各 个 部 分 。 这 也 说 明 为 什么 身体 能 感受 到 各 个 部 分 
的 感触 。 如 果 将 灵魂 视 为 一 种 包容 于 策 体 内 的 主动 的 实体 ， 人 的 
行动 就 都 可 以 得 到 解释 。 灵 魂 是 四 种 成 分 的 混合 物 。 其 中 的 三 种 
RA, (gas), 一 种 是 热 的 , 一 种 是 冷 的 , 还 有 一 种 类 似 于 气息 或 风 
(air); 第 四 种 是 一 种 无 名 成 分 ， 它 是 感觉 之 所 在 。 这 一 成 分 自主 
运行 ， 是 我 们 灵魂 的 灵魂 。 它 将 自身 的 运动 传递 给 其 他 成 分 ， 后 
者 又 推动 了 它们 寓居 的 躯体 。 就 这 样 ， 运 动 以 同心 图 的 形式 不 断 
向 外 在 的 客观 世界 扩散 。 由 此 可 网 ， 伊 壁 鸠 鲁 的 兴趣 在 于 构建 一 
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种 旨 在 表明 生命 的 机 械 学 说 完全 可 能 的 心理 学 
(=) FPR ASS eis eS EAE 

FFE AS APS LPL RIC A ARID A te, PRM. ie 
FPF hay Ol. RTE. AE OSCR 444 人 一 前 443 EBS 
克 勒 作为 一 名 早期 的 经 验 科 学 家 ， 非 常 注重 于 感性 经 验 ， 提 出 了 
流 射 说 这 种 素 朴 唯物 主义 的 反映 论 。 此 后 ， 德 谎 殉 利 特 又 在 此 基 
础 土 提出 了 影像 说 。 仇 壁 坞 鲁 发 展 了 他 们 的 观点 ， 提 出 了 影像 流 
射 说 ， 并 以 此 具体 解释 视觉 、 听 觉 、 呀 觉 等 感觉 它们 都 被 认为 
基 由 外 物 的 影像 流入 相应 的 感官 所 造成 。 影 像 把 一 种 符合 一 臻 .一 
种 同感 从 某 个 外 在 对 象 传 给 我 们 , 估 此 是 从 外 物 传 入 一 个 东西 , 正 
是 由 于 有 一 个 流 进入 我 们 之 内 ， 所 以 我 们 认识 到 一 个 感觉 中 的 那 
个 固定 的 东西 ， 那 个 固定 的 东西 存在 于 对 象 之 中 ， 并 以 这 种 方式 
流入 我 们 之 内 。 视 觉 的 产生 是 由 于 形 相 流入 眼 硕 或 者 进入 我 们 心 
中 。 外 物 的 影像 在 我 们 之 内 迅速 地 运动 着 ， 并 且 以 这 种 方式 重新 
产生 一 个 个 别 的 连续 物 的 影像 ， 而 且 与 原来 的 对 象 保持 相应 的 性 
质 与 运动 的 次 序 ， 当 它们 激动 感官 时 ， 这 种 擅 击 是 由 于 具体 物体 
上 的 原子 振动 所 造成 的 。 上 听觉 也 是 由 于 从 对 象 跑 出 的 一 种 流 ， 这 
就 是 说 话 、 发 声 、 发 噪音 或 以 任何 其 他 方式 引起 听觉 的 对 象 。 这 
个 流 分 散 成 为 微粒 ， 每 一 微粒 都 与 整体 相似 ， 它 们 同时 保持 着 性 
质 上 的 互相 符合 ， 还 保持 着 一 种 特性 的 统一 ， 这 个 统一 一 直 引 回 
到 发 出 声音 的 对 象 。 嗅 觉 正如 昕 觉 一 样 ， 若 不 是 从 大 小 合适 的 对 
象 跑 出 某 些微 粒 来 激动 感官 ， 是 不 会 引起 任何 感觉 的 ， 微粒 有 些 
是 这 一 种 的 ， 有 些 是 那 一 种 的 ， 它 们 激动 感官 和 时， 有些 是 以 混乱 
而 且 奇 特 的 方式 ， 有 些 是 以 安静 而 且 悦 人 的 方式 。 伊 壁 鸠 鲁 甚至 
认为 思想 也 是 由 于 影像 流入 心中 造成 的 ， 不 过 流 人 心中 的 影像 更 
精细 。 抛 壁 雹 鲁 一 般 地 否认 概念 和 普遍 的 东西 是 本 质 。 一 切 产 生 
都 是 偶然 的 结合 ， 这 些 结合 又 都 偶然 地 分 解 。 这 种 偶然 性 和 外 在 
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的 必然 性 决定 了 伊 壁 鸠 鲁 的 心理 学 具有 经 验 主义 和 感觉 主义 的 色 
彩 。 

根据 伊 壁 鸠 鲁 的 经 验 主义 ， 在 灵魂 的 种 种 活动 中 不 但 知觉 是 
从 灵 绕 与 影像 的 某 种 接触 中 得 到 解释 , 即 影像 发 自 肉 体 的 表面 , 通 
过 各 种 感觉 到 达 灵 更 。 而且, 同样 的 解释 也 适用 于 想像 的 观念 。 只 
是 在 这 一 境况 中 , 与 灵魂 相 接 触 的 影像 的 客体 已 不 再 存在 ; 抑或 ， 
这 些 影像 只 是 已 经 在 空气 中 由 各 种 不 同 的 “幽灵 ”(idola) 混合 而 
威 或 由 原子 的 种 种 新 的 结合 构成 。 伊 壁 坞 鲁 认 为 ， 我 们 必须 在 表 
象 中 处 理 我 们 所 不 能 直接 感觉 的 东西 。 我 们 已 经 具有 特定 的 表象 
或 预想 。 预 想 就 是 记忆 ， 就 是 我 们 所 经 验 到 的 东西 的 表象 。 我 们 
在 类 似 的 现象 中 ， 将 这 些 表 象 应 用 到 某 个 东西 上 。 而 对 于 这 个 东 
西 ， 我 们 是 不 能 有 精确 的 感觉 的 ， 但 是 它 与 那些 表象 、 预 根 有 基 
种 共同 之 处 。 这样 ， 我 们 就 有 可 能 根据 这 样 一 些 表 象 去 把 握 未 知 
的 、 不 能 被 直接 感觉 到 的 东西 。 换言之， 我们 从 已 知 的 、 经 验 的 
东西 推论 到 未 知 的 东西 。 通 过 从 知觉 到 的 东西 的 推断 ， 我 们 开始 
认识 某 种 隐 而 不 见 的 东西 。 在 此 ， 我 们 可 以 看 到 ， 仇 整 鸠 重 的 自 
然 观 所 依据 的 是 那些 看 见 的 、 听 见 的 、 呈 现 于 精神 之 前 、 对 精神 
不 陌生 的 东西 ， 而 不 是 那 种 虚构 之 物 。 

伊 壁 鸠 鲁 以 其 经 验 主义 完全 否定 了 超 感性 事物 ， 只 承认 那 种 
根据 预想 通过 感觉 而 证 实 的 东西 , 这 对 当时 盛行 的 迷信 、 奇 迹 、 占 
星 术 等 等 起 到 了 巨大 的 瓦解 作用 ， 有 助 于 消除 人 们 对 死亡 和 诸 神 
的 恶 惧 ， 从 而 实现 心神 的 恬静 。 然 而 ， 伊 壁 鸠 鲁 对 感觉 、 对 经 验 
主义 的 过 分 依赖 在 一 定 程度 上 损害 了 心理 学 的 自身 发 展 。 从 另 一 
方面 看 ， 伊 壁 鸠 重 将 经 验 主义 的 观点 推崇 至 极 ， 拒 绝 在 任何 情况 
下 出 于 任何 理由 去 排斥 感觉 的 证 据 。 如 此 一 来 ， 他 也 就 完全 阻 得 
了 自己 去 证 明 任 何 合理 的 科学 理论 的 合理 性 。 
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三 、 伦 理学 与 伊 壁 航 重 的 欲求 理化 


仇 壁 坞 普 的 伦理 学 是 到 自然 之 中 去 寻找 它 的 基础 的 。 其 “ 淮 
则 学 ”和 “物理 学 ”的 唯一 目的 就 是 要 使 他 能 够 确 确实 实地 在 自 
然 之 中 找到 这 一 基础 。 而 他 的 伦理 学 的 目的 则 在 于 精神 的 安然 不 
动 ， 确 切 地 说 ， 在 于 一 种 圆满 无 亏 的 、 纯 粹 的 自我 享受 。 这 是 一 
种 哲人 境界 、 一 种 &rapas ta (不 动心 ， 心神 安定 )、 一 种 摆脱 了 悉 
RARE HH BOE. ROR THR RRS EAM 
种 种 一 方面 使 人 快乐 ， 但 是 另 一 方面 又 支 配 着 人 的 东西 ， 真正 自 
由 、 轻 快 、 司 静 ， 没 有 不 安 、 没 有 欲望 地 生活 着 。 

TE FF BE NOS Se AY) BR affections) 被 认为 是 运动 , 是 
心灵 的 活动 。 居 勒 尼 派 《Cyrenaice) 曾 坚 持 认 为 快乐 是 某 种 形式 的 
流动 ， 是 对 受到 愉悦 的 一 种 意识 。 居 勒 尼 派 并 不 认为 安静 中 的 快 
乐 也 是 快乐 , 只 承认 运动 中 的 快乐 。 伊 壁 坞 鲁 并 不 接受 这 一 观点 。 
他 对 快乐 和 感觉 间 的 关系 有 着 自己 的 见解 。 古 代 经 典 作 家 似乎 都 
烦 向 于 认为 内 感觉 和 外 感觉 都 是 某 种 运动 。 因 此 ， 内 感觉 ， 即 快 
乐 和 痛苦 ， 也 主要 是 运动 。 然 而 ， 运 动 又 是 如 何 具 有 苦 和 乐 的 质 
EVIE? 居 勒 尼 深 的 阿里 斯 提 普 《Aristippus， 约 生 于 公元 前 435 
年 ) 的 办 法 是 将 运动 分 成 平稳 和 动荡 ， 或 徐 组 和 激 列 两 类 。 他 承 
认可 能 存在 着 一 种 无 运动 的 平静 状态 。 但 是 ， 唯 有 徐 缓 的 运动 状 
况 才 是 我 们 的 欲求 对 象 。 感 觉 在 于 运动 。 当 这 种 运动 和 缓 时 ， 就 
会 产生 一 种 快乐 感 ; MAR AGH. 我 们 就 感到 痛苦 。 但 是 
如 果 感 知 不 到 运动 或 根本 没有 发 生 运 动 ， 我 们 就 既 体 验 不 到 快乐 
也 体验 不 到 痛 蔡 。 阿 里 斯 提 普 接着 认为 ， 自 然 本 身 告诉 我 们 、 在 
这 三 种 状态 中 ， 唯 有 快乐 是 合乎 理想 的 ， 快 乐 合乎 善 ， 不 快乐 合 
笠 亚 。 快 乐 不 过 是 对 体内 一 种 自然 过 程 的 感觉 。 

伊 壁 鸠 鲁 接受 了 居 勒 尼 派 的 快乐 是 善 的 思想 ， 并 同时 承认 了 
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运动 的 快乐 和 安静 的 快乐 ， 即 : 既 承 认 肉 体 的 快乐 也 承认 心灵 的 
kk. PRL- SEEDER. ， 将 积极 的 享乐 方式 与 使 
人 愉快 的 感 党 联系 在 一 起 : 另 一 方面 又 格 正 了 居 勒 尼 派 的 观点 ,将 
安静 的 快乐 也 纳入 自己 的 原则 。 安 静 的 快乐 是 消极 的 快乐 ， 是 一 
种 内 在 的 满足 ， 是 精神 的 安 于 自身 ， 是 摆脱 了 悉 惧 和 欲望、 无 所 
牵挂 、 无 所 追求 的 最 高 的 快乐 。 

人 殿 壁 坞 鲁 所 追求 的 自我 享受 是 一 种 心灵 的 恬静 ， 其 结果 是 无 
和 欲 无 为 。 这 是 因为 ,一 方面 , 在 行为 中 总 包含 着 一 种 异己 的 成 分 ， 
一 种 心灵 的 对 立 物 一 一 现实 。 在 行动 中 ， 辛 劳 、 忧 呀 总 是 对 于 这 
一 对 立 物 的 意识 , 而 不 是 对 已 经 实现 的 东西 的 意识 。 另 一 方面 , 我 
们 只 有 在 我 们 没有 快乐 并 因此 是 在 受 痛苦 的 时 候 才 需要 快乐 ;但 
当 我 们 不 受 痛苦 时 ， 我 们 就 不 再 缺乏 快乐 了 。 诚 然 ， 在 一 种 正在 
完成 中 的 运动 中 ， 确 能 得 到 某 种 愉快 和 满足 、 就 像 人 正在 饮水 解 
渴 时 那样 。 但 真正 的 快乐 是 在 不 再 有 渴 时 ;这 时 运动 的 目的 才 达 
到 了 。 因 此 ， 快 乐 的 实在 性 只 在 “安静 的 快乐 ”之 中 ， 而 不 在 
“运动 的 快乐 ”之 中 。 因 为 ,“ 运 动 的 快乐 ”只 是 变化 之 中 的 “ 安 
静 的 快乐 "。 由 此 看 来 ,每 当 我 们 试图 延长 某 种 快乐 时 ， 我 们 其 实 
是 将 已 确定 的 快乐 的 实现 真正 地 推 后 了 。 像 这 样 使 那 种 感性 的 
“REPS MR RA, 我 们 无 疑 地 也 使 快乐 变 了 花样 。 但 是 ， 
这 种 “锦上添花 ”之 举 并 不 增加 快乐 ， 因 为 它 并 不 能 更 多 地 满足 
我 们 的 需要 。 而 快乐 正 是 这 种 需要 的 消除 ， 仅 此 而 已 。 没 有 痛苦 
便 是 快乐 的 完满 实现 . 〇 

在 伊 壁 坞 鲁 那 里 ， 人 们 的 一 切 活动 、 一 切 行为 都 是 为 了 使 自 
己 免 受 痛 苦 和 精神 的 不 安 。 然 而 , 即使 快乐 是 基本 的 、 天 赋 的 善 ， 


D PH. FHERR: 《希腊 思想 和 科学 精神 的 起 源 4， 商 务 印 书馆 1965 FR. 
第 393 一 394 页 。 
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我 们 也 不 是 追求 一 切 的 快乐 。 有 时 当 某 些 快乐 会 带 来 更 多 的 痛苦 
时 ， 我 们 就 会 放弃 这 些 快乐 。 同 样 ， 一 切 痛 苦 都 是 一 种 恶 ， 但 也 
并 不 是 一 切 痛 兰 永 远 都 应 当 移 避 的 ， 尤 其 是 当 它们 的 结果 会 给 我 
们 带 来 更 大 的 快乐 时 。 这 里 存在 着 一 条 从 精神 的 反省 思考 中 所 派 
生出 来 的 规则 ， 即 ， 在 我 们 的 痛苦 中 和 在 我 们 的 快乐 中 一 样 ， 都 
存在 着 实质 上 的 快乐 。 在 此 ， 是 快乐 的 “ 量 ”而 非 “ 质 ”决定 着 
我 们 的 行为 .也 

BFAMME, FERBUAECMNTUSRER: 第 一 类 ， 
“ 既 非 自然 也 非 必需 "。 如 ， 蓝 得 荣誉 : 第 二 类 ,“ 自 然而 非 必需 ”。 
如 ， 可 以 使 一 种 自然 的 快乐 “变化 花样 ”但 并 不 增加 快乐 的 一 切 
Wits 第 三 类 ,“ 既 目 然 又 必需 "。 如 ， 饥 渴 时 的 吃 和 喝 ， 是 只 要 
“ 黑 面包 ”和 “水 ”就 可 以 满足 的 . 久 在 这 三 类 欲望 之 中 ,第 一 类 
是 应 当 被 克服 的 空虚 的 欲望 。 我 们 次 不 可 届 服 于 这 类 和 欲望。 对 于 
第 二 类 我 们 将 例外 地 偶然 顺从 它 一 下 ， 因 为 它 的 希 罕 本 身 就 是 它 
的 价值 所 在 。 至 隆 最 后 一 类 是 最 易 满 足 的， 并 且 水 远 是 我 们 能 够 
办 得 到 的 。 颁 峡 雹 鲁 认 为 ， 自 然 的 东西 是 容易 得 到 的 ， 空 诬 的 东 
西 却 很 难得 到。 让 我 们 感 愿 那 有 福 的 自然 ， 把 那 必需 的 东西 都 放 
在 我 们 力所能及 的 范围 之 内 ， 至 于 那些 不 是 我 们 容易 办 到 的 却 是 
那些 并 非 必 需 的 。 使 自己 保持 在 自然 的 限度 之 内 ， 这 就 是 有 了 
“自足 ”， 这 就 是 最 高 程度 的 富有 。 

伊 壁 坞 鲁 按 照 他 的 理论 明确 地 提出 了 一 些 生活 的 戒律 ， 着 在 
使 个 人 由 于 摆脱 偏见 和 限制 自己 的 欲望 而 获得 一 种 知足 以 及 独立 
于 外 部 世界 的 生存 。 他 以 “自然 ”来 反抗 社会 的 腐败 。 正 是 这 种 


OD PRES. WBE. * 适 腊 思 想 和 科学 精神 的 起 源 3， 商 务 印 书馆 1965 年 版 ， 
第 395 一 396 页 。 
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回复 到 天 生 的 简朴 ， 使 他 能 够 永远 “自足 ”。 同 时, FABRA 
为 欲望 必须 受到 理性 的 考量 ， 并 声称 宁可 有 理性 而 不 幸 ， 不 轰 无 
理性 而 幸运 ; 因为 宁可 在 行动 中 判断 得 正确 ， 而 不 要 仅仅 生活 得 
幸运 。 那 种 生活 在 像 精神 安宁 这 样 一 些 善 之 中 的 人 ， 和 有 死 的 人 
是 毫 无 共同 之 处 的 .中 这 种 “和 神 等 重 齐 观 ”的 哲人 的 解脱 总 起 来 
说 似乎 就 是 个 性 的 最 高 实现 ， 即 整个 地 专注 于 自我 ， 任 借 思 想 而 
成 为 自身 的 主 宁 ， 并 以 理性 的 法 律 支配 和 肉体。 这样 ， 人 就 能 摆 有 晚 
一 切 束 缚 .“ 哲 人 ”的 独立 是 个 体 主 义 倾 向 所 达到 的 最 终 目 标 。 


第 三 节 新 柏拉图 学 派 的 心理 学 思想 


据说 这 个 学 派 的 开创 者 是 安 莫 纽 。 萨 卡 斯 (Ammonius Sac- 
cas. 175 一 242) 。 可 是 他 没有 任何 著作 流传 下 来 , 也 没有 任何 关于 
他 的 哲学 的 传说 流传 下 来 。 完 成 该 学 派 思想 体系 的 是 他 的 学 生 普 
罗 提 诺 〈Ploetinus ， 约 公元 204~270 年 )。 因 此 , 普罗 提 诺 被 认为 
是 该 学 派 的 真正 创始 者 ， 也 是 其 最 著名 最 有 影响 的 代表 。 

新 柏拉图 主义 并 不 是 简单 地 复活 柏拉图 的 学 说 。 它 是 以 柏 拉 
图 的 理念 论 和 神秘 主义 思想 为 基础 ， 吸 取 亚 里 士 多 德 主义 、 斯 多 
亚 主义 、 毕 达 哥 拉 斯 主义 等 古 希 腊 、 罗 马 哲学 的 部 分 内 容 ， 再 与 
东方 的 宗教 哲学 轰 合 在 一 起 ， 进 一 步 使 之 神秘 化 而 形成 的 。 普 多 
提 诺 将 其 目光 从 纷繁 的 世界 转向 永恒 沉思 的 内 在 生活 。 而 对 于 柏 
拉 图 而 言 ， 感 觉 以 外 的 世界 是 对 人 类 努力 的 一 种 证 实 。 因 为 对 手 
那些 将 生活 仅仅 视 为 一 种 让 人 劳 而 无 功 的 变化 不 居 ， 将 进步 视 为 
一 种 过 程 的 人 们 而 言 ， 理 念 世界 倒 不 失 为 一 个 管 案 。 普 罗 提 诺 也 
将 超 感 觉 视 作 神 秘 的 精神 世界 。 然 而 ， 从 柏拉图 到 普罗 提 诺 两 者 
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间 的 数 百 年 间隔 ， 使 他 们 对 感觉 世界 和 超 感觉 世界 的 看 法 不 斥 相 
同 。 柏 拉 图 的 神秘 主义 止 手 对 生活 实在 性 的 洞察 ， 而 普罗 提 详 的 
神秘 主义 却 始 于 这 一 点 ,将 实在 性 从 生活 中 抽象 出 来 ， 并 将 存在 
视 作 一 种 人 竭力 想 选 避 以 便 与 神 同 在 的 状态 。 如 果 将 重点 放 在 柏 
拉 图 的 肉 悼 是 灵魂 的 坟墓 这 一 观点 上 ,如 果 沉 思 比 行动 更 受 珍 视 ， 
如 果 教 育 的 过 程 完全 被 视 为 灵魂 的 解放 ， 那 么 新 柏拉图 主义 的 起 
源 也 就 不 言 自明 了 。 新 柏拉图 主义 与 柏拉图 主义 的 分 歧 主 要 在 于 
理智 (intellect) 是 一 种 宇宙 理性 (cosmic reason) 这 一 形 而 土 的 
观点 上 。 如 果 说 斯 多 亚 的 “气息 ”( 普 纽 玛 ) 并 不 是 有 关 最 高 统一 
(supreme unity) 的 恰当 概念 的 话 , 它 倒 是 与 普罗 提 诺 的 统一 观 较 
为 贴近 的 。 从 斯 多 亚 那 里 ,新 柏拉图 主义 获得 了 一 切 的 统一 观 \ 无 
欲 的 理性 观 以 及 作为 人 类 理想 的 纯粹 理性 观 。 普 罗 提 庄 不 赞同 斯 
多 亚 学 说 中 的 许多 观点 ， 也 到 对 亚 里 士 多 德 的 学 说 。 但 是 ， 他 的 
形而上学 理论 还 是 具有 强烈 的 斯 多 亚 特 征 以 及 亚 里 士 多 德 的 概 
念 。 因 此 ， 新 柏拉图 主义 并 不 仅仅 是 柏拉图 主义 的 翻版 。 在 普罗 
提 诺 看 来 ， 理 性 生活 是 特别 主观 的 东西 。 他 要 把 理智 的 内 心 生活 
的 一 切 财 言 还 归 “ 自 我 。 


一 、 普 罗 提 诺 学 说 的 基本 内 容 


普罗 提 诺 的 哲学 的 目的 和 亚 时 十 多 德 的 不 同 ， 他 并 不 从 对 象 

的 特性 去 了 解 对 象 ， 而 是 把 对 象 归结 到 统一 上 去 。 这 是 他 的 最 主 
要 的 一 点 ， 他 要 把 精神 提升 到 普 ， 提 升 到 真 ， 提 升 到 自在 目 为 的 
东西 上 去 。 普罗 提 庶 认为, 世界 的 本 原 是 “太一 ”。 太 一 是 绝对 的 
一 ， 此 排除 杂 多 、 运 动 和 区 别 ， 太一 没有 感觉 ,没有 思想 ， 没 有 
意识 ; 因为 , 在 这 一 切 里 都 存在 着 区 别 。 太 一 超越 于 一 切 对 立 面 、 
一 切 规定 性 ， 它 是 绝对 超 验 的 . 太一 是 唯一 的 实在 , 是 万 物 之 源 。 
普罗 提 诺 认为 ;,“ 绝 对 的 统一 支持 着 事物 , 使 事物 不 彼此 分 高 ; E 
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是 统一 万 物 的 坚固 纽带 ， 它 渗透 一 切 有 分 离 成 对 立 物 的 危险 的 事 
物 ， 把 它们 结合 起 来 ， 化 为 一 体 ; 我们 把 这 个 绝对 的 统一 称 为 太 
一 ， 称 之 为 善 .”@ 

世界 万 物 是 从 太一 那里 流溢 出 来 的 。 太 一 .是 完善 的 、 疏 满 的 ， 
它 的 流 洲 形 成 了 别 的 实体 。 恒 定 不 变 的 太一 首先 流 洲 出 伟大 的 心 
智 一 - 奴 斯 。 这 是 字 罕 理性 , 相当 于 柏拉图 的 理念 世界 ; 然后 , 从 
“ 奴 斯 ”中 又 流溢 出 世界 灵魂 ， 从 世界 灵魂 中 再 流溢 出 个 体 灵 魂 
最 后 ， 由 “灵魂 ”流溢 出 物质 世界 。 牺 质 世 界 离 太一 最 远 ， 是 与 
太一 相对 立 的 。 与 其 说 它 是 存在 ， 不 如 说 它 是 存在 的 否定 ， 它 是 
RE, LAER, LRH. A, AEM RORE 
“SR Mi LAY yy ER Ee RH 
上 的 锁链 ， 最 后 以 我 们 的 整个 灵魂 拥抱 爱 的 对 象 ， 不 让 我 们 有 一 
部 分 不 与 神 接触 ”。@ 简 言 之 ， 回 到 太一 ， 摆 脱 烦 恼 。 

从 普罗 提 诺 的 学 说 体系 来 看 ， 它 大 致 可 以 分 成 两 个 部 分 。 其 
理论 部 分 通过 对 三 一 原理 的 阐述 、 从 理论 上 一 明 自 终极 第 一 原理 
太一 逐步 下 降 ， 经 由 神圣 的 第 二 原理 心智 到 第 三 原理 灵魂， 然后 
进入 最 低 的 可 感 现象 世界 。 这 是 -一 种 向 下 的 运动 。 实 践 部 分 以 相 
反 的 历程 逐步 上 升 ,@ 灵 屠 努力 超越 自身 , 经 过 净化 脱离 情欲 , 脱 
离 罪恶 、 命 运 以 及 无 信 、 迷 信 、 星 相 、 魔 术 等 不 纯粹 不 真实 的 观 
念 ， 重 新 回 到 太一 ， 达 到 物 我 两 忘 与 神 同 在 的 境界 。 

从 心理 学 的 角度 来 看 ， 普 罗 提 诺 学 说 中 的 灵魂 与 肉体 的 关系 
是 最 令 我 们 感到 兴趣 的 。 太 一 〈 神 ) 的 第 一 个 创造 物 是 心智 ， 它 
是 最 高 的 存在 。 普罗 提 诺 认为 ;,“ 一 般 的 存在 因为 包括 着 一 切实 在 





O 转 绰 自 黑 格 尔 {哲学 史 讲 演 录 》 第 3 人 卷 ， 商 务 印 书 迟 1983 年 版 ， 第 189 页 ， 

@ 《西方 哲学 原著 选读 3 LE. ASA 1985 年 版 ， 第 218 页 。 
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的 存在 ， 所 以 它 的 本 性 也 是 多 , 与 统一 不 同 , 它 是 “分 有 ”着 统 
一 的 。 实 在 的 存在 既 有 生命 。 又 有 心智 ， 因 为 它 并 不 是 无 生命 的 
Pik, 因此, tes. 如 果 心 智 是 实在 的 存在 ,， 它 就 必须 是 多 , 如 
采 尼 包含 着 观念 ， 它 就 更 是 多 。” 岂 心智 的 内 容 是 有 生命 的 存在 、 
数 、 观 念 (理念 )。 万 物 都 包含 在 作为 有 机 统一 体 的 心智 中 . 这 里 
所 说 的 有 生命 的 存在 指 的 是 一 种 原初 的 生命 形式 ， 即 绝对 的 生命 
形式 。 其 中 包含 了 一 切 数 、 绝 对 正义 和 美 ， 以 及 一 切 有 秩序 的 东 
西 。 心 智 是 仅 次 于 太一 的 、 最 伟大 的 东西 。 

“心智 既然 像 矿 一， 现在 它 就 仿效 太一 ， 喷 出 巨大 的 力量 来 。 
这 个 力量 是 它 自身 的 一 种 特殊 形式 ， 正 如 那 先 于 它 的 本 诛 所 喷 出 
来 的 一 样 。 这 种 由 本 质 里 发 出 来 的 活动 就 是 灵 魂 。” 灵 魂 也 属于 神 
的 超 感 觉 世 界 。 像 心智 一 样 、 它 的 生命 是 水 便 不 变 的 。 生 命 和 活 
动 是 它 的 一 种 形象 。 灵 愧 界 于 超 感 觉 世 界 和 现象 世界 之 间 。 员 然 
它 本 身 是 不 可 分 的 和 物质 的 ， 却 倾向 于 可 分 而 又 基体 的 东西 。 第 
一 灵魂 或 世界 灵魂 按 其 本 性 是 外 在 于 世界 的 ， 且 不 直接 作用 于 世 
界 。 普罗 提 诺 赋 子 它 以 自身 意识 ， 并 认为 知觉 、 回 忆 和 思考 都 是 
它 不 应 有 的 。 第 一 灵魂 在 回 望 自 身 存在 的 本 原 时 , 是 充满 心智 的 。 
但 是 ， 当 它 向 相反 的 一 极 运动 时 ， 它 便 从 自身 中 又 喷射 出 第 二 灵 
瑰 一 一 自然 。 只 有 这 个 第 二 旭 愧 才 与 世界 的 裔 体 祖 结合 ， 就 像 灵 
玫 与 我 们 的 身体 相 结 合 一 样 。 世 和田 灵 魂 创造 和 包容 了 众多 的 个 别 
灵 避 。 有 了 这 些 分 有 的 灵魂 , 超 感 觉 世界 的 最 低 界 限 就 达到 了 .。 当 
神 的 力量 进一步 下 降 时 ， 物 质 就 作为 它 的 最 不 完善 的 表现 形式 而 
被 创造 了 出 来 .名 


© 北京 大 学 哲学 系 外 国 哲 学 虫 教研 室 编 译 : (ASS RRR). ASE 
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普罗 提 诺 的 这 一 形而上学 理论 似乎 向 我 们 说 明了 这 样 一 个 观 
点 ， 即 “存在 ”表现 为 一 个 干 降 的 梯级 。 一 端 为 一 ， 另 一 端 为 多 。 
存在 的 最 高 形式 是 始终 包含 着 一 切 的 多 的 纯粹 统一 : 而 最 低级 的 
形式 则 是 多 。 在 后 一 形式 中 ， 统 一 无 法 得 到 实现 。 在 这 两 极 之 间 
有 着 不 同 程度 的 统一 ， 分别 呼 应 于 不 同 程度 的 意识 。 我 们 可 以 把 
存在 梯级 的 两 端 分 别 视 为 心智 和 肉体 , 因为 心智 是 一 , 肉体 是 多 。 
因此 ， 对 心智 的 种 种 力量 的 揭示 也 就 是 展示 它们 如 何在 多 中 不 断 
实现 统一 。 其 次 ， 一 切 存 在 的 真正 目的 是 要 从 低级 的 存在 回 到 高 
级 的 存在 。 土 升 之 道 可 以 通过 灵 屠 的 净化 而 获得 。 所 谓 灵 魂 的 净 
化 ， 从 根本 上 说 是 对 于 导向 思辨 思想 的 目 身 意 识 的 体悟。 他 说 ; 
“我 们 常常 离开 自己 的 肉体 而 醒悟 回 到 自身 ， 处 在 别 的 东西 (外 
物 ) 之 外 ,进入 内 心 深 处 ， 得 到 一 种 奇妙 的 直观 和 一 种 神圣 的 生 
活 ." 岂 通过 “出 神 ”, 人 可 以 认识 真正 的 存在 一 一 哲学 的 思辨 理念 。 
因此 ， 从 一 方面 说 ， 心 理学 应 该 成 为 一 门 对 目 我 意识 统一 体 的 研 
究 。 另 一 方面 , 它 又 应 该 成 为 一 种 通过 哲学 而 上 升 到 关于 纯粹 的 、 
无 欲 直 观 的 理论 。 


二 、 普 多 提 诺 的 心理 学 理论 


普罗 提 诺 将 一 个 特殊 的 具体 的 个 人 视 为 肉 体 与 灵魂 的 统合 形 
式 ， 视 为 灵 弧 降临 于 质料 、 灵 愧 个 体 化 的 结果 、 由 于 这 种 降临 的 
不 完全 性 ， 有 灵魂 在 与 肉体 相 统合 的 同时 ， 仍 有 一 部 分 与 理智 世界 
相 联 系 着 。 因 此 ， 人 是 “一 ”又 是 “多 "。 心 理学 运用 内 省 法 分 析 
了 心灵 活动 的 形式 。 这 些 形式 中 最 低级 的 是 感 党 。 感 觉 是 多 ， 为 
RRM A 

在 普罗 提 诺 那里 ， 感 觉 不 是 感官 的 活动 ， 而 是 灵魂 的 现实 的 


O 转 引 自 黑 格 尔 :《 哲 学 史 讲 演 录 } 第 3 着 ,商务 印 书馆 1983 年 版 , 第 185 页 。 
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能 动 的 力量 ， 是 在 受 灵 魂 支配 的 物质 中 的 接受 形式 。 感 觉 所 提供 
的 只 是 信仰 ， 因 为 在 感觉 之 中 的 灵魂 ， 并 没有 在 灵魂 所 感受 的 事 
MHA. CERF REM FERRE, RAHA, AF 
Late —ToRRNFE. RRAR KEMEM, FRA 
体 以 生命 。 它 是 非 物 性 的 ， 不 留 空 阶地 包 着 肉体 。 因 此 ， 更 确切 
地 说 是 肉体 在 灵魂 之 中 。 普 罗 提 诺 将 灵 瑰 与 肉体 的 关系 说 成 是 一 
HIER (collateral existence) BX. 灵魂 并 未 与 肉体 混合 而 是 居 
BARNS, METH. -AARAA N. Ail, R 
魂 是 高 于 肉体 的 一 种 存在 形式 ， 它 根据 肉体 在 存在 梯级 上 的 上 升 
或 下 降 而 离开 或 趋向 于 它 ， 

知识 总 是 灵魂 的 一 种 活动 。 感 觉 不 是 知识 ， 而 是 获取 有 关 物 
性 事物 的 知识 的 状态 。 在 知识 领域 里 ， 灵 魂 的 独立 个 性 表现 得 似 
平 更 加 清楚 。 灵 魂 将 感官 当 作 工具 ， 而 它 自身 却 不 受 影响 。 外 部 
印象 通过 客体 作用 于 外 感 灵魂 (sensitive soul), 但 这 些 影响 却 与 
自身 认识 (self recognition)、 意 识 无 涉 。 这 些 印 象 在 认 知 灵魂 
(cognitive soul) 转向 它们 并 择 而 观望 它们 前 , 一 直 被 贮存 在 内 感 
灵魂 (affective soul) A. ERP RABE, 感觉 只 具有 传递 形式 
ATA. MXR MEYER. HRI Ss 
并 朝向 它 所 感知 的 感性 事物 时 ， 这 种 动作 可 以 说 成 是 面向 外 部 世 
界 。 感官 是 灵魂 达到 这 一 目的 的 手段 。 从 其 本 质 来 看 , 灵魂 是 一 ; 
但 是 从 其 功能 来 看 ,灵魂 则 是 多 。 肉 体 虽 然 有 众多 的 部 分 ， 但 每 
一 部 分 却 只 有 一 个 不 同 的 功能 。 灵魂 因此 不 得 不 与 不 同 的 感官 相 
联系 ， 以 覃 获得 每 一 感官 所 给 子 的 一 切 。 灵 束 虽 然 不 可 分 ， 但 却 
是 一 个 杂 多 的 统一 体 。 灵 江 的 末 多 性 导致 了 感觉 体验 的 杂 多 性 ， 

肉体 只 是 感知 和 运动 的 工具 。 妨 于 大 和 脑 的 神经 根据 灵魂 的 要 
求 既 服 务 于 感觉 也 服务 于 运动 。 因此 , 脑 是 灵魂 最 重要 的 一 部 分 ， 
理性 被 置 于 其 中 。 这 和 倒 不 是 因为 理性 真 的 居于 其 中 ， 而 是 因为 正 
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是 在 这 里 非 物性 的 理性 与 物性 的 机 体 和 感性 的 灵 泊 产生 接触 。 普 
罗 提 诺 似 乎 接受 这 样 的 观点 , 即 欲望 与 肝 有 关 , 脾气 与 心 有 关 , 理 
智 与 头 有 关 。 这 种 各 部 分 的 区 分 类 似 于 感觉 的 区 分 ， 也 是 对 用 于 
各 种 目的 的 工具 的 一 种 区 分 。 

普罗 提 诺 采纳 了 亚 里 士 多 德 的 观点 ， 认 为 感觉 是 一 种 辨别 官 
能 ， 而 想像 则 是 感觉 的 结果 。 与 想像 紧密 联系 的 还 有 记忆 。 感 觉 
是 一 种 与 灵魂 和 肉体 有 关 的 活动 ; 离开 了 肉体 ,灵魂 无 法 施展 它 
的 能 动 的 力量 。 而 记忆 和 想像 则 属于 推论 的 理性 领域 

记忆 被 界定 为 灵魂 对 自己 从 前 的 活动 的 能 动 的 探求 与 回想 的 
能 力 。 记 忆 并 不 仅仅 是 印象 的 仓库 。 记 忆 依 赖 于 形式 ， 但 形式 却 
不 是 印迹 .形式 是 指向 于 感觉 的 活动 模式 , 而 非 感觉 的 派生 物 。 对 
子虚乌有 之 事 的 记忆 其 实 是 对 未 能 达到 其 客体 的 某 种 活动 的 记 
忆 。 显 然 ， 不 存在 任何 对 未 能 触及 灵魂 的 客体 的 记忆 。 

普罗 提 详 认为， 任何 企图 将 记忆 说 成 是 感觉 的 后 效 都 是 根本 
错误 的 。 记 忆 不 过 是 一 种 意识 ， 一 种 延伸 到 时 间 序 列 (time- 
series) 之 中 的 自身 意识 。 一 切 意识 从 某 种 角度 而 言 都 是 自身 意识 。 
记忆 就 是 这 样 一 个 最 初 的 明证 ， 即 意识 并 非 仅仅 是 一 种 复杂 的 感 
觉 ， 一 种 仅 在 与 客体 相 联 时 的 短暂 印象 。 因 此 ， 记 忆 可 以 被 认为 
是 灵 现 离开 肉体 的 特征 。 

想像 的 作用 是 双重 的 ， 它 既 保 存 了 构成 感性 知识 的 形式 X 
是 思维 的 一 面 镜子 。 灵 魂 的 活动 都 包含 在 实 味 的 知觉 过 程 中 。 当 
灵魂 转向 物性 世界 时 ， 它 在 利用 来 自 感性 印象 的 意象 。 然 而 ， 灵 
统 也 可 能 转向 自身 。 它 可 能 将 自己 的 思想 当 作 自己 的 对 象 ， 不 仅 
进行 思维 而 且 还 把 握 住 自己 的 思想 。 灵 魂 正 是 任 借 想像 而 做 到 这 
一 点 。 它 将 自己 的 思想 投射 到 想像 之 中 。 这 样 ， 这 一 思想 就 成 为 
其 他 思想 的 对 象 。 想 像 同时 具有 了 感性 和 知性 这 样 两 重 性 质 ， 


记忆 和 想像 两 者 密切 相 联系 ， 共 属 理性 领域 。 想 像 的 二 重 性 
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也 存在 于 思维 的 过 程 之 中 。 普 罗 提 诺 认为 ,思维 就 是 心智 的 自己 
铝 到 自己 的 循环 运动 。 思 维 的 本 性 就 是 思维 目 身 。 思 维 既 然 以 目 
身 为 对 象 ， 那 么 它 便 有 一 个 包含 媒介 物 和 活动 性 的 对 象 ， 亦 即 包 
含 着 二 元 。 不 过 ， 普 罗 提 诺 认 为 ， 感 性 世界 只 是 心智 世界 的 一 个 
相去 甚 远 的 右 本 。 心 智 世界 是 绝对 思维 。 感 性 事物 的 概念 和 本质 
存在 王 绝 对 思维 ， 即 心智 之 内 。 它 们 是 感性 事物 的 模型 ,由 因此 ， 
这 个 二 元 就 在 一 元 之 中 。 二 元 的 对 象 就 是 统一 。 在 普罗 提 诺 的 这 
种 理性 观 中 ， 外 在 世界 被 取消 了 。 存 在 的 事物 本 身 只 是 概念 。 心 
智 就 是 概念 的 思维 。 概 念 在 心智 中 被 思维 也 就 是 概念 的 存在 。 由 
于 普罗 提 诺 视 感性 世界 为 菲 亚 之 淹 ， 因 此 他 芝 无 兴趣 去 解释 这 一 
切 ， 只 是 一 味 地 想 要 摆脱 这 些 东西 以 挽救 世界 灵 魂 和 我 们 的 灵魂 
于 危难 之 中 。 正 是 出 于 这 一 目的 ， 普 罗 提 诺 坚持 无 意识 状态 才 是 
灵魂 的 最 高 体验 、 这 时 思想 和 对 思想 的 意识 才 不 用 再 区 分 开 来 。 

最 高 形式 的 思维 是 无 激情 的 .无 激情 的 和 冥 思 
(contemplation) 是 人 竭力 要 达 致 的 理想 状态 。 在 普罗 提 诺 的 存在 
梯级 上 ， 情 感 过 程 处 在 很 低 的 位 置 ， 这 些 鲜 有 价值 的 过 程 总 与 肉 
体 的 某 一 特定 部 位 有 关 。 讽 如 ， 肝脏 被 认为 是 欲望 的 位 置 ， 情 绪 
与 血液 和 胆 汗 有 关 , 血液 和 胆汁 极度 活 获 的 人 容易 发 友 。 显然 , 普 
罗 提 诺 认为 感觉 各 情感 过 程 与 灵魂 的 本 质 活动 不 相 吻 合 因而 加 以 
轻视 。 

普罗 提 庶 认为 欲望 和 恺 惧 与 人 的 追求 或 背离 活动 有 关 。 和 欲望 
的 被 激 起 也 许 仅仅 是 因为 看 见 了 某 物 ， 因 而 产生 出 某 种 莫名 的 反 
应 或 自动 的 行动 。 欲 望 源 于 肉体 的 变化 (modifications), FRR 
情感 的 影响 .痛苦 和 快乐 则 是 受到 影响 的 那 部 分 肉体 的 不 安 状态 。 
然而 ， 对 痛苦 和 快乐 的 正确 判断 则 有 赖 于 冷静 的 心智 。 这 是 因为 


T 参见 黑 格 尔 ; 《哲学 史 讲 演 录 》 第 3 卷 ， 商务 印 书馆 1963 年 版 ， 第 191 页 。 
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情感 都 是 定位 的 《比如 说 , 痛 位 于 手指 ), A FE AS RAS. 
和 否则， 我 们 则 应 说 是 灵魂 处 于 痛苦 之 中 。 此 外 ， 处 在 痛苦 或 快乐 
之 中 时 ， 我 们 往往 会 决定 一 个 行动 过 程 。 而 这 也 不 是 外 感 灵 魂 的 
功能 。 因 此 ， 我 们 可 以 说 ， 这 些 情 感 是 低级 灵魂 的 某 种 状态 。 痛 
昔 或 快乐 也 许 正 是 对 这 种 状态 的 知识 。 一 切 情感 情绪 都 属于 由 肉 
体 和 外 感 灵魂 构成 的 统一 体 ， 即 有 生命 的 肉体 。 但 是 肉体 决 不 会 
影响 灵 绕 。 因 为 ， 所 有 的 活动 都 来 自 灵魂 ， 而 灵 强 叉 以 不 同 于 肉 
体 竟 方式 受 蚀 动 。 所 以 ,情感 的 表达 最 终 是 由 一 个 静止 的 动因 
(agent) 完成 的 。 
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第 一 市 ”上 古 希腊 时 期 医学 与 生理 
学 中 的 心理 学 思想 


有 关心 理 的 生理 基础 的 知识 ,最 初 是 在 医学 中 发 展 起 来 的 , 希 
腊 人 接受 了 古 埃及 和 巴比伦 的 医学 遗产 并 加 以 发 展 。 到 公元 前 5 
~ 前 6 世纪 ， 医 学 已 成 为 哲学 和 自然 科学 的 一 个 部 分 。 

古 希腊 的 医学 崇尚 自然 和 实用 。 这 是 由 希腊 文明 的 特征 和 医 
学 的 自身 特征 决定 的 。 公 元 前 6 世纪 十 和 希腊 的 思想 家 们 认为 人 是 
字 罕 原则 的 一 种 特殊 变化 。 人 主要 是 物质 的 ， 因 此 是 物性 世界 的 
一 部 分 。 人 与 其 他 有 生命 的 存在 一 样 ， 共 享 了 某 种 独特 的 存活 质 
性 。 人 的 质料 则 与 世界 上 以 其 他 形式 出 现 的 质料 完全 一 样 。 时 期 
的 哲学 家 们 , 尤其 是 伊 奥 尼 亚 学 派 (Jonian school) 往往 十 分 强调 
宇宙 学 的 观点 。 世 界 是 大 宇宙 i， 大 是 小 字 宙 。 它 们 彼此 解释 着 对 
方 。 本 着 哲学 的 精神 来 研究 日 常 的 存在 现象 ， 人 会 发 现 自己 是 宇 
宙 的 一 部 分 ， 人 的 本 质 和 性 情 从 属于 一 定 的 规则 、 因 而 可 以 被 当 
_ 作 普 全 之 物 ; 人 所 受到 的 教育 、 饮 食 、 生 境 等 使 人 成 为 自己 的 主 
人 。 这些 发 现在 反思 思维 中 产生 出 一 个 世界 的 概念 。 这 个 世界 是 
种 种 规律 的 体现 。 它 不 是 抽象 法 规 ， 而 是 行动 的 常规 形式 ， 是 万 
事 万 物 中 恒久 的 原则 。 普 全 性 CRE) 决 不 排斥 实践 性 。 事 实 
上 ， 直 到 那 时 ， 哲 学 从 没有 忽略 过 实践 。 正 是 实践 上 的 需要 ， 引 
起 了 哲学 上 最 初 的 思维 。 当 时 ,哲学 的 最 显著 的 特征 就 是 它 与 科 
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学 的 混 而 不 分 。 

XARA HERE TAMERS. PRE 
主义 观点 使 得 二 希腊 的 医学 更 为 关注 作为 一 个 整体 的 患者 或 机 
体 ， 而 非 仅仅 是 患 病 的 部 分 。 由 于 古 希 腊 的 医师 们 将 病理 学 视 作 
“自然 的 实验 ”(experiments of nature), 他 们 因此 必然 会 对 疾病 状 
况 的 方 方 面 画 加 以 考虑 。 希 腊 医 学 由 于 出 现在 学 科 尚 未 分 化 的 历 
史 时 期 ， 因 而 得 益 于 宇宙 学 的 自然 主义 观点 。 如 上 十 希腊 人 讲究 
实际 的 本 性 ,实践 与 知识 的 连续 统一 (contrinuity) 在 医学 中 表现 
得 尤为 突出 。 古 希腊 医学 是 科学 基本 程序 的 一 个 鲜明 写照 。 在 有 
限 的 知识 和 和 手段 的 范围 之 内 。 古 希腊 的 医师 们 总 在 检查 的 基础 上 
来 为 患者 进行 医治 。 

在 西方 ,有 关 人 类 机 体 的 研究 据 信 始 于 克 罗 通 医学 学 派 (Cro- 
tona) 的 阿尔 克 莽 〈Alcmaeon 约 公 元 前 500 年 )。 无 论 从 任何 意 
义 上 说 ， 他 的 研究 都 可 谓 是 以 直接 的 科学 运作 为 基础 的 。 作 为 医 
生 ， 他 的 兴趣 自然 首先 指向 生理 学 的 和 生物 学 的 事实 。 为 了 寻找 
内 在 的 原因 , 他 极 有 可 能 进行 了 解剖 , 通过 对 人 类 机 体 的 观察 , 他 
建构 了 有 关 感 觉 器 官 的 结构 和 功能 的 理论 。 

在 阿尔 克 薄 之 前 以 及 之 后 ， 人 们 一 般 认为 心 是 各 种 感觉 的 共 
间 中 心 和 思想 的 所 在 地 ， 而 他 则 将 这 种 功能 归于 脑 。 他 认为 ， 有 
一 些 通路 或 “孔道 ”把 在 感觉 器 官 中 产生 的 变化 传 到 脑 中 。 阿 尔 
克 医 通过 解剖 发 现 ， 脑 中 的 一 切 扰乱 可 导致 感觉 能 力 的 衰败 。 每 
一 种 感觉 〈 也 许 除了 和 触觉 ) 他 都 曾 研究 过 ， 研 究 它们 的 器 官 也 研 
究 它们 的 职能 ， 

在 他 对 眼睛 的 研究 中 ， 他 的 注意 力 似 乎 首先 专注 于 火 与 水 的 
存在 。 他 认识 到 在 视觉 中 有 三 种 因素 : 光 或 外 界 的 火 ， 眼睛 内 部 
的 火 ， 这 火 的 存在 可 通过 眼睛 受 打击 就 发 光 这 事实 得 到 证 实 ， 以 
及 作为 这 一 对 立 的 中 介 物 一 一 在 包围 着 眼球 的 膜 中 的 水 。 其 中 
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“RALA” 并 没有 被 认为 是 一 种 主观 现象 , 而 是 被 假定 眼 内 之 火 
的 动作 。 在 阿尔 克 匡 看 来 , 人 眼 被 一 些 半 透明 的 精 状 物 包围 着 , 水 
和 火 都 被 置 于 中 得 。 为 了 赋予 这 二 者 以 一 定 的 功能 ， 阿 尔 克 茵 将 
视觉 解释 成 一 种 组 合 的 反射 和 放射 过 程 。 其 中 ， 反 射 在 眼 的 水 性 
元 素 中 产生 出 客体 的 形象 ， 而 放射 则 是 火 将 光线 导向 外 部 形象 的 
一 种 活动 。 同 样 ， 在 听觉 中 我 们 也 有 一 个 双重 过 程 。 阿 尔 克 薄 认 
为 ， 流 动 的 空气 将 声音 传递 到 耳 中 的 空 穴 处 。 这 一 空 穴 其 实 是 一 
充满 空气 的 耳 室 。 它 居中 成 为 声音 的 一 个 通道 ， 有 了 它 声音 才能 
传 到 大 脑 。 至 于 其 他 一 些 感觉 ， 阿 尔 克 莽 的 解释 与 基于 日 常 观察 
的 常识 性 知识 相去 不 远 。 

阿尔 克 莽 认为 ， 感觉 是 动物 和 人 都 有 的 。 在 感觉 之 上 的 是 理 
智 , 这 是 人 所 独 有 的 。 至 于 思想 , 他 认为 就 其 作为 科学 知识 而 言 ， 
只 是 记忆 和 意见 的 坚固 不 变 的 样式 , 它 的 基础 是 感觉 。 据 说 ， 阿 
尔 克 莱 曾 用 锋 过 的 鸡 卵 观察 肛 胎 的 发 展 。 很 多 方面 的 胚胎 发 生 学 
上 的 研究 显示 ,他 极 想 了 解 这 一 生命 的 始 基 如 何 产 生 了 一 个 个 体 ， 
关于 死亡 ， 他 认为 这 只 是 由 于 静脉 中 血液 的 倒流 而 已 ， 特 别 是 由 
于 脑 静 脉 中 的 血液 倒流 ,只 是 比 引起 睡眠 的 血液 倒流 更 彻底 而 已 。 

阿尔 克 医 认为 ， 人 体 反 映 着 大 宇宙 的 结构 。 人 体内 含有 对 立 
的 均衡 和 按 比 例 的 混合 的 结果 。 反 之 ， 疾 病 则 是 由 于 某 一 对 立 中 
的 一 方 单独 占 了 绝对 的 优势 .当然 ,除了 这 一 决定 性 因素 之 外 , 还 
有 必要 认识 产生 疾病 的 周围 条 件 ， 如 食物 的 过 度 与 缺乏 ， 然 后 是 
不 均衡 的 部 位 ， 最 后 是 外 界 的 原因 ， 如 水 的 性 质 或 当地 的 地 形 地 
势 。 

前 面 担 到， 在 古 希 腊 时 期 ， 人 类 的 知识 领域 还 没有 分 化 ， 一 - 
切 学 科 都 包 售 在 哲学 思想 的 体系 中 。 医 学 也 不 例外 ， 许 多 哲学 家 
也 是 医学 家 ， 如 恩 培 多 克 勒 和 德 议 克 利 特 都 是 医学 家 。 向 样 ， 习 
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医道 的 人 往往 也 涉足 哲学 领域 ， 闻 发 一 些 医学 哲理 思想 。 如 希 波 
克拉 底 的 主要 专长 在 医学 ,但 是 他 对 哲学 问题 也 有 深入 的 思考 ,并 
用 哲学 的 世界 观 指导 医学 的 研究 ,对 医学 哲学 作出 了 杰出 药 贡 献 。 

柯 斯 学 派 的 希 波 克拉 底 〈《Hippecrates , 约 公 元 前 460 一 前 379 
年 ) 出 生 于 一 个 医学 世家 , 年 轻 时 学 医 , RAR Sie. H 
拥有 渊博 的 人 文 和 自然 科学 知识 。 他 长 于 外 科 手 术 ， 注 重 人 体 解 
AAR. 擅 于 各 种 疾病 的 诊断 和 治疗 , 被 称 为 西方 的 医学 之 父 。 他 
著述 颇 丰 ， 论 及 医学 各 部 门 ， 如 病理 学 、 外 科 医 术 等 等 。 希 波 克 
拉 底 在 医疗 方面 的 起 本 原则 是 服从 自然 < 有 机 原则 }。 只 有 在 上 自然 
本 身 不 能 自 爷 的 情况 下 ， 才 会 采取 断然 手段 以 影响 有 机 体 。 这 就 
是 外 科 医 术 。 

E EFE: 一 文中 ， 和 需 波 克拉 底 认 为 医学 正 受 到 不 恨 方 法 
的 伤害 。 为 抵御 不 良 的 方法 ， 他 宣称 对 人 的 研究 应 该 具体 ， 应 该 
着 重 研究 气候 、 季 节 、 地 域 、 风 以 及 构成 环境 的 所 有 要 素 。 他 认 
为 应 该 研究 生命 而 非 物 ， 不 应 该 将 人 当 作 一 种 不 变性 质 ， 而 应 视 
为 种 种 状态 的 连续 。 因 此 ， 个 别 只 有 在 普 妃 中 ， 部 分 只 有 通过 全 
部 才能 得 到 认识 和 理解 。 人 体 是 不 同 要 素 的 合成 。 因 此 ， 有 关 健 
康 的 知识 其 实 也 就 是 有 关 这 些 要 素 间 关系 的 知识 。 活 动 与 营养 导 
致 这 些 要 束 活 力 的 减 与 增 。 由 此 可 见 ， 全 部 的 健康 科学 也 只 是 一 
个 如 何 恰 当地 调节 好 饮食 与 锻炼 间 的 关系 问题 . 逢 波 克 拉 底 认为 ， 
目 然 总 要 求 在 不 同 的 极端 之 间 取 得 平衡 。 因 此 ， 人 体 既 不 可 充满 
着 体 液 ， 也 不 可 完全 干 油 。 

希 波 克拉 底 坚 持 贯 彻 自己 的 “有 机 原则 ”, 认为 一 切 病 都 有 其 
自然 的 原因 ， 与 神 无 关 。 在 《 论 圣 病 》 一 文中 ， 他 坚决 抛弃 了 当 
时 的 一 种 流行 观念 ， 认 为 被 称 做 为 “ 圣 病 ” 的 癫痫 并 不 比 其 他 的 
AMS. Em. MAAR ARRAN, huis, BRA 


在 于 输 导 和 管控 各 种 体液 (尤其 是 血液 和 黏液 ) 的 器 官 运作 失常 。 
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ES RAAB. SERA AL RBS TA 
B22 EY, BRA AE AC TE 。 

希 波 克拉 底 认为 ， 脑 是 心理 的 器 官 。 他 说 :“ 人 们 应 该 知道 我 
们 的 快乐 、 喜 悦 、 欢 笑 和 访 谐 以 及 我 们 的 翡 嘉 、 痛 苦 、 忧 伤 和 落 
泪 都 来 自 于 大 脑 ， 而 且 只 来 自 于 大 脑 。 尤 其 是 ， 我 们 通过 大 脑 来 
思 、 看 、 听 并 区 分 美 五 、 善 恶 、 适 意 不 适 意 …*…”“ 辣 样 ,还 是 脑 
使 得 我 们 发 狂 或 认 妄 HPP SRMARAA BARE. Be 
我 们 失眠 ， 不 合 时 宜 地 犯错 ， 使 我 们 毫 无 目的 地 焦 碟 ， 并 使 我 们 
走神 甚至 做 出 与 习惯 相 违 的 动作 。” 脑 在 身体 内 占据 了 最 重要 的 
位 置 ， 体 内 所 有 的 静脉 都 源 出 于 脑 。 这 也 是 理 吞 的 所 在 地 。 各 种 
感觉 的 通道 ， 如 眼 、 耳 、 锚 等 都 引 疝 脑 。 双 了 眼 从 脑 那 里 获取 体液 
滋养 瞳孔 。 一 切 疾 病 都 始 于 脑 ， 因 为 正 是 从 这 里 各 种 体液 流 遍 全 
J. MRM Mh, A. RA. RUAN REE. Mts 
BOA PT RES REACT 。 

i RATA T BS soe “WRU”, AT. K KA 
土 来 说 明 人 体 的 结构 。 这 四 种 元 素 分 别 具 有 干 、 热 、 湿 和 冷 的 性 
质 。 人 体 的 体液 随 四 元 素 的 特性 也 分 为 四 种 : 血液 、 黄 胆汁 、 黑 
FET ARG. MR OEP AE. RHE HEE, FRAT ee 
PE. Se. MRAM HER, KET MARS BH 
神 病 ， 黄 胆汁 有 干 的 性 质 ， 黄 胆 半 过 多 易于 患 急躁 症 ， 黑 胆汁 具 
有 温 的 性 和 质 ， 黑 胆汁 过 多 易 患 忧郁 症 ; 血液 具有 热 的 性 质 ， 性 质 
干燥 。 如 果 这 四 种 体液 能 保持 一 个 和 谐 的 比例 ， 身 体 就 处 在 一 种 
健康 的 状态 ， 如 果 平衡 被 打破 ， 则 会 导致 各 种 疾病 ， 而 治疗 的 首 
要 目标 就 是 调整 体 液 的 比例 ， 使 之 恢复 平 奖 。 

从 朴 率 的 经 验 论 观点 出 发 ， 希 波 克拉 底 认 为 感性 知觉 是 理智 
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认识 的 来 源 和 基础 。 作 为 一 个 医生 ， 他 认为 必须 首先 投身 于 医疗 
实践 ， 而 不 是 首先 致力 于 似是而非 的 理论 ， 因 为 正确 的 医学 知识 
来 自 医疗 实践 ， 是 感性 经 验 的 归纳 和 总 结 。 因 此 必须 坚持 从 经 验 
到 理论 ， 从 感性 知识 到 理性 认识 的 道路 ， 以 清晰 的 印象 和 确证 的 
事实 为 基础 ， 把 感性 经 验 上 升 为 理论 化 的 知识 。 当 然 ， 希 波 克 拉 
底 还 没有 真正 认识 到 感性 认识 和 理性 认识 的 辩证 关系 ， 仅 仅 把 理 
性 认识 归结 为 感性 经 验 的 积累 ， 没 有 注意 到 理性 认识 对 感性 知觉 
的 指导 作用 ， 也 没有 注意 到 理性 认识 同感 性 知觉 的 本 质 区 别 ， 因 
此 ， 他 的 观点 只 是 一 种 朴素 的 经 验 论 观点 。 

近年 来 ， 学 者 们 还 发 现 希 波 克 拉 底 对 环境 心理 学 作出 了 杰出 
的 贡献 。 在 《 气 、 水 和 地 域 》 一 书 中 ， 希 波 克 拉 底 指出 人 的 身体 
健康 、 性 格 特征 和 群体 的 风俗 习惯 都 是 受 自然 环境 和 生活 方式 影 
吻 的 。 他 认为 亚细亚 人 的 性 格 之 所 以 不 像 欧罗巴 人 那样 好 战 。 比 
较 温 和 ， 是 因为 亚细亚 的 气候 条 件 温和 ， 变 化 较 小 ,因而 生理 和 
心理 的 变化 也 较 小 。 而 欧罗巴 人 居住 的 地 区 气候 多 变 ， 地 形 起 伏 
不 平 ， 因 而 性 格 也 呈现 出 多 样 性 。 特 别 是 高 原 地 区 的 人 ， 人 性 禧 刚 
列 ， 喜 爱 争 斗 ， 放 荡 不 晒 。 居 民居 住 的 位 置 也 影响 居民 的 身体 条 
件 和 心理 状态 。 例 如 ， 希 波 克 拉 底 认为 ， 朝 东 的 城市 居民 在 气质 
上 和 理智 上 都 优 于 朝 北城 市 的 居民 。 生 活 在 贫 富 不 同 的 地 区 和 环 
境 对 人 的 心理 也 有 影响 ， 富 裕 地 区 的 居民 往往 比较 宽容 ， 性 格 较 
为 温顺 ， 而 贫 靖 地 区 的 人 们 通常 较 勤 劳 ， 但 较 固 执 和 自私 。 可 见 
项 波 克拉 底 已 经 注意 到 环境 条 件 对 人 的 心理 的 彩 响 ， 

总 之 ， 希 波 克 拉 底 是 古代 希腊 第 一 个 从 医学 的 角度 论述 心理 
学 问题 的 人 。 他 的 体液 论 葛 定 了 后 来 的 气质 学 说 的 基础 。 他 最 时 
把 心理 的 器 官 定位 于 脑 。 他 的 环境 对 心理 影响 的 论述 都 表明 了 希 
波 克 拉 底 对 心理 学 思想 发 展 的 杰出 贡献 。 
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第 二 节 ARETE I mAb 
生理 心理 学 思想 


公元 前 338 FRAMES CERT BRS. WA 
亚历山大 继承 了 马其顿 王位 ， 并 于 公元 前 334 年 开始 东 征 。 在 十 
二 年 时 间 内 ， 他 建立 了 一 个 地 跨 欧 亚 非 三 洲 的 大 帝国 。 亚 历 山大 
大 帝 死 后 , 他 的 帝国 分 裂 为 三 个 王国 , 并 最 终于 公元 前 30 年 全 部 
被 罗马 所 征服 。 亚历山大 东 征 ， 企 图 将 世界 希腊 化 。 他 在 十 二 年 
的 征战 中 建立 了 七 十 多 个 新 的 希腊 式 城市 ， 成 为 传播 希腊 文明 的 
Pub, 西方 史学 察 把 公元 前 334 年 亚历山大 东 征 起 , 至 公元 前 30 
年 埃及 托 勒 密 王 朝 被 罗马 征服 为 止 的 这 一 历史 时 期 称 做 希腊 化 时 
期 。 

希腊 化 时 期 ， 和 希腊 城邦 奴隶 制 时 代 所 创造 的 古典 文化 在 更 大 
的 范围 内 得 到 传播 ， 并 与 东西 方 各 民族 的 文化 融合 在 一 起 。 亚 历 
山大 大 帝 所 建立 的 亚历山大 里 亚 城 成 了 著名 的 科学 和 学 术 文 化 研 
究 的 中 心 。 亚 历 山 大 里 亚 的 科学 文化 在 欧洲 科学 文化 发 展 史上 产 
生 了 积极 作用 。 虽 然 在 希腊 化 和 十 罗马 时 期 ， 希 腊 哲 学 在 经 历 了 
CHP RABE. 但 是 , 在 这 一 阶段 科学 却 日 赵 专 门 化 。 
希腊 思想 日 益 变 成 一 种 非 个 人 的 东西 一 一 科学 。 

公元 前 1 世纪 ， 柠 斯 和 亚历山大 里 亚 成 为 医学 的 中 心 。 这 一 
时 期 ， 各 学 派 的 理论 主要 是 来 自 观 察 。 一 个 明显 的 特征 是 人 体 实 
验 和 研究 明显 增多 。 但 同时 ,因为 医学 的 自 的 在 于 解释 事实 ， 并 
且 在 其 运用 中 包含 着 许多 心理 学 的 因素 ， 因 此 医学 仍 与 上 哲学 保持 
着 紧密 的 关系 。 医 师 们 常常 公开 依附 于 某 一 哲学 学 派 ， 将 某 学 派 
的 理论 当 作 自己 研究 的 背景 理论 ,。 当 时 的 医学 分 为 三 个 派别 ;“ 独 
断 派 ”或 理性 派 ， 自 命 为 追随 希 波 克 拉 底 ; “经验 派 ” “方法 论 
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派 ”。 后 二 者 是 斯 多 亚 式 的 “ 普 纽 玛 论 者 ” 们 与 仇 壁 鸠 鲁 式 的 亚 克 
WETE (Asclepiades) 学 派 间 的 斗争 。 但 是 ， 这 两 派 在 公元 1 世 
纪 和 2 世纪 的 斗争 ， 可 以 追 诗 到 亚历山大 里 亚 时 代 卡 尔 遍 东 的 赫 
洛 斐 罗 (Herophilus , of Chalcedon, 活动 于 公元 前 300 年 前 后 ) 和 
凯 奥 的 爱 拉 西 斯 特 拉 多 (Erasistratus，of Chics， 约 公元 前 340~ 
BY 257)。 

爱 拉 西 斯 特 拉 多 是 赫 洛 斐 罗 的 学 生 。 两 人 都 在 亚 历 出 大 里 亚 
RITE., 他 们 在 人 类 解剖 学 方面 获得 了 众多 有 价值 的 发 现 。 其中， 
对 生理 和 心理 治疗 产生 重大 影响 的 是 神经 的 发 现 。 希 波 克 拉 展 和 
亚 里 士 多 德 都 没有 明白 地 认 出 神经 。 亚 里 士 多 德 甚至 以 为 感觉 是 
由 静脉 传导 到 心脏 而 发 生 的 。 这 种 知 误 的 缺乏 主要 是 由 于 解剖 学 
的 不 发 展 。 到 了 亚历山大 里 亚 学 派 利 用 人 进行 活体 解剖 ， 解 剖 学 
才 有 比较 大 的 进步 。 

A FAS” SRAM, EP Sie 
多 一 开始 无 法 断定 神经 到 底 有 什么 功能 .因为 当时 人 们 曾 认 为 , 静 
脉 中 是 血 而 动脉 中 则 是 普 纽 玛 ( 精 气 }。 血管 中 充满 普 纽 玛 这 一 学 
说 既 满 足 了 知觉 理论 的 要 求 , 同 时 也 满足 了 感觉 传 向 大 脑 的 要 求 。 
结果 使 得 神经 的 功能 显得 无 关 紧 要 . 爱 拉 西 斯 特 拉 多 坚持 认为 , 脑 
是 姑 魂 的 器 官 ， 神 经 源 自 于 脑 。 他 甚至 区 分 了 两 类 神经 : 感觉 神 
经 和 运动 神经 ， 赫 洗 非 罗 也 认为 脑 是 灵魂 的 特殊 器 官 ， 但 却 对 易 
与 肌 妥 相 混 的 神经 有 着 模糊 的 认识 。 在 他 看 来 , 灵魂 就 是 普 纽 玛 ， 
因而 难以 区 分 动脉 与 神经 的 功能 以 及 脑 与 心脏 的 功能 。 爱 拉 西 斯 
特 拉 多 也 受到 “ 普 纽 玛 学 说 ”的 影响 。 但 是 ， 他 的 理论 却 区 分 了 
心脏 与 脑 的 不 同 功能 。 他 认为 ,血液 循环 的 功能 与 静脉 有 关 。 心 
脏 是 空气 转换 器 官 。 它 将 肺 部 吸入 的 空气 转变 成 生命 气息 ( 精 气 、 
SAS) 并 由 动脉 传输 到 身体 的 各 个 部 分 。 脑 产生 出 第 二 种 普 纽 


玛 一 一 动物 精 气 ， 并 由 中 空 的 神经 传输 到 身体 的 各 个 部 分 。 只 有 
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这 种 动物 精 气 才 与 感觉 和 运动 有 关 ， 而 生命 精 气 仅仅 与 植物 性 活 
MAX. 
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重大 收获 。 然 而 尽管 如 此 ， 医 学 这 门 科学 的 发 展 自 希 波 克拉 底 之 
后 已 每 况 依 下 。 

在 希腊 一 罗马 时 代 的 哲学 史 和 医学 史上 常常 提 到 的 一 个 名 字 
Et FSM RADA Be (Galen, of Pergamum，130 一 200) ， 
西方 古代 医学 各 流派 的 发 展 都 在 盖 伦 的 哲学 和 医学 中 得 到 集中 的 
体现 。 盖 伦 是 古代 伍 洲 医学 的 集大成 者 。 和 总 的 说 来 ， 盖 伦 是 位 医 
师 , 他 曾 在 亚历山大 星 亚 学 医 , 后 在 罗马 行医 。 医 学 基 他 的 职业 ， 
哲学 仅仅 是 他 的 一 个 爱好 。 作 为 医生 ， 他 是 普 纽 玛 论 者 ; 而 作为 
哲学 家 ,他 则 是 折 囊 主义 者 ,不 归属 任何 学 派 。 由 于 盖 伦 的 努力 ， 
希 波 克拉 底 的 理论 体系 和 经 验 主义 思想 才 得 以 继续 。 

尽管 史学 家 将 盖 伦 划 妇 医学 中 的 “方法 论 派 ”, 但 不 可 因此 就 
认为 他 在 认识 论 上 也 是 经 验 主 义 的 ,事实 上 ,他 是 位 “先天 论 " 者 。 
他 特别 反对 经 验 唯 物 主 义 观 点 ， 并 不 认为 机 体 的 知识 和 行为 有 赖 
于 经 验 中 的 机 械 式 指令 。 在 其 最 重要 的 心理 学 著作 《 论 自 然 之 官 
能 ) 一 书 中 ,他 指出 :“ 所 有 用 孔道 假设 来 对 自然 功能 所 作 的 说 明 
都 是 一 深 胡 言 。 因 为 如 果 每 一 器 官 一 开始 就 没有 自然 所 赋予 的 先 
天 官能 ， 那 么 动物 就 无 法 继续 活 下 去 …… 让 我 们 假设 这 些 器 官 公 
受 物性 力量 而 非特 殊 官能 的 支配 …*…: 如 果 我 们 这 样 假设 的 话 ， 那 
么 我 可 以 肯定 地 说 我 们 讨论 自然 的 ,或 进而 言 之 ,心灵 的 活动 一 一 
抑或 ， 事 实 上 讨论 整个 生命 ， 就 会 显得 非常 地 可 笑 .? 呈 盖 伦 所 说 
的 “自然 之 官能 ”是 指 先天 就 存在 ， 因 而 不 会 出 现在 经 验 感觉 


O 盖 伦 :《 论 自然 之 官能 第 2 着, 第 2 章 ， 转 引 自 D，N， 罗 宾 避 ;心理 学 思 
WE), 1976 年 英文 版 ， 秆 131 页 。 
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(empirical sense) 之 中 的 东西 。 它 们 包括 灵魂 的 官能 ， 以 及 最 终 
以 理性 和 理智 的 形式 展露 自身 的 那些 东西 的 官能 。 

盖 伦 将 人 视 作 心理 和 生理 的 存在 物 。 人 的 心智 与 其 肉体 紧密 
HE. 因而， 通过 对 身体 的 不 同 处 理 可 以 变 乱 或 重组 人 的 心理 状 
况 。 所以, 对 人 的 研究 应 该 从 人 的 构成 要 素 入 手 。 在 身心 关系 上 ， 
盖 伦 继承 了 亚 里 土 多 德 的 思想 。 但 是 ， 他 的 关于 身体 是 心理 不 同 
状况 的 直接 原因 的 观点 是 不 确切 的 。 与 希 波 克 拉 底 在 人 的 心理 上 
综合 考虑 身体 、 环 境 、 气 候 等 因素 的 主张 相 比 。 这 是 一 个 退步 。 

在 盖 伦 的 时 代 ,生理 学 已 认识 了 身体 的 三 个 主要 器 官 一 M, 
心 和 肝 。 盖 伦 认为 , BREE. BR, 是 因而 非 果 。 
脑 和 神经 可 以 被 进一步 分 为 外 腊 和 内 物质 。 其 中 ， 内 物质 才 是 真 
正 的 脑 ， 是 感觉 和 运动 之 所 在 。 除 了 上 述 两 个 部 分 外 ， 脑 还 具有 
前 室 、 中 室 和 后 室 。 其 中 ， 后 脑 最 重要 ， 因 为 在 这 些 后 脑室 里 存 
有 着 动物 精 气 。 盖 伦 又 将 脑 分 成 软 、 硬 两 部 分 ,前 者 是 大 脑 ， 后 
者 是 小 脑 。 神 经 也 可 作 相 应 的 划分 。 其 中 ， 软 神经 用 于 感觉 ， 接 
受 印象 ， 硬 神经 则 用 于 控制 运动 。 

盖 伦 认为 , 感觉 是 一 种 印象 或 受 动 性 (passivity), ATLA arm 
三 类 ， O 偶然 的 。 产 生 于 体内 各 部 、 表 明 这 些 部 分 的 状态 ; 
(2》 周 期 的 。 如 饥 和 渴 的 感觉 ; (3) 我 们 藉以 知晓 外 部 事物 的 各 
种 感觉 或 客体 的 作用 。 最 后 的 一 类 与 我 们 的 五 种 感官 有 关 。 盖 伦 
认为 ， 神 经 的 传导 是 由 普 纽 玛 来 执行 的 。 通 过 神经 ， 普 纽 玛 从 后 
脑室 流向 各 感官 并 对 外 界 刺激 作出 反映 。 因 此 ， 盖 伦 认为 感觉 不 
发 生 于 脑 和 各 个 感官 ， 而 在 于 神经 。 

盖 伦 明确 地 区 分 了 神经 和 肌肉 。 他 认为 , 肌肉 具有 收缩 功能 ， 
但 这 一 功能 却 由 神经 调节 着 ， 因 为 神经 提供 了 动力 。 脑 被 认为 是 
运动 之 源 ， 神 经 是 中 介 ， 肌 肉 则 是 工具 。 神 经 的 软 硬 之 分 并 非 绝 
对 ， 某 些 运动 神经 也 能 够 感觉 ， 而 某 些 感觉 神经 也 会 变 硬 ， 并 产 
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”生出 运动 

盖 伦 将 生理 学 和 普 纽 玛 理论 结合 起 来 以 说 明 人 的 心理 现象 。 
和 欲望、 情绪 、 理 智 与 各 生理 部 分 相关 。 欲 望 与 肝 有 关 ， 人 情绪 与 心 
Ak, 而 理智 则 与 脑 有 关 。 一 个 人 的 天 性 有 束 于 这 三 者 间 的 关系 。 

盖 伦 继 水 了 希 波 克拉 底 的 “体液 说 "， 并 将 其 发 展 为 自己 的 
“气质 学 说 "。 他 认为 ， 人 的 灵魂 是 物质 的 不 同性 质 的 混合 。 这 种 
混合 就 是 气质 。 在 盖 伦 那里 ,气质 共有 13 种 。 这 种 划分 逐步 演化 
为 现代 人 对 四 种 气质 的 描述 。 但 是 ， 由 于 盖 伦 将 体液 说 扩展 于 气 
质 之 外 ， 认 为 人 的 智和 勇 均 与 体液 有 关 ， 央 此 ， 他 的 气质 党 说 与 
现代 人 的 专 指 情感 活动 特征 的 气质 学 说 内 涵 不 同 。 

作为 科学 家 ， 蔓 伦 有 两 点 值得 我 们 注意 。 其 一 ， 他 坚持 当 经 
验 的 宽 料 与 逻辑 的 推理 出 现 牙 盾 时 ， 应 接受 前 者 而 非 后 者 。 他 拒 
绝 那些 毫 无 经 验 内 容 的 科学 假设 .其 二 ,他 接受 这 样 一 种 观点 , 即 ; 
大 的 心灵 是 生命 发 生 过 程 的 结果 ， 所 以 环境 因素 会 对 人 的 心理 产 
生 很 大 的 影响 的 观点 是 值得 怀疑 的 。 

姜 伦 在 解剖 学 和 生理 学 上 所 取得 的 成 就 是 巨大 的 。 他 的 学 说 
有 很 强大 的 权威 性 ， 乃 至 成 为 科学 的 深入 研究 和 进一步 发 展 的 障 
碍 。 他 的 体系 到 了 16 世纪 才 渐 渐 失 去 权威 ， 一 直到 18 世纪 才 完 
SRY, 盖 伦 在 心理 学 史 和 科学 史上 的 贡献 是 巨大 的 。 从 他 以 后 ， 
唯物 论 和 生机 论 之 争 成 为 哲学 中 的 一 个 主要 问题 。 心 理学 忠 上 相 
当 一 部 分 理论 之 争 都 可 归 因 于 此 ， 另 外 ， 科 学 研究 中 行 之 有 效 的 
“观察 一 实验 法 ”也 在 相当 程度 上 归功 于 盖 伦 的 倡导 ,在 盖 伦 之 后， 
脑 作 为 心理 器 官 的 观点 基本 上 得 到 了 巩固 。 
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第 二 编 “ 中 世纪 和 文艺 复兴 
时 期 的 心理 学 思想 
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第 六 章 ”中 世纪 的 心理 学 思想 


公元 5 世纪 未 至 14 世纪 是 西欧 封建 社会 形成 .发展 和 繁荣 时 
期 历史 上 一 般 称 为 “中 世纪 ”。 

这 个 时 期 ,欧洲 社会 的 特点 是 :封建 王朝 和 宗教 教会 长 期 联 
盟 , 统 治 着 社会 的 一 切 ,西欧 封建 制 是 在 罗马 帝国 的 废墟 上 建立 起 
来 的 ,日 耳 昌 人 的 入 侵 , 使 奴隶 制 的 生产 关系 连同 它 的 上 层 建 筑 章 
到 了 彻底 的 破坏 。 正 如 恩格斯 所 指出 的 ,“ 它 把 古代 文明 、 古 代 哲 
学 .政治 和 法 律 一 扫 而 光 ”, 人 唯一 保存 下 来 的 几乎 就 只 有 基督 教 。 
罗马 帝国 灭亡 后 ,基督 教 就 由 奴隶 主 的 宗教 转变 为 封建 主 的 宗教 ， 
成 为 维护 封建 制度 的 工具 ,在 西欧 封建 社会 中 ,基督 教具 有 强大 的 
政治 经 济 势力 ,支配 着 思想 文化 领域 ,基督 教会 是 最 高 的 权威 ,“ 教 
会 教条 同时 就 是 政治 信条 ,圣经 词句 在 各 法 庭 中 都 具有 法 律 的 效 
力 ”, 久 政治 ,法 律 , 哲 学 .文学 都 不 过 是 从 属于 神学 的 旁 系 或 分 支 ， 
任何 不 合 正统 神学 的 思想 学 说 都 被 斥 之 为 “< 异端 "而 受 禁 止 和 这 
害 。 基 督 教 使 西欧 封建 社会 的 各 个 方面 都 巢 上 了 宗教 的 色彩 。 

基督 教 在 西欧 封建 社会 中 的 这 种 统治 地 位 ， 使 中 世纪 有 学 上 
的 斗争 有 着 特殊 的 形式 。 当 时 ， 占 统治 地 位 的 哲学 是 为 封建 制度 
和 基督 教 服务 的 经 院 哲 学 。 这 种 哲学 是 在 教父 哲学 的 基础 上 形成 
和 发 展 起 来 的 ， 它 的 目的 和 任务 就 是 论证 基督 教 教义 。 经 院 斩 学 
随 着 欧洲 封建 制度 的 巩固 和 发 展 而 不 断 地 得 到 发 展 。 经院 哲学 家 


O@ 恩格斯 ;t 蓄 国 农 民 战 争 }, {马克 思 轧 格 斯 全 集 } 第 7 A RARE 1959 
年 版 .第 400 页 ， 
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第 一 撕 ”中 世纪 和 文艺 归 浴 时 用 的 心理 学 思想 


在 早期 较 多 地 利用 柏拉图 主义 , 11~12 世纪 起 ,通过 阿拉 伯 哲 学 
的 媒介 ,开始 利用 亚 里 十 多 德 的 哲学 。13 世纪 后 则 避 开 柏拉图 的 
哲学 ， 大 都 利用 亚 里 士 多 逢 的 哲学 。 经 院 哲 学 内 部 也 总 是 一 直 存 
在 着 唯 名 论 与 唯 实 论 两 大 学 派 的 斗争 。13 一 14 世纪 , RAR 
学 的 系统 化 ， 唯 物 主 义 的 唯 名 论 者 形成 了 一 股 反 托 马 斯 主义 的 强 
大 思潮 ， 加 速 了 经 院 哲 学 的 衰落 ， 

中 世纪 的 神学 中 占有 主导 地 位 的 心理 学 思想 就 是 官能 心理 学 
思想 ， 主 要 是 讨论 灵魂 官能 的 问题 。 


第 一 节 ”教父 哲学 中 的 心理 学 思想 


教父 哲学 产生 于 罗马 帝国 奴隶 社会 末期 ， 发 岗 于 2 世纪 ， 终 
结 于 6 世纪 。 当 时， 基督 教 开 始 向 国教 演变 ， 宗 教 神职 人 员 为 了 
更 好 地 适应 统治 阶级 的 需要 ,就 进一步 把 基督 教 的 信条 理论 化 , 形 
成 了 一 整套 基督 教 教 义 ， 从 而 出 现 了 所 谓 基 督 教 暂 学 。 它 是 封建 
社会 经 院 拆 学 的 前 身 。 在 历史 上 ， 这 些 制 订 教 义 的 人 被 教会 尊称 
为 “教父 ”， 其 学 说 被 称 为 “教父 挡 学 ”。 


一 、 早 期 的 代表 


‘一 ) 德尔 图 良 

德尔 图 良 (Tertullian, 145~200) 生 于 北非 一 个 异 教 家 庭 , 时 
年 在 罗马 受 教育 ， 做 过 律师 工作 。 回 到 北非 后 于 185 年 加 入 基督 
教 , 并 成 为 教会 的 执事 , 但 于 199 年 左右 参加 了 适 他 努 派 异 端 , 后 
来 脱离 教会 建立 自己 的 组 织 。 德 尔 图 良 是 第 一 个 拉丁 教父 ， 凌 述 
很 多 ， 现 存 的 著作 共 38 部 ， 代 表 作 有 :《 论 悔过 》、《 论 灵魂 的 见 
证 》、《 论 反 异 教 的 信条 》、《 论 显现 》 等 。 

他 对 当时 的 希腊 哲学 家 的 灵魂 观 ,特别 是 毕 达 衬 拉 斯 和 柏 拉 
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图 的 灵魂 转世 说 进行 了 详细 的 批 驶 ,论证 了 灵魂 的 物质 性 与 物质 
的 不 朽 性 ， 他 认为 ,虽然 灵魂 是 一 个 精神 本 质 ,但 可 以 毫 不 困难 地 
证 实 是 一 个 物质 实体 。 他 说 ,灵魂 在 母体 子宫 里 和 胎 身 一 起 生成 ， 
并 和 胎 身 同时 接受 性 别 特征 。 至 于 人 一 生 中 灵魂 和 身体 的 共 体 性 ， 
那 更 是 大 所 上 皆 知 的 道理 。 那 么 ,人 死 之 后 , 灵 缆 是 否 保 持 着 物质 性 
呢 ? 德 尔 图 良 承 认 人 死 意味 着 灵魂 和 肉体 的 分 高 ,但 分 离 之 后 的 灵 
魂 仍然 保留 着 身体 的 踪影 , 绝 木 会 像 柏 拉 图 所 说 那样 忘记 以 前 的 
身体 到 新 的 身体 转世 。 他 还 论证 了 梦 的 经 验 。 梦 是 暂时 脱离 身体 
的 灵魂 状态 , 梦 中 保留 着 对 身体 的 记忆 。 人 死 之 后 的 灵魂 犹如 在 做 
一 个 长 梦 ,直到 身体 与 它 结 合 之 时 。 至 于 死人 复活 的 证 据 , 请 看 组 
MAS. AR AR AEE ERR ER. Ae AT 
有 事物 在 眼前 消失 之 后 都 复归 以 前 的 状态 ,所 有 事情 在 结束 之 后 
重新 开始 ,它们 走向 结束 的 目的 正 是 为 了 重新 存在 。 从 上 面 介绍 可 
以 看 出 ,德尔 图 良 主 要 是 凭借 经 验 与 常识 论证 灵魂 的 物质 性 的 ,在 
灵 纲 与 肉体 关系 的 问题 上 , 比 当 时 的 任何 哲学 家 都 更 楼 近 于 唯物 
主义 ,受到 18 世纪 法 国 唯物 主义 者 拉 。 美 特 利 的 高 度 赞 扬 。 

他 还 认为 ， 上 帝 是 第 一 性 的 东西 ， 那 么 对 上 帝 的 认识 便 是 真 
理 。 不 过 这 种 真理 不 可 能 依靠 科 学 和 哲学 的 探讨 来 取得 ， 唯 有 凭 
异 人 的 “理性 ”和 对 “教会 权威 ”的 信服 才能 得 到 。 但 是 ， 季 所 
说 的 “理性 ”丝毫 没有 科学 思维 的 意义 ， 只 是 指 所 谓 “ 其 天 性 即 
合乎 基督 教 精神 的 人 的 灵魂 ”"。 上 帝 之 子 死 了 ， 虽 然 是 不 合理 的 ， 
但 却 是 可 信和 的 ; BREN SIS, SREP ER, PHRASE 
的 。 这 意思 是 说 ， 举 人 的 理解 力 是 不 能 认识 真理 的 ， 真理 不 可 能 
镇 理解 ， 只 可 能 被 信 仲 ， 只 有 依 谷 人 的 “灵魂 感应 ”和 对 教会 的 
信服 ， 才 能 把 握 真 理 。 德 尔 图 良 全 盘 否 定 科学 、 哲 学 和 人 类 理性 
思维 的 作用 ， 使 哲学 完全 为 宗教 迷 傍 服务 。 

(=) BBE 
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奥 里 金 (Origen Adamantinus, 公元 185 ~254 Æ), 生 于 北非 
亚历山大 城 的 基督 徒 家 庭 ， 自 幼 在 该 城 的 基督 教 教理 学 校 学 习 神 
+. BF. 18 岁 继任 该 校 校 长 , 讲学 十 余年 , 赢得 很 高 的 威望 , 他 
倾向 于 新 柏拉图 主义 ， 是 第 一 个 运用 希腊 哲学 建立 基督 教 神学 址 
系 的 人 ， 故 被 看 作 是 希腊 教父 的 巨子 。 他 是 一 个 多 产 的 著者 ， 代 
RFA (BMU (RERE $. 

奥 里 金 第 一 次 对 “ 圣 父 、 圣 子 、 圣 灵 ”的 意义 作出 哲学 解释 。 
“ 圣 父 ” 即 作为 纯粹 精神 的 上 帝 ,， 他 起 越 物 质 与 时 空 ， 也 超越 了 人 
的 思想 与 语言 、 他 认为 ， 上 帝 是 不 可 把 握 、 不 能 测定 的 。、 因 为 不 
管 我 们 用 知觉 或 反思 能 获得 什么 样 的 关于 上 帝 的 知识 ， 我 们 必然 
会 相信 他 比 我 们 所 能 感知 到 的 好 得 多 。“* 圣 子 ” 是 上 帝 智 慧 的 本 体 
化 , 是 上 帝 “ 自 身 的 影像 ”但 他 如 同上 帝 一 样 是 “不 可 见 的 ”, 而 
“圣灵 ”是 上 帝 的 情感 ， 表达 了 上 帝 的 善 . 圣灵 所 结 出 的 果子 就 是 
苇 爱 、 嘉 乐 和 和 平 …… 总 之 ， 圣 父 、 圣 子 、 圣 灵 三 位 一 体 是 上 壳 
的 本 体 、 存 在 和 善 的 统一 体 。 从 这 三 方面 看 ， 上 帝 是 一 个 精神 实 
体 ， 是 人 所 不 见 、 不 能 感知 的 对 象 。 

奥 里 金 认为 ,除了 了 上帝 之 外 的 一 切 都 是 有 形体 的 .形体 分 为 物 
质 的 与 精神 的 两 类 ,形体 根据 它 与 理性 结合 的 紧密 程度 而 转化 , 它 
可 以 下 远 理 性 而 下 降 为 更 粗糙 .更 坚实 的 形体 ,也 可 以 追求 理性 而 
上 升 为 “精神 形体 ”， 奥 里 金 提出 “精神 形体 ”的 概念 的 一 个 目的 是 
解释 “死者 复活 ”的 教义 ,他 说 ,人 死 之 后 ,组 织 肉体 的 质料 散落 ,但 
精神 形体 仍然 存在 ,散落 的 质料 最 后 还 会 聚集 在 这 个 外 壳 里 复原 
为 以 前 的 身体 , 奥 里 金 的 “精神 形体 ”的 观念 ,模糊 了 希腊 哲学 中 形 
体 与 灵魂 .物质 与 精神 的 分 野 ,对 中 世纪 的 物质 观 和 灵魂 观 产生 了 
Rich Bay, 

他 认为 人 有 两 种 本 性 :可 见 的 ,有形 的 本 性 和 不 可 见 的 理性 。 
前 者 是 支配 身体 欲望 和 活动 的 动物 本 能 ,后 者 是 影响 灵魂 的 目的 
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与 自由 意志 。 奥 里 金 认为 ,人 的 动物 本 能 是 通过 自由 意志 起 作用 
的 ,而 不 是 相反 。 理 性 动物 的 本 性 是 这 样 的 ,发 生 于 我 们 人 类 的 事 
情 有 些 来 自 外 部 ,它们 与 我 们 的 视觉 . 听 党 或 其 他 感觉 相 接触 , 刺 
激 或 促使 我 们 向 好 处 运动 ,或 者 相反 。 从 它们 的 外 部 来 源 看 ,阻止 
它们 影响 的 力量 并 不 在 我 们 内 部 。 但 是 ,决定 并 同意 应 该 如 何 利用 
这 些 如 此 发 生 的 事情 , 力 是 我 们 内 部 的 理性 的 责任 , 它 是 我 们 的 着 
断 . 奥 里 金 是 一 个 禁欲 主义 者 ,他 以 对 女人 的 态度 为 例 说 明 自 由 意 
志 的 作用 .他 说 ,女性 的 美 狐 和 引诱 所 引起 的 性 欲 冲 动 是 无 法 阻止 
的 ,但 意志 可 以 自由 地 决定 依 种 动 行事 ,抑或 克制 自己 的 欲望 。 他 
认为 ,意志 的 自由 在 于 ,没有 任何 从 外 部 发 生 在 我 们 身上 的 事情 可 
以 刺激 我 们 行善 和 作恶 。 善 恶 只 是 意志 的 自由 选择 , 正 是 我 们 自己 
选择 了 届 从 或 抗拒 来 自 外 部 的 不 利 影响 . 惟 其 如 此 ,上 帝 才 能 根据 
人 的 选择 对 他 进行 公正 的 审判 ,按照 这 种 说 法 ,人 的 命运 取决 于 自 
己 的 意志 ,并 不 出 于 上 帝 的 事先 的 安排 .后 来 的 神学 家 用 上 帝 的 恩 
典 补 充 和 限制 人 的 意志 自由 ,这 才 发 展 出 正统 的 “意志 自由 说 ”。 


二 、 淖 古 斯 丁 的 心理 学 思想 


KAHIT (Aurelius Augustinus, 354~430) 是 最 著名 的 基督 
教 哲学 家 。 生 于 北非 努 米 底 亚 省 的 塔 加 斯 特 镇 〔 现 位 于 阿尔 及 利 
TRA). HLERA, 母亲 是 基督 教徒 , 幼年 时 从 母亲 加 入 基 
督 教 。 他 在 罗马 教育 制度 下 受到 良好 的 教育 ， 先 后 在 家 乡 马 德 拉 
SRE SOE READ A A ES BEE IS. WE. BR. BE 
和 哲学 。19 岁 时 ， 奥 古 斯 丁 接受 摩 尼 教 对 恶 的 解释 ,成 为 摩 尼 教 
MBS. WR SRS. FEA, BAP BARKS 
任 收 辞 与 雄辩 术 教 师 , 在 米兰 期 间 , 受 大 主教 安 布 罗斯 的 影响 , 脱 
离 了 摩 尼 教 ,一 度 藤 心 于 柏拉图 主义 和 怀疑 论 的 著作 .387 年 的 复 


活 节 ， 正 式 加 入 基督 教 。 奥 古 斯 本 是 教父 思想 的 集大成 者 ， 在 中 
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世纪 初 教父 学 中 被 教会 称 为 “圣人 ”和 “真理 的 台 柱 >。 他 的 著作 
是 神学 的 百科 全 书 ， 与 心理 学 有 关 的 代表 作 有 : GEA ARR. 
(RAR). CERRO IC), GEZA) CRASS 
志 》、《 独 语录 》 等 。 

奥古斯丁 宜 称 ， 柏 拉 图 的 理念 是 造物 主 在 造物 前 的 思想 ， 上 
帝 是 根据 理念 造物 的 , 它 是 最 高 的 理想 , 要 达到 这 种 思想 境界 , 只 
有 与 神 汇合 。 他 说 ， 真 正 的 知识 就 是 在 出 神 状态 GRAD 和 上 帝 
会 合 。 奥古斯丁 的 心理 学 思想 就 是 从 教父 学 中 引伸 出 来 的 ， 主 要 
有 以 下 几 个 方面 : 

(—) 身心 关系 问题 

在 奥古斯丁 时 代 , 和 希腊 化 的 异 教 徒 都 认可 了 人 由 灵 现 和 身体 
构成 这 一 观点 。 但 奥古斯丁 没有 停 驻 在 这 一 点 。 他 强调 灵 瑰 统辖 
肉体 的 主导 地 位 ,但 又 不 像 柏拉图 主义 那样 完全 否定 身体 的 实体 
性 ,首先 ,他 明确 把 人 定义 为 灵魂, 即 “ 一 个 使 用 不 朽 及 让 间 的 肉体 
的 理性 灵魂 ”"。 人 的 本 性 是 灵魂 ,但 并 未 否定 人 是 灵魂 和 肉体 的 结 
合 。 身 体 虽 不 是 人 的 本 性 ,但 却 是 人 所 不 可 缺少 的 部 分 。 其 次 , 奥 
古 斯 丁 认 为 灵魂 和 身体 同 是 上 帝 创造 ,各 自 独立 存在 的 .灵魂 是 非 
物质 的 ,分 布 于 全 身 , 支 配 身体 ,管理 人 的 一 切 行为 .灵魂 与 肉体 是 
有 主 从 关系 的 两 个 实体 ,两 者 的 结合 是 “不 相 混合 的 联合 "。 他 说 ; 
“我 的 灵 强 的 肉体 是 不 同 于 灵魂 的 另 一 个 实体 ,虽然 两 者 在 同一 个 
人 之 间 的 关系 不 同 于 一 个 人 与 另 一 个 人 的 灵魂 之 间 的 关系 ,” 奥 古 
斯 丁 表 达 肉 体 与 灵魂 “不 相 混 合 的 联合 ”关系 的 形象 说 法 是 “双重 
人 格 论 ”, 即 每 一 个 人 都 是 一 个 “外 在 的 人 ”和 “内 在 的 人 ”。 前 者 是 
人 的 外 形 、 表 银 , 即 被 灵魂 统辖 的 人体 .“ 内 在 的 人 ”是 “理性 灵魂 的 
深 央 之 处 ”,“ 内 在 的 人 ”是 不 能 离开 “外 在 的 人 ”而 存在 的 ,在 这 里 ， 
奥古斯丁 强调 的 是 内 在 与 外 在 .主导 与 从 属 之 间 相 互 依赖 关系 , 力 
BAY AE NES). BRAT RU 
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魂 和 脑 有 密切 关系 ,支配 着 身体 的 生命 过 程 ; 灵 珀 接受 来 自 各 种 感 
官印 在 脑 中 的 印象 ,和 输送 运动 到 肌肉 ,使 肌肉 发 出 各 种 动作 。 但 
是 ,他 认为 ,感觉 .思想 .意志 等 等 是 灵魂 的 官能 ,身体 只 是 灵魂 感 
觉 外 物 的 媒介 ,真正 的 推动 力 是 灵魂 .灵魂 是 生命 的 主宰 者 ,显然 ， 
这 是 神学 化 了 的 柏拉图 的 理念 论 思想 .奥古斯丁 还 认为 ,灵魂 虽然 
EAP Sik, ,但 有 时 它 却 意识 不 到 身体 过 程 。 在 这 里 ,他 已 
预示 有 无 意识 的 活动 存在 。 

(=) 内 省 法 

他 将 人 们 获得 知识 的 能 力 分 为 感觉 和 理性 两 种 。 感 觉 分 为 以 
身体 为 感官 的 外 感觉 和 以 心灵 为 感官 的 内 感觉 。 人 赁 着 外 感觉 把 
握 外 算 有 形 事物 ， 赁 着 内 感觉 把 握 外 感觉 ， 任 着 理性 把 握 内 、 外 
感觉 ， 即 用 理性 对 感觉 的 内 容 进 行 判断 。 这 样 ， 有 形 事物 一 一 外 
感觉 一 一 内 感觉 一 一 理性 构成 了 一 个 由 低级 到 高 级 的 等 级 。 在 这 
一 等 级 中 ， 高 级 者 与 低级 者 的 关系 是 认识 与 被 认识 、 判 断 与 被 判 
断 、 把 握 与 被 把 握 的 关系 。 他 说 :“ 很 明显 ， 有 形 事 物 被 身体 感觉 
所 感知 ， 身 体感 觉 不 能 感知 自身 ， 内 感觉 不 但 可 以 感知 被 身体 感 
觉 所 感知 的 有 形 事物 ， 而 且 可 以 感知 身体 感觉 自身 ;理性 却 能 认 
识 所 有 这 一 切 ， 并 认识 自身 ,” 他 认为 ,经 过 反省 就 知道 人 体内 有 
灵异 存在 。 比 如 说 ， 我 怀疑 ， 这 个 怀疑 者 是 谁 ? 就 是 灵魂 。 一 个 
人 说 ， 他 有 怀疑 ， 就 是 他 了 解 他 在 怀疑 。 有 怀疑 就 表明 他 记忆 这 
个 怀疑 ， 也 就 是 在 思想 ， 所 以 灵魂 知道 自己 在 思想 ， 理 解 自己 是 
非 物质 的 。 因 此 心灵 是 通过 自己 认识 自己 的 。 这 样 ， 在 历史 上 人 
们 就 把 奥古斯丁 看 作 心 理学 上 第 一 个 内 省 主义 者 。 

奥古斯丁 从 人 的 自我 意识 出 发 的 ,肯定 了 人 的 知识 的 确定 性 。 
E (MER) 中, 他 自问 自 管道 ;“ 你 知道 自己 在 思维 吗 ? 我 知道 。 
所 以 ， 你 在 思维 是 千 真 万 确 的 吗 ? 干 真 万 确 .” 他 认为 ， 人 可 以 坏 


疑 一 切 , 唯 独 不 能 怀疑 自己 思维 的 确定 性 。“ 难 道 有 人 怀疑 他 自己 
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在 生活 、 在 回 刀 、 在 认识 、 在 意欲 、 在 认 知 、 在 判断 吗 ? …… 当 
他 怀疑 时 , 他 就 知道 自己 不 晓得 任何 可 车 的 东西 * 当 他 怀疑 时 , 他 
就 知道 自己 不 可 以 毫 无 根据 地 表示 钥 同 : 尽管 一 个 人 仍 可 以 怀疑 
自己 有 所 意欲 ; 但 他 却 不 能 怀疑 这 个 怀疑 本 身 。” 奥 古 斯 丁 进一步 
用 人 的 思维 可 能 产生 错误 来 证 明 思 维 的 确实 性 。 他 说 ， WERS 
了 ， 缸 我 存在 。 人 应 该 在 自己 内 心 深 处 寻求 真理 。“ 不 要 到 外 部 去 
寻找 ，、 转 入 你 自身 。 真 理 就 居住 在 人 的 内 心 ,” 

(三 》 论 意志 

奥古斯丁 认为 记忆、 理解 (BEP) 和 意志 三 者 是 灵魂 的 主 
要 官能 ,但 他 强调 意志 的 作用 。 他 认为 ,灵魂 的 本 质 并 不 在 于 理 
性 , 而 在 于 意志 。“ 因 为 意志 帘 于 一 切 灵 魂 的 活动 ， 如 无 意志 ， 
本 就 没有 活动 .” 

奥古斯丁 将 亚 分 为 三 类 , 即 “ 物 理 的 恶 ” “认识 的 恶 * 及 “伦理 
HE” “Pe eo ERE. ik, PTEE AHR. 
无 视 责 任 , 沉 泗 于 有 害 的 东西 ”>.“ 意 志 的 反面 "不 是 说 菲 划 与 意志 
无 关 , 丽 是 说 罪恶 是 意志 的 背 道 活动 .他 说 :“ 当 意志 背离 了 不 变 的 
共同 的 善 ,追求 个 人 的 好 处 , 即 外 在 于 自身 , 低 于 自身 的 好 处 , 它 就 
是 在 犯罪 ， 意 志 是 灵魂 的 活动 ,其 正当 目标 应 是 高 于 灵魂 的 上 帝 : 
当 意 志 扎 求 低 于 灵魂 的 身体 时 ,造成 秩序 的 颠倒 ,产生 伦理 的 亚 。 
罪 要 不 是 上 帝 的 创造 ,但 产生 于 人 类 意志 的 缺陷 。” 

奥古斯丁 提出 了 “自由 意志 说 ”, 他 认为 , 伦理 的 琶 起 源 于 人 
的 自由 意志 ， 根 据 不 完善 事物 服从 完善 事物 的 原则 ， 上 帝 、 灵 弄 
号 肉体 三 者 的 秩序 应 该 是 肉体 服从 灵魂 ,灵魂 服从 上 帝 。 然而 ,由 
于 意志 自由 是 灵魂 玖 束 和 性， 灵 红 可 以 作出 服从 或 违背 这 一 秩序 的 
自由 选择 , 为 了 显示 上 帝 第 晋 扬 善 的 公正 , 必须 赋予 人 自由 意志 ， 
让 他 们 承担 自己 选择 的 责任 。 | 

四) 论 记 忆 
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奥古斯丁 对 人 的 认识 过 程 进行 了 分 析 , 认 为 人 有 感觉 和 理性 
两 种 基本 的 认识 能 力 . 感 性 搜集 材料 ,理性 则 用 规则 将 这 些 材料 加 
以 分 门 别 类 的 整理 .记忆 是 联系 这 两 种 能 力 的 中 介 , 在 人 的 认识 过 
程 中 起 着 重要 的 作用 。 就 其 本 性 而 言 ,记忆 腐 于 人 的 内 感觉 , 它 保 
存 着 外 感觉 和 其 他 内 感觉 的 材料 。 他 说 ,记忆 好 比 一 个 库房 ,在 屠 
里 ,一 切 感觉 都 被 分 门 别 类 、 一 丝 不 乱 地 储藏 着 ,而 且 各 有 门户 。 如 
光亮 .颜色 以 及 各 种 物象 属于 双 目 :声音 属 耳 ; 香 旬 属 下; 软 硬 、 冷 
热 .光滑 粗糙 .轻重 ,不 论 身 内 或 身 外 ,都 属于 身体 感觉 。 记 忆 把 这 
一 切 全 部 都 纳 之 于 庞大 的 仓库 ,保藏 在 不 知 娜 一 个 幽深 屈曲 的 处 
所 ,以 备 需 要 时 取 用 。 记 忆 对 感觉 材料 的 保存 是 一 种 “分 门 别 类 "的 
处 理 , 它 是 按照 一 定 的 规则 活动 的 。 奥 古 斯 于 说 ,记忆 的 规则 不 来 
自 感觉 ,记忆 容纳 着 的 数 的 规则 ,衡量 规则 以 及 无 数 法 则 都 不 是 感 
觉 铭刻 在 我 们 心中 的 ,因为 它们 是 无 色 ERROR EPR 
摸 的 。 根 据 他 的 光照 论 ,这 些 规 则 是 真理 之 光 压 入 记忆 体内 的 痕 
迹 , 记 忆 按 照 一 定 的 规则 区 分 ,辨别 ,安排 感觉 材料 ,与 理性 判断 活 
动 相似 相通 ,因此 记忆 是 依 理性 方式 活动 的 内 感觉 .记忆 有 两 部 分 
的 内 容 , 一 是 来 自 感觉 的 材料 , 另 一 是 来 自 真理 之 光 的 规则 。 知 识 
就 是 这 两 者 的 集合 .所 谓 集合 , 指 心灵 根据 规则 对 感觉 材料 进行 分 
析 .综合 ,从 记忆 上 升 为 概念 的 过 程 。 奥 古 斯 丁 说 :“ 概 念 的 获得 ,是 
把 记忆 所 收藏 的 零乱 混杂 的 部 分 通过 思考 加 以 搜集 ,再 用 注意 力 
和 概念 引 置 于 记忆 之 前 。 这 样 , 原 来 因 分 散 、 疏 略 而 躲藏 的 东西 与 
我 们 的 辕 想 相 徐 ,很 容易 呈现 在 我 们 思想 之 中 。” 奥 古 斯 丁 以 记忆 
为 中 心 环节 对 人 的 认识 过 程 所 作 的 分 析 , 始 终 强调 理性 规则 的 判 
断 和 指导 作用 ,同时 也 承认 感觉 材料 的 独立 性 ,基本 符合 心理 活动 
从 感性 到 理性 发 展 的 自然 过 程 。 | 

奥古斯丁 的 心理 学 思想 影响 了 中 世纪 的 全 部 的 思想 进程 。 后 
世人 将 奥古斯丁 的 心理 学 思想 称 为 “官能 心理 学 ”思想 ， 并 认为 
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他 是 官能 心理 学 的 创始 人 。 官 能 心理 学 无 论 在 什么 时 候 都 占 闭 通 
俗 心理 中 的 一 大 部 分 ， 而 这 种 官能 心理 学 之 得 到 第 一 次 的 确定 发 
展 ， 则 要 推 奥古斯丁 了 。" 中 


第 二 节 经院 哲学 形成 时 期 的 心理 学 思想 


经 院 哲 学 (Scholasticism 或 Scholastic philosophy) PETA 
教会 或 天 主教 ) 学 校 里 传授 的 以 神学 为 背景 的 哲学 ， 是 中 世纪 
的 基本 的 哲学 形态 。 它 是 教父 哲学 思想 的 直接 承 效 ， 并 且 与 教父 
哲学 一 样 继承 与 发 展 了 古 希 腊 哲 学 ; 另 一 方面 ， 它 又 直接 影响 了 
近代 哲学 ， 是 联结 欧洲 古代 哲学 和 近代 哲学 的 中 间 环 节 ， 成 为 中 
世纪 占 统 治 地 位 的 哲学 。 

经 院 哲 学 是 为 神学 作 论 证 的 ,本 质 上 是 唯心 主义 的 世界 观 。 它 
形成 于 11 世纪， 繁荣 于 13 世纪 ，14 世纪 开始 解 笨 。 中 世纪 经 院 
哲学 内 部 始终 存在 着 正统 派 与 各 种 异端 的 矛盾 ， 其 中 唯 名 论 和 实 
在 论 的 斗争 具有 重大 的 哲学 意义 ， 是 实质 上 的 唯物 主义 和 唯心 主 
义 两 条 哲学 路 线 在 中 世纪 的 特殊 表现 。 中 世纪 后 期 的 唯 名 论 的 兴 
盛 ， 促 成 了 经 院 暂 学 的 瓦解 ， 为 “文艺 复兴 ”时 期 的 哲学 和 自然 
科学 中 唯物 主义 的 兴起 提供 了 理论 准备 。 


一 、 龙 理 根 纳 


Je, BAR Jhou Scotus Eriugena, 810~ 877) RR RE A,B 
中 世纪 早期 著名 的 哲学 家 和 翻译 家 。 曾 在 爱尔兰 的 修道 院 学 习 希 
腊 和 古典 文化 。30 岁 时 到 查理 虽 帝 国 皇帝 查理 二 世 的 官 廷 学 校 任 
应 法 教师 ,并 在 该 校 任 首席 教授 达 25 年 之 久 ,受到 查理 二 世 的 信 
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任 。 他 建立 了 中 世纪 第 一 个 完整 的 唯心 主义 体系 ,成 为 这 一 时 期 独 
具 一 格 的 哲学 家 ,因而 被 称 为 “中 世纪 拘 学 之 父 "“ 中 世纪 哲学 的 
EKG”. REACH RH KASS. ARE 
际 , 有 丰富 的 自然 和 社会 知识 。 他 的 哲学 虽然 没有 超出 神学 的 薄 
篱 ,具有 客观 唯心 主义 特点 ,但 实际 上 具有 在 放 神 论 中 闲 述 唯物 主 
义 的 明显 颁 向 ,成 为 中 世纪 早期 一 种 最 激进 的 意识 形态 。 

厄 理 根 纳 认为 ， 上 帝 是 最 高 的 存在 和 万 物 的 根本 原因 。 他 先 
同 自 由 意志 论 , 认为 罪恶 的 根源 不 在 于 神 之 中 , 人 最 初 并 没有 罪 ， 
罪恶 的 原因 在 于 自由 意志 ,在 于 人 们 只 是 转向 自己 而 不 是 转向 神 ， 
人 由于 犯罪 ， 就 丧失 了 上 自己 的 存在 。 

厄 理 根 纳 充分 肯定 人 的 现实 的 认识 能 力 ， 认 为 人 自身 就 是 一 
个 小 世界 , 人 的 灵魂 就 是 神 本 身 。 灵 懂 的 生命 和 运动 包括 三 种 ; 感 
X. PENRE, 这 是 三 位 一 体 在 人 里 面 的 反射 。 人 是 神圣 的 , 人 
的 认识 也 是 神圣 的 ,只 要 感觉 、 智 枇 和 理性 三 者 协调 地 活动 起 来 ， 
MART PHAM. BR, 厄 理 根 纳 把 人 的 认识 同 神 联系 起 来 , 是 
不 可 能 正确 说 明 认识 的 帮 用 与 实质 的 

但 是 厄 理 根 纳 的 认识 论 也 有 独到 的 见解 。 信 仰 与 理性 的 统一 、 
神学 与 哲学 的 统一 ,思维 与 存在 的 统一 ,是 厄 理 根 纳 认识 论 的 一 个 
重要 原则 。 他 认为 , 神 不 是 哲学 的 禁区 , 它 不 只 是 宗教 信 佩 的 对 象 ， 
也 是 哲学 研究 的 对 象 ,宗教 崇拜 和 理论 思维 具有 同等 的 权利 。 他 不 
但 认为 启示 和 理性 都 是 真理 的 来 源 ,宗教 和 哲学 具有 同等 的 权利 ， 
其 至 还 认为 理性 高 于 信仰 ,高 于 权威 。 权威 产生 于 真理 ,不 是 理性 产 
生 于 权威 ,没有 被 理性 确证 的 权威 是 软 妮 的 。 相 反 , 真 正 的 理性 ,以 
其 自身 的 威力 为 基础 ,不 需要 以 同 权威 妥协 来 确证 自己 。 

尼 理 根 钠 的 哲学 思想 对 后 来 中 世纪 将 学 的 影响 是 复杂 的 。 他 
的 关于 理念 先 于 事物 ， 理 念 是 本 质 的 观点 ， 成 为 经 院 哲 学 中 的 实 


在 论 的 理论 先驱 ， 他 的 浆 神 论 和 理性 主义 也 为 反正 统 经 院 哲 学 的 
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异端 等 各 种 进步 思想 所 发 挥 。 总 的 说 来 ， 厄 理 根 纳 的 哲学 思想 在 
欧洲 封建 社会 哲学 史上 起 了 一 定 的 积极 作用 。 


Z. FA + 西 那 


fa + FRB (Ibn Sina, F277 7 SERA. Avicenna, 980~ 
1037), 出 生 在 当时 属于 波斯 的 中 亚细亚 的 布 哈 拉 城 .他 不 仅 是 阿 
拉 伯 哲学 的 集大成 者 ,而 且 是 一 位 多 才 多 艺 的 医学 家 和 科学 家 , 毕 
生 致 力 于 艺术 和 科学 事业 ， 曾 被 人 准 为 当代 的 亚 里 士 多 德 。 他 在 
青年 时 期 , 自学 了 医学 、 哲 学 和 其 他 自然 科学 。 著作 近 200 篇 , 哲 
学 代表 作为 《康复 书 》、《 兵 救 书 》。 他 的 著作 涉及 哲学 、 科 学 、 宗 
教 和 语言 文学 等 许多 方面 。 

“认识 自身 灵异 的 人 ， 认 识 其 洁 物 主 ,。” 这 名 格言 可 以 作为 中 
世纪 早期 和 兴盛 时 期 心理 学 的 座右铭 。 我 们 知道 ， 揣 十 斯 十 只 求 
认识 上 帝 和 灵魂 。 他 相信 ， 倘 车 一 个 人 转向 内 部 并 检查 灵魂 ， 他 
就 能 认识 存在 于 每 个 灵魂 中 的 上 帝 。 在 奥古斯丁 关于 创造 主 与 创 
造物 的 统一 的 概念 里 ， 三 种 精神 力量 一 一 记忆 、 理 解 和 意志 一 一 
反映 了 神圣 的 三 位 一 体 的 三 个 存在 。 内 省 心理 学 表明 了 基督 教 哲 
学 最 早年 间 的 特性 。 哲 学 家 为 了 认识 上 帝 而 内 宇 其 自己 的 灵魂 
一 一 不 把 自己 理解 为 一 个 独特 的 人 的 存在 ， 而 仅仅 作为 一 个 神灵 
启示 的 媒介 。 然 而 在 伊斯兰 教 里 ， 一 种 基于 亚 里 寸 多 德 的 自然 主 
义 的 《而 非 宗教 的 ) 官能 心理 学 正在 发 展 起 来 。 这 种 心理 学 起 源 
于 解释 亚 里 士 多 德 思想 的 新 柏拉图 主义 ， 并 且 把 亚 里 士 多 德 心理 
学 的 详尽 阐述 与 晚期 罗马 和 伊斯兰 教 的 医学 结合 起 来 。 在 接 下 来 
的 两 个 世纪 中 ， 随 着 亚 里 士 多 德 思想 在 欧洲 日 益 著 名 、 这 种 自然 
主义 的 官能 心理 学 完全 取代 了 陈旧 的 奥 十 斯 丁 的 新 柏拉图 主义 心 
理学 。 西 那 就 是 自然 主义 的 官能 心理 学 的 一 个 杰出 代表 。 他 从 罗 
马 和 伊斯兰 教 的 医学 出 发 ,详尽 地 阐释 了 亚 里 十 多 和 花 的 心理 学 思 
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想 ， 影 响 了 中 世纪 盛 期 哲学 和 心理 学 的 建设 。 

在 西 那 之 前 ， 曾 有 人 绘制 出 心理 官能 的 不 同 表 列 。 其 中 ， 五 
种 肉体 感官 和 理智 并 未 作为 心理 官能 来 考虑 ， 那 是 为 “内 在 感 
E” CGnterior senses) 或 官能 保留 的 . FHT SORRY HEE 
一 一 共同 感官 、 想 像 和 记忆 一 一 尽管 它们 之 间 的 界限 并 未 严格 地 
划 定 。 后 来 又 有 人 提出 了 三 至 五 种 官能 ,但 是 西 那 提出 了 一 种 规 
范 化 的 具有 七 种 官能 的 表 列 。 这 一 表 列 呈现 了 新 柏拉图 主义 的 层 
级 , 从 最 接近 感官 (和 躯体 ) 的 官能 到 最 接近 神 性 理智 的 官能 。 他 
的 官能 系统 见 图 6—1, 
动因 理智 。 神 的 光辉 创造 人 类 知识 
沉思 的 理智 -一 认识 宇宙 
实践 的 理智 一 掌管 日 常事 务 
xe [antes HEAD 

OAS GRHAD 

回 亿 -一 来 自 记忆 的 回忆 直觉 

记忆 一 一 来 自 估计 的 贮存 直觉 

iit — XT HARARE 

部 感官 4 综合 的 人 类 想像 一 创造 想像 
易 感性 灵魂 综合 的 动物 想像 一 “联结 想像 
保留 的 想像 一 一 意象 一 事物 的 昔 本 
共同 感觉 一 -联结 五 种 外 部 感觉 
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视觉 

听觉 
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西 那 从 最 接近 躯体 的 心灵 部 分 着 手 ， 探 讨 了 植物 、 人 类 和 动 
stil by “HE RMR” (vegetative soul)， 并 指出 这 种 植物 性 灵 
魂 掌管 着 一 切 有 生命 物体 的 繁殖 、 生 产 和 滋养 。 接 着 是 “ 易 感性 
RMR” (sensitive soul), 它 对 人 类 和 动物 来 说 是 共同 的 。 易 感性 灵 . 
魂 的 第 一 级 水 平 “ 外 部 感官 ”, 包含 五 种 外 在 的 或 肉体 的 感官 。 易 
感性 灵魂 的 第 二 级 水 平 包含 “内 在 感官 ”或 心理 官能 ， 它 们 处 在 
我 们 的 动物 性 质 和 和 天 使 性 质 之 间 的 边界 上 。 这 些 内 在 的 感官 或 心 
理 官能 也 是 按 层 级 排列 的 。 首先 是 “共同 感觉 ”(common sense), 
它 接受 、 联 合 和 党 知 由 感官 知觉 到 的 外 在 事物 的 不 同 特征 。 这 些 
被 知觉 到 的 特征 由 第 二 个 内 在 感官 一 “保留 的 想像 ”(retentive 
imagination) 保留 在 心灵 上 , 以 供 进一步 思考 或 以 后 回忆 .。 第 三 和 
第 四 个 内 在 感官 是 “综合 的 动物 想像 ”(compositive animal imagi- 
nation) 和 “综合 的 人 类 想像 ”(compositive human imagination). 
它们 负责 主动 地 、 创 造 性 地 运用 心理 意象 ， 因 为 它们 通过 保留 的 
想像 把 保留 的 意象 综合 在 一 起 ， 产 生 像 独 角 兽 那样 的 想像 物 。 在 
动物 中 ， 该 过 程 只 是 一 种 简单 的 联想 ， 而 在 人 类 中 ， 它 可 能 是 创 
造 性 的 ， 这 就 是 两 种 官能 的 区 别 。 第 五 种 内 在 的 感官 是 “估计 ” 
(estimation)， 它 是 一 种 对 外 在 客体 的 “意向 ”进行 判 新 的 自然 本 
能 。 狗 逃避 棍 ， 是 因为 它 习 得 了 棍子 惩罚 的 “意向 ”。 狼 找 羊 ， 因 
为 它 知道 羊 可 能 用 来 充饥 。 在 动物 界 ， 这 种 能 力 《类似 于 现代 心 
理学 家 所 出 的 单纯 的 条 忻 反 射 ) 用 以 “估计 ”客体 的 价值 各 伤害 
程度 。 最 高 级 的 内 部 感官 是 “记忆 ”和 “回忆 ”。 记忆 贮存 着 估计 
的 直觉 。 这 些 直 觉 不 是 易于 感觉 的 客体 特性 ， 而 是 关于 客体 本 质 
的 简单 观念 。 回 忆 是 继 后 回想 这 些 直觉 的 能 力 。 通 过 记忆 来 米 存 
的 材料 和 通过 回忆 来 回想 的 材料 并 不 是 客体 的 华 本 ， 因 为 这 种 机 
能 是 由 保留 的 和 综合 的 想像 进行 的 。 相 反 ， 这 种 材料 是 一 组 简单 
而 抽象 的 观念 ， 或 者 说 是 由 经 验 稀 生出 来 的 一 般 结 论 。 然 而 ， 它 

127 


心理 学 通史 第 三 着 外 国 心理 学 思想 中 


们 不 是 真实 的 普遍 概念 (universals), 因为 唯 有 人 的 心灵 才 具 有 形 


成 普遍 概念 的 能 力 。 西 那 所 论述 的 有 关 易 感性 灵 瑰 的 最 后 方面 是 
动机 。 正 如 亚 里 士 多 德 已 经 指出 的 那样 ， 司 动物 与 植物 区 分 开 来 
的 是 动物 会 激励 自己 。 西 那 追 随 亚 里 士 多 德 ， 把 各 种 动力 称 做 
“ME” appetite), 并 且 认 为 它 有 两 种 形式 :动物 感觉 痛苦 或 危险 ， 
作出 逃跑 动作 。 这 种 现象 可 以 称 为 逃避 。 另 一 方面 ， 动 物 感觉 或 
期 望 快乐 ， 并 朝向 它 。 这 种 现象 可 以 称 为 趋 近 ， 

至 此 , 西 那 考虑 的 心理 力 基 和 感觉 是 与 身体 和 大 脑 相连 的 , 它 
为 人 类 和 动物 所 共有 。 然 而 ， 人 类 在 形成 一 般 概 念 的 能 力 方面 超 
越 动物 。 这 是 唯一 超越 肉体 和 大 脑 的 人 类 灵魂 的 独特 力量 。 西 那 
在 人 类 灵魂 中 识别 出 两 种 官能 : “实践 理智 ”(practical intellect) Ml 
“SMERE” (contemplative intellect)。 低 级 的 实践 理智 涉及 日 常 
事务 ， 它 调节 身体 的 动作 ， 维 持 良 好 的 行为 ， 保 护 沉 思 理 智 ， 以 
便 它 能 够 充分 发 挥 自己 。 

沉思 理智 的 实现 是 从 特殊 的 感觉 经 验 中 抽象 出 来 的 一 般 概念 
的 知识 。 在 这 一 点 上 ， 西 那 追 随 亚 里 士 多 德 ， 人 类 灵 涉 的 沉思 理 
智 是 完全 被 动 的 ， 蕴 含 着 知识 的 潜力 ， 它 是 通过 主动 理智 或 “ 动 
困 理 智 ” 实 现 的 。 然 而 ， 西 那 把 动因 理智 置 于 人 类 灵魂 之 外 。 动 
因 理 智 是 一 种 天 使 般 的 理智 ,位 居 新 柏拉图 主义 层级 的 高 一 层次 ， 
它 阐明 沉思 并 导 引 其 取得 形式 知识 。 

西 那 的 心理 学 思想 明显 具有 感觉 论 的 倾向 。 他 认为 ， 人 人 们 对 
于 存在 于 认识 主体 之 外 和 不 以 主体 为 转移 的 对 介 的 知觉 是 认识 的 
基础 。 当 然 ， 没 有 理性 ， 也 不 可 能 有 认识 。 但 是 ， 感 觉 经 验 为 理 
性 反映 客体 形象 准备 先决 策 件 。 只 有 认识 的 最 高 原则 才 不 需要 感 
性 知觉 的 帮助 ， 就 能 直觉 地 从 理性 中 获得 。 

西 那 从 本 体 论 .宇宙 论 与 认识 论 各 个 侧面 讨论 理智 的 性 质 , 他 


把 人 的 认识 分 为 感性 知觉 、 想 像 、 推 调 与 理性 思维 四 个 由 低 到 高 
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的 阶段 。 相 应 于 四 个 认识 阶段 ， 大 的 灵魂 处 于 四 种 状态 ， 每 一 种 


状态 都 是 理智 。 最 初 认识 阶段 的 理智 是 物质 的 或 可 能 的 理智 ， 它 
是 不 目 党 地 接受 知识 的 潜在 能 力 : 第 二 阶段 的 理智 是 习惯 理智 , 它 
是 对 已 接受 知识 的 过 程 ; 第 三 个 阶段 的 理智 是 现实 理智 ， 它 是 对 
已 接受 知识 的 思考 和 理解 ， 最 后 阶段 的 理智 是 获得 理智 ， 它 在 被 
认识 的 对 象 中 抽象 出 普遍 概念 。 他 认为 ， 获 得 理智 的 抽象 能 力 与 
物质 理智 的 潜在 能 力 是 形式 与 质料 的 关系 理智 的 质料 是 固有 的 ， 
理智 的 形式 是 获得 的 ， 来 自 外 在 于 个 人 灵 讽 的 动力 理智 。 动 力 理 
吞 本 身 是 纯粹 形式 , 它 一 方面 把 普遍 形式 传递 在 个 别 事物 之 中 , 另 
一 方面 赋 子 人 的 理智 同样 的 形式 ， 获 得 这 一 形式 的 理智 的 抽象 作 
用 实际 上 是 相同 形式 之 间 的 投 合 与 适应 他 认为 普遍 形式 即 共 相 ， 
由 此 得 出 共 相 作为 动力 理智 在 个 别 事物 之 先 ， 作 为 共同 本 质 在 个 
别 事 物 之 中 , 作为 抽象 概念 在 个 别 事物 之 后 的 结论 , 西 那 认为 , 动 
力 理 智 处 于 外 在 于 人 类 的 天 体 的 景 低层 。 每 一 天 体 痢 是 纯粹 的 精 
神 实 体 , 即 理智 领域 . 宇宙 等 级 关系 即 理智 领域 间 的 因果 关系 。 真 
主 是 第 一 理智 、 第 一 推动 者 ， 他 的 领域 是 第 一 层 天 体 。 第 一 理智 
的 纯 思 维 推动 第 一 层 天 体 运 动 ， 产 生出 第 二 层 天 体 ， 第 二 层 天 体 
的 理智 活动 产生 第 三 层 天 体 ， 直 到 第 十 层 天 体 ， 即 月 球 。 月 球 的 
理 消 作 有 由 于 地 面 上 事物 和 人 的 灵 强 ， 故 称 “ 动 力 理 智 ”。 

西 那 虽 把 人 的 最 高 认识 能 力 归 诸 一 个 共同 的 来 源 ， 但 却 未 否 
认 有 灵魂 的 个 性 。 灵 魂 的 个 性 在 于 它 的 质料 ， 即 与 肉体 结合 在 一 起 
的 物质 灵异 。 肉 体 消亡 后 ， 灵 纲 不 会 衰亡 ， 并 保持 着 与 身体 结合 
时 留 下 的 个 性 痕迹 。 西 那 的 观点 与 伊斯兰 教 和 基督 教 “ 个 人 灵魂 
不 朽 ”的 教义 相 契 合 ， 但 他 否定 个 人 肉身 不 朽 ， 既 不 符合 “人 身 
转 世 ” 的 伊斯兰 教 教 义 , 也 不 符合 “肉身 复活 ”的 基督 教 教 
Xe 
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一 、 波 那 文 图 拉 


波 那 文 图 拉 〈St，Bonaventura，1221 一 1274) 生 于 意大利 的 
巴 烙 劳 里 镇 的 一 个 做 生 家 庭 , 他 原名 费 登 萨 的 约翰, 童年 生病 , E 
治 无 效 ， 但 圣 法 兰 西 斯 奇迹 般 地 挽救 了 他 的 生命 ， 恢 复 了 他 的 健 
BE, SF ALPE “Bonaventura” (未 来 之 宝 )， 故 得 “ 波 那 文 图 
fl” 2B. 1236~124 年 在 巴黎 大 学 艺 学 院 学 习 ，1243 年 加 入 法 
兰 西 斯 会 ,跟随 哈 勤 斯 的 亚历山大 学 习 神 学 。1253 年 完成 学 业 后 
讲授 神学 ， 直 到 1257 年 秋季 才 与 托马斯 一 起 获得 神学 硕士 学 位 。 
同年 他 被 推选 为 法 兰 西 斯 会 总 会 长 ， 被 看 作 是 法 兰 西 斯 会 的 第 二 
创始 人 . 1482 年 被 封 为 圣 徒 , 1587 年 获得 “六 姻 天 使 博士 ”称号 。 

(一 ) 灵魂 论 

波 那 文 图 拉 是 反对 把 亚 里 士 多 德 介 绍 到 基督 教 思 想 中 的 保守 
的 柏拉图 一 一 奥古斯丁 派 暂 学 的 主要 发 言 人 .他 像 奥古斯丁 那样 ， 
对 灵魂 和 和 驱 体 采取 明显 的 二 元 论 的 柏拉图 观点 。 灵 魂 远 不 止 是 记 
体 的 形式 ,灵魂 和 和 饮 体 是 两 个 完全 不 同 的 实体 ， 不 朽 的 员 魂 只 有 
当 它 在 地 球 上 存在 的 时 候 ， 才 利用 这 个 终 有 一 死 的 舰 体 ， 一 个 人 
的 本 质 就 是 这 个 灵魂 。 

员 政 既然 已 经 是 独立 的 实体 ， 它 为 什么 还 需要 与 另 一 个 独立 
实体 相 结 合 而 构成 一 个 人 呢 ? RANA, RAP RBA 
之 中 并 未 败坏 灵魂 的 完善 性 ， 相 反 ， 它 提高 了 肉体 的 完善 性 。 灵 
强 使 肉体 的 潜在 生命 成 为 现实 ,并 且 统 摄 荐 肉体 的 生命 活动 。 灵 
魂 与 肉体 分 别 代表 着 生命 的 现实 性 与 潜在 性 ， 在 此 音义 上 ， 灵 魂 


BARA BER. 虽然 灵魂 与 人 的 肉 笨 结合 在 一 起 ， 并 激活 着 
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人 的 肉体 ， 这 并 不 意味 着 它 是 偶然 的 或 卑贱 的 活动 ， 因 为 灵魂 是 
最 高 贵 的 形式 ， 灵 现 之 中 可 见 对 于 一 切 刨 造 的 追求 。 他 认为 ， 灵 
魂 出 于 追求 “一 切 创造 ”的 自 的 与 肉体 结合 ， 它 在 肉体 之 中 经 历 
了 在 肉体 之 外 所 体验 不 到 的 生命 活动 ， 丰 定 了 了 自身， 同时 也 完善 
了 肉体 ， 这 符合 灵魂 的 完善 化 本 性 ，。 

(=) 认识 论 

波 那 文 图 拉 承 认 ， 人 的 知识 开始 于 感觉 ， 他 同意 亚 里 士 多 德 
对 感觉 作出 的 分 析 ， 如 感觉 是 灵魂 与 身体 的 共同 活动 ， 而 不 仅仅 
是 灵魂 的 活动 ， 共 同感 觉 和 想像 是 感觉 的 最 高 阶段 ， 等 等 。 他 尊 
循 奥 古 斯 丁 的 原则 ， 将 人 类 知识 来 源 与 动力 说 成 是 “光线 *"”， 有 即 : 
机 械 、 技 巧 之 光 ， 感 觉 之 光 及 内 在 之 光 。 机 械 、 技 巧 之 光 相 当 于 
灵魂 的 生命 功能 ， 它 满足 人 的 基本 生活 需 可， 使 人 获得 维持 生命 
APO RAIS. WA. FS. EE. a. Re. 感觉 之 
光 相 当 于 灵 强 的 感觉 功 能 。 在 它 的 照 焰 之 下 ， 感 官 才 能 认识 “ 自 
然 形式 ”， 即 有 形 物 体 普 中 具有 的 “有 形 形 式 ”。 有 形 形 式 分 为 体 
AR. TK. FR, WR. AE, RSH. OF. ML ORL i 
五 种 感觉 相对 应 。 波 那 文 图 拉 承 认 、 感 觉 与 事物 之 间 的 对 应 关系 
是 认识 的 基础 。 他 说 ， 只 有 在 能 力 与 对 象 相 适应 或 亲近 时 ， 理 解 
才 会 发 生 。 光线 是 联结 感官 能 力 与 外 部 对 象 的 媒介 ， 机 械 、 技 巧 
之 光 作 用 于 人 的 感官 ， 感 觉 之 光 作 用 于 人 的 灵 屠 ， 在 这 种 光 的 共 
间作 用 下 才 造 成 了 身体 与 灵 讽 共 间 认识 事物 的 自然 形式 的 感觉 活 
动 。 内 在 之 光 相 当 于 灵魂 的 理智 功能 ， 是 天 赋 的 理智 ， 因 此 又 称 
为 “哲学 之 光 ”。 

他 认为 ， 灵 魂 有 两 种 认识 能 力 。 第 一 ， 当 它 与 躯体 联合 起 来 
时 ， 它 能 具有 外 部 世界 的 知识 。 这 里 ， 波 那 文 图 拉 追 随 亚 里 士 多 
德 的 经 验 主 义 ， 否 定 内 在 观念 ， 并 论证 说 ， 我 们 是 通过 对 个 别 物 
体 的 经 验 进行 抽象 化 来 建立 一 般 概念 的 。 然 而 ， 他 叉 宣称 仅仅 抽 

131 


心理 学 通史 ”第 三 着 外国 心 理学 总 想 史 


象 是 不 够 的 ， 还 必须 结合 上 帝 的 神 性 启示 ， 才 有 真实 的 知识 。 第 
二 个 知识 源 果 仅仅 属于 灵魂 ， 它 包括 对 上 帝 在 内 的 精神 世界 的 认 
识 。 这 种 知识 的 源泉 是 内 省 〈introspeection) ， 即 发 现 照耀 在 灵 殊 
上 的 上 帝 意 象 ， 所 以 无 须 求助 于 感觉 而 只 要 通过 内 省 便 可 认识 上 
帝 。 我 们 应 强调 的 是 ， 这 种 奥古斯丁 派 的 内 省 并 非 针对 如 心理 治 
疗 那 样 的 个 体 自我 的 知识 ， 或 如 科学 心理 那样 的 人 性 知识 。 它 的 
目标 是 访问 上 帝 而 非 人 性 。 

波 那 文 图 拉 还 区 分 了 四 种 精神 官能 : 植物 性 官能 、 易 感性 官 
能 、 理 智和 意志 。 然 而 ， 波 那 文 图 拉 还 谈 到 灵魂 的 其 他 层面 ,但 
他 拒绝 把 它们 称 为 官能 ， 如 果 把 它们 的 包括 在 和 内， 他 的 体系 便 类 
似 于 西 那 的 体系 。 例 如 ， 他 把 理智 区 分 为 “ 较 高 的 ”层面 和 “ 较 
低 的 ”层面 ， 这 就 类 似 于 西 那 的 沉思 理智 和 实践 理智 。 

波 那 文 图 拉 的 柏拉图 主义 注定 要 被 阿达 那 的 亚 里 士 多 德 主 义 
赶 上 和 超过 ， 因 为 阿 杜 那 的 亚 里 士 多 德 主义 成 为 天 主教 教会 的 官 
方 学 说 。 然 而 ， 它 的 存在 草 的 是 新 教 〈protestantism) ， 新 教 强调 
上 帝 的 话 凌 驾 于 理性 ， 以 及 每 一 个 人 与 上 帝 之 间 的 个 别 交 流 胜 过 
仪式 化 的 礼拜 。 


=, ESR - HER 


托马斯 ， 阿 诗 那 Thomas Aquinas, 1225~~1274) 生 于 意 大 
利 的 洛 卡 塞 卡 堡 ， 该 城堡 是 阿 奎 那 家 庭 的 领地 。14 岁 进 那不勒斯 
大 学 学 习 ， 托 马 斯 在 这 里 接触 到 亚 里 士 多 德 形而上学 、 自 然 暂 学 
与 逻辑 学 著作 ,并 于 1244 年 加 入 多 米 尼克 会 。 1244 年 受 该 教 团 派 
直到 巴黎 大 学 深造 ， 在 那 时 拜 阿尔 伯 特 为 师 ， 不 久 又 被 阿尔 伯 特 
带 到 科隆 继续 学 习 。1252 年 ,阿尔 伯 特 推荐 阿 挛 那 到 巴黎 大 学 任 
教 。 代 表 作 有 《 反 蜡 教 大 全 》、《 神 学 大 全 》,《 论 真理 》 等 。 


阿 这 那 是 中 世纪 最 重要 的 哲学 家 ， 他 的 学 说 不 仅 代表 着 经 院 
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哲学 的 最 高 成 果 , 也 是 中 世纪 神学 与 哲学 的 最 大 、 最 全 面 的 体系 。 
他 的 心理 学 思想 主要 表现 在 以 下 几 个 方面 : 

(一 ) 灵魂 论 

阿 奈 那 试 图 从 哲学 上 来 考虑 一 切 论 题 ， 包 揪心 理学 。 在 他 的 
心理 学 中 , 他 紧 随 亚 里 士 多 德 , 但 也 重视 伊斯兰 教 作者 的 观点 , 特 
别 是 西 那 的 观点 。 他 对 亚 里 士 多 德 的 心理 学 没有 作出 开创 性 的 页 
献 ， 但 是 他 提炼 和 扩展 了 由 这 位 大 哲学 家 和 凶 的 伊斯兰 教 注释 者 
所 提出 的 心理 方面 的 分 类 ,图 6 一 2 概述 了 阿 奎 那 的 官能 心理 学 思 
想 。 
主动 理智 一 一 将 字 宙 抽象 化 
被 动 理智 一 一 将 宇宙 基体 化 
BS HK RRP HS 


思虑 ， 对 字 宙 的 认识 | 
更 性 灵 焉 | 


运动 的 ppu eee 
Mees ) 易 杷 的 一 一 克服 达到 目的 的 阻碍 因素 
的 灵魂 想像 一 一 对 不 存在 物体 的 理解 
内 部 感觉 记忆 一 一 保留 物 悼 的 意象 
BENAR fitt —— I E SA) BES A 
【一 般 太 党 一 一 综合 的 特殊 感觉 
视 
OF 
外 部 感觉 4 咱 
BK 
fe 
营养 一 一 供养 身体 
wna) me eo 
生殖 一 一 繁殖 身体 


图 8 一 2 托马斯， 阿 奎 那 的 家 能 心理 学 
133 


心理 学 通史 第 三 着 ”外国 心理 学 思想 史 


阿 奎 那 首先 确定 了 灵魂 的 存在 。 他 认为 ， 一 些 物 体 与 娘 一 些 
MaRS. BA Coe. BF. KE. BAM. RS, R 
们 就 称 它 们 为 生物 。 这 种 特性 只 能 从 其 目 身 的 原则 产生 ， 但 又 不 
可 能 从 物体 的 存在 本 身 得 到 解释 ,和 理 则 一 切 物体 都 将 拥有 生命 . 因 
此 ， 必 然 是 生物 比 其 它 物体 具有 更 多 的 东西 ， 这 就 是 灵 现 。 如 魂 
是 纯 精 神 的 、 独立 于 肉体 的 实体 . 认为 人 是 肉体 和 灵魂 的 统一 体 。 
灵魂 与 肉体 的 结合 形成 个 体 的 生命 ,而 分 离 则 造成 个 体 的 死亡 , 因 
此 ， 灵魂 具 有 两 个 作用 一 是 赋 子 肉体 以 形式 ， 二 是 控制 和 推动 
肉体 。 灵 现 不 但 具有 精神 性 ， 而 且 上 其 有 实体 性 ， 它 不 能 被 另外 的 
事物 所 破坏 ,也 不 能 由 自身 而 消灭 ， 因此 灵魂 是 不 朽 的 。 

阿 奎 那 退 随 亚 里 士 多 知 , 区 分 了 灵 恤 的 五 种 基本 形式 : (1) 营 
养 能 力 ， 属 于 单纯 的 生命 ， 如 植物 ; (2) 感觉 能 力 ， 它 又 分 为 五 
种 外 感觉 OT. LW. k, DARA HARE., E 
像 、 判 别 、 记 忆 》，， 属 于 较 高 的 生命 ， 如 动物 ; (3) 追求 能 力 ， 指 
的 是 动物 的 本 能 的 追求 ;，(4) 运动 能 力 ， 指 的 是 动物 的 任意 的 空 
间 移 动 ; (5) 理性 能 力 ， 指 的 是 仅仅 为 人 所 具有 的 思维 和 自由 总 
和 欲 的 纯 精 神 能 力 。 阿 言 那 认为 ， 从 植物 到 动物 到 人 是 一 个 完美 性 
不 断 上 升 的 序列 ， 高 级 的 形式 包含 了 低级 的 形式 。 人 是 唯一 同时 
具有 这 五 种 能 力 的 生物 。 他 推崇 理性 ， 认 为 理性 是 最 完善 的 灵魂 
力量 , 优 于 意志 。“ 在 各 个 人 的 身上 , BHASAMEARR, 而 在 
灵 愧 本 身 以 内 ， 则 是 理性 控制 着 情欲 和 欲望 的 能 力 。?” 

阿 牵 那 比 亚 里 士 多 德 或 他 的 非 基 督 教 的 注释 者 更 关心 把 有 灵 
RA TA oy RFP. E iti Ait BRE (faculty of 
estimate) 和 欲望 或 动机 功能 Cfaculty of appetite or motivation) 
时 , 这 一 点 表现 得 最 为 明确 ,与 西 那 不 同 , ERA iT: 第 
一 种 是 “固有 的 估计 ”(estimation proper)， 它 为 动物 所 特有 ， 而 
且 不 受 意志 的 控制 。 第 二 种 估计 受理 性 的 控制 ， 称 之 为 “ 思 感 ? 
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(cogitava), 它 只 有 在 人 类 中 才能 找到 。 人 类 的 估计 能 力 是 受 人 类 
的 自由 意志 控制 的 ， 因 为 人 类 能 够 作出 选择 和 进行 判断 ， 而 不 像 
动物 的 本 能 那样 仅仅 是 盲目 地 作出 反应 。 正 因为 有 两 种 估计 ， 所 
以 有 两 种 动物 欲望 .敏感 的 动物 欲望 是 一 种 不 自由 的 自然 倾向 ,也 
即 追 求 愉快 的 物体 和 躲避 有 害 的 物体 ， 以 及 克服 那 种 追求 中 的 障 
和 碍 的 自然 倾 癌 。 然 而 、 人 类 有 具有 理智 的 欲望 或 意志 ，、 在 理性 的 引 
导 下 寻求 一 般 的 善 。 动 物 只 知道 快乐 或 痛苦 ， 人 类 则 能 够 辨别 是 
非 。 

(=) 认识 论 

按照 阿 奎 那 关于 灵魂 的 纯粹 与 纯粹 活动 的 区 分 ， 我 们 可 以 得 
到 以 下 图 式 (图 6 一 3) 。 Py ABA REEE T ARNA ERS 
过 程 ， 他 的 行为 理论 对 人 的 意欲 活动 作 了 详细 分 析 ， 

灵 吏 一 肉体 复合 活动 | 
认识 | 内 感觉 

纯粹 灵魂 活动 ， 心灵 、 理 智 、 理 性 

Rat — 内 体 复合 活动 | 和 
sad 食欲 

LHR RIA. BGR 

图 6 一 3 “认识 活动 的 性 质 与 过 程 

阿 秦 那 坚 持 “ 亚 里 士 多 德 关于 我 们 的 知识 开始 于 感觉 的 教 
+”, HAN, SEAN RRA MHA PAH. BAX 
利 特 认为 知识 是 事物 流 射 的 有 形 的 影像 ， 这 一 想法 认为 所 有 知识 
都 像 感觉 一 样 , 基 由 感觉 对 象 引 起 的 生理 变化 ,柏拉图 则 认为 , 精 
神 的 东西 不 会 被 有 形 事物 改变 ,理智 知识 的 原因 不 是 感觉 对 象 的 
作用 ， 而 在 于 它 分 享 了 理智 的 、 无 形 的 理念 。 亚 里 士 多 德 采 取 了 
一 条 中 间 道 路 ， 他 同意 柏拉图 意见 ， 认 为 理智 有 别 于 感觉 ， 但 他 
同时 坚持 感觉 没有 肉体 不 能 参与 的 活动 ,感觉 不 仅 是 灵 玩 的 活动 ， 
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MALAK——RHERSKHEH. MEREMEES, N 
为 据 他 分 析 ， 感 觉 中 有 生理 的 和 心理 的 两 种 变化 ， 前 者 由 作用 者 
对 被 作用 者 的 物理 影响 造成 ， 后 者 依据 某 种 精神 作用 。 感 觉 的 对 
象 不 仅 是 有 形 的 物体 ， 而 且 是 忆 有 形 质 料 不 可 分 高 的 形式 ， 感 党 
为 理智 最 后 从 质料 中 抽象 出 纯 理 智 概念 准备 了 条 件 , 握 供 了 素材 。 
人 的 记 识 开始 于 感觉 ， 经 历 了 由 感觉 到 理智 知识 的 发 展 过 程 ， 在 
此 过 程 中 依次 认识 有 形 事 物 、 可 感 形式 与 抽象 形式 ， 这 三 种 认识 
对 象 为 外 感觉 、 内 感觉 与 理智 的 活动 所 把 握 ， 

阿 牵 那 着 重 分 析 了 人 的 认识 能 力 和 认识 发 展 的 过 程 。 他 区 分 
了 认识 的 四 个 阶段 。 首 先 ， 知 识 来 源 于 感觉 ， 或 者 说 ， 感 觉 是 认 
识 的 开端 。 认 识 的 对 象 是 外 在 于 灵魂 的 客观 世界 ， 但 灵魂 只 能 认 
识 非 感性 的 东西 。 因 此 ,感觉 活动 必须 有 肉体 感官 的 参与 。 有 灵魂 
通过 感官 接触 客体 并 把 它 传递 给 内 感觉 进行 加 工 ， 形 成 “感性 影 
像 ”. 作 为 理性 加 工 的 资料 ,感性 影像 把 灵魂 与 外 部 世界 沟通 起 来 。 
EVN ROTOR, BEV SLASH NM. Ane 
生 了 同一 类 的 个 别 影 像 的 普遍 肉 容 ， 即 共 相 ， 也 就 是 “理智 影 
像 ”。 阿 奎 那 称 灵魂 的 这 种 活动 为 抽象 。“ 我 们 是 以 我 们 称 为 “ 主 
动 的 理智 ”的 更 高 贵 的 主动 力 ， 邓 用 抽象 的 方法 ， 把 从 各 种 感觉 
所 接受 的 幻象 变 成 现实 上 可 以 理解 的 , "认识 的 第 三 阶段 是 被 动 的 
ARRESTER. MĀ PAER”, MERIA, 被动 理智 就 像 一 
块 魏 板 ， 其 特性 就 是 接受 。 但 是 被 动 理智 也 具有 能 动 性 ， 它 有 卓 
的 地 把 印信 影像 与 其 客体 联系 起 来 ， 利 用 它 作 为 表达 方式 复 现 外 
部 世界 ， 这 就 是 认识 的 第 四 个 阶段 ， 邵 “陈述 影像 ” 

外 感觉 是 感官 的 活动 ,包括 看 、 听 、 嗅 、 党 、 触 五 种 。 阿 村 
那 说 :“ 这 些 感 党 是 身体 活动 ， 认 识 受 制 于 质料 的 个 体 。” 他 提出 
这 样 的 问题 : 区 分 五 种 外 感觉 的 根据 何在 ? 有 人 认为 这 是 按照 眼 、 


耳 、. 鼻 、 天 、 体 五 种 感官 作出 的 区 分 ， 有 人 认为 这 是 按 感觉 对 象 
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作出 的 区 分 。 托 马 斯 认为 应 按 感官 和 感觉 对 象 的 结合 作 区 分 ， 每 
一 种 感觉 都 是 人 感知 外 部 物体 的 不 同形 式 。 按 此 标准 ， 他 强调 触 
KERET., 最 一 般 的 外 感觉 , 不 但 因为 触觉 的 上 冀 官 是 人 体 全 部 ， 
不 像 其 它 感 官 只 是 身体 的 一 部 分 ， 而且 因 为 触觉 与 可 感 物体 直接 
接触 ， 认 识 到 可 感 对 象 的 形体 ， 不 像 其 它 感官 认识 形体 的 茶 些 可 
感性 质 。 西 方 暂 学 的 感觉 论 一 直 以 视觉 为 中 心 ， 这 与 柏拉图 主义 
“心灵 的 眼睛 “太阳 的 光照 ”等 隐喻 大 有 关系 。 阿 这 那 效 仿 亚 里 
士 多 德 的 科学 精神 与 分 析 风 格 , 他 清楚 地 认识 到 :“ 当 亚 里 士 多 德 
批评 柏拉图 意见 时 ， 在 许多 场合 批评 的 是 语句 的 颠倒 ， 而 不 是 论 
述 的 主要 内 容 .” 他 也 批评 柏拉图 “隐喻 、 象 征地 说 话 方式 ”是 有 
“缺陷 的 教学 方法 ”"。 大 概 正 是 摆脱 了 柏拉图 主义 的 隐喻 ， 他 才 得 
以 从 “视觉 中 心 论 ” 转 变 为 “触觉 中 心 论 ”。 
感觉 是 人 与 动物 共有 的 。 动 物 不 人 性 有 外 感觉 ， 而 且 也 有 内 感 
觉 。 他 举例 说 ， 一 条 猎狗 起 踪 猎 物 在 三 岔口 停 下 ， 当 它 在 另外 两 
条 路 口 没有 了 晶 出 猎物 气味 ， 它 不 用 再 呀 就 会 往 第 三 条 路 跑 ， 似 乎 
它 能 按 “ 排 中 律 ” 判 断 感 觉 。 但 实际 上 ， 动 物 没有 理性 与 选择 能 
力 ， 它 们 恢 划 本 能 与 习惯 辨别 感觉 对 象 ， 如 人 的 嗅觉 不 如 动物 咱 
EAR, 但 人 的 内 感觉 超过 动物 的 内 感觉 ,“ 其 它 动物 只 对 与 食 与 
性 有 关 的 感觉 产生 快感 ， 人 却 因 它 们 的 美 而 愉快 .” 内 感觉 对 外 感 
觉 获得 的 关于 事物 的 印象 进行 再 认识 ， 它 能 在 各 种 条 件 下 ， 和 包括 
在 事物 不 出 现 的 情况 下 ， 从 各 方面 认识 事物 的 全 部 。 内 感觉 包括 
通 感 、 辨 别 、 想 像 、 记 忆 四 种 。 通 感 sensus communis) 是 五 种 
外 感觉 的 综合 ， 把 通过 不 同感 官 获得 的 不 同 的 印象 汇总 为 一 个 统 
一 的 印象 . 辨别 taestimatio》 把 所 感知 的 对 象 与 自身 联系 起 来 评 
(AER AS. MAS. SHAR. BUR (imaginatio) 是 最 重 
要 的 内 感觉 ， 它 对 感觉 印象 进行 了 初步 的 抽象 ， 把 印象 中 的 可 感 
性 质 与 可 感 质料 相 分 离 , 或 在 分 离 之 后 重新 组 合 , 产生 新 的 印象 。 
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阿 夸 那 认为 想像 是 思想 的 初级 阶段 :， “想像 是 我 们 知识 的 一 个 原 
则 ， 我 们 的 理智 活动 在 这 里 开始 ， 想 像 不 是 开始 的 刺激 ， 而 是 持 
久 的 基础 ." 只 是 在 想像 从 感觉 印 人 得 中 抽 篆 出 来 的 可 感 形式 的 基础 
上 ,理智 才 进 一 步 抽 象 出 不 可 感 的 本 质 。 最 后 ,记忆 (memoria) 
把 外 感觉 和 内 感觉 中 的 印象 都 贮存 起 来 ， 不 因 当 下 感觉 活动 的 消 
失 而 消 失 ， 合 之 可 以 随时 重新 浮现 在 心灵 之 中 。 

关于 感性 认识 与 理性 认识 的 关系 问题 ， 阿 奎 那 主张 ， 我 们 的 
知识 开始 于 感觉 。 理 智 是 一 种 认识 能 力 ， 像 一 块 日 板 ， 上 边 “ 没 
有 写 上 东西 ”。 它 只 有 车 感 性 知识 为 它 提 供 质料 才 能 形成 知识 。 所 
以 ， 理 智 的 知识 依赖 于 感性 知识 ， 感 性 知识 先 于 理智 的 认识 。 他 
说 ， 理 智 的 知识 在 某 一 阶段 上 是 来 源 于 感性 的 知识 。 由 于 感性 是 
以 单个 的 和 个 体 的 囊 物 作为 它 的 对 象 ， 理智 则 经 共 相 《 普 肖 的 种 
物 ) 作为 自己 的 对 象 , 因此 ,感性 的 认识 先 于 理智 的 认识 。“ 理 智 
的 知识 是 由 感觉 引起 的 ， 但 幻象 不 能 洗 着 自己 使 可 能 的 理智 有 变 
化 ， 它 还 必须 依靠 主动 的 理智 来 使 自己 变 为 现实 上 可 理解 的 。 所 
以 ， 类 不 能 说 感性 认识 是 理智 认识 的 总 原 困 或 全 部 原因 ， 它 只 是 
在 一 个 方面 可 作为 原因 看 待 .也 

阿 奎 那 提 出 理性 知识 的 来 源 是 感觉 , 视 外 部 事物 为 认识 对 象 ， 
视 认识 过 程 为 从 感性 到 理性 的 这 程 ， 具 有 客观 主义 和 经 验 论 的 性 
M. 甚至 在 一 定 程度 上 具有 唯物 主义 和 辩证 法 的 因素 , 但 是 因为 ; 
首先 ， 他 的 认识 论 是 建立 在 以 上 帝 为 世界 本 原 的 基础 上 的 ， 建 立 
ERAT RUE La. 理性 做 于 信仰 的 基础 之 上 的 ; 其 次 , 阿 
棕 那 把 理智 说 成 是 脱离 次 体 而 单独 存在 的 灵魂 的 能 力 ， 肉 体 消亡 
了 ， 灵 魂 依 然 存 在 ， 理 短 也 不 会 消灭 ; 第 三 ， 他 根本 没有 真正 认 


D HER: + 神学 大 全 3), RATS BRE) LE, 商务 印 书馆 1981 年 版 ， 
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识 个 别 与 一 般 的 有 机 联系 。 所 以 ， 他 只 是 从 神学 观点 出 发 ， 解 释 
了 亚 里 士 多 德 的 认识 论 ， 从 根本 上 是 唯心 主义 的 。 

=) 行为 论 

阿 奎 那 认为 ， 认 识 和 意欲 是 人 的 两 种 不 同 的 活动 方式 。 认 识 
是 由 外 到 内 的 活动 ， 感 觉 接 受 外 部 事物 的 印象 ， 理 智 抽象 外 部 事 
物 的 形式 ; 无 论 印象 或 慨 念 , 都 是 外 部 原因 在 心灵 内 造成 的 结果 。 
意欲 却 是 由 内 到 外 的 活动 ， 意 欲 以 外 部 事物 为 目的 ， 把 自己 的 力 
量 施加 在 外 物 之 上 ， 改 变 或 利用 外 物 ; 外 物 的 变化 是 意欲 在 心灵 
之 外 造成 的 结果 。 再 者 , WREDE ANRA AR AH AREE., 
意欲 活动 却 是 人 的 运动 ， 包 括 感官 和 灵魂 的 内 部 变化 和 身体 的 外 
部 变化 与 移动 。 人 的 运动 称 做 行为 , 它 是 一 种 特殊 的 自然 运动 。 按 
照 阿 厨 那 的 区 分 ,行为 在 自然 运动 体 系 中 的 归属 以 及 特殊 位 置 可 
用 图 6 一 4 表示 。 


自然 的 或 自动 运动 (动因 在 内 部 ) /剧烈 的 或 被 迫 运动 (动因 在 外 部 ) 


自觉 自愿 的 运动 /无 意识 的 自然 赂 和 癌 


理性 意欲 (知道 根本 目的 ,完全 自愿 7/ 动物 意欲 (知道 直接 目标 , 半 自 愿 ; 


对 目的 之 意向 f 对 手段 之 意向 
理智 活动 /意志 活动 wis 活动 / akaa 


a a 


EIME 。 选择 是 否 行动 / 选择 如 何 行动 
图 6 一 4 行为 在 自然 运动 体系 中 的 归属 以 及 特殊 位 置 


阿 桂 那 指出 :“ 意 志 即 理性 意欲 .” 他 还 说 ， 意 志 与 感性 意欲 
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〈 即 动物 意欲 ) 的 差别 就 如 同 理智 与 感觉 的 差别 一 样 。 同样 真实 的 
是 ， 正 如 理智 不 能 离开 感觉 起 作用 ， 意 志 也 不 能 离开 感性 意欲 起 
作用 ， 如 他 所 说 :“ 意 志 之 于 自然 意欲 ， 如 同人 之 于 动物 。 然 而 ， 
这 一 切 对 立 是 形式 上 的 ， 而 不 是 完全 不 同 的 事物 。 正 如 人 包含 动 
物性 , BERSERK.” MERKIT “AHEAD” Cactus hu- 
mani) 和 “人 的 行为 ”(actus hominis)。 前 者 是 出 自信 所 特有 的 属 
性 ， 即 理智 与 意志 的 行为 ， 后 者 是 出 自 人 的 本 质 ， 即 理性 动物 的 
行动 : 前 者 是 完全 由 理性 意欲 支配 的 行为 ， 后 者 是 由 理性 意欲 与 
动物 意欲 共同 支配 的 行为 . 阿 邦 那 的 人 性 论 主要 是 理性 意欲 论 ,他 
的 行为 理论 主要 是 人 性 行为 论 。 因 为 他 认为 对 大 的 研究 主要 是 对 
人 的 本 性 与 行为 的 特殊 性 进行 研究 .人 的 自然 意欲 与 动物 的 食欲 、 
性 欲 没 有 根本 区 别 ， 因 而 不 属于 人 论 的 研究 范围 ， 但 人 的 感觉 与 
动物 感觉 却 有 明显 差别 ， 因 而 列 为 认识 论 的 研究 对 象 。 在 人 性 行 
为 中 ， 阿 诸 那 又 进一步 区 分 完全 的 与 不 完全 的 两 种 人 性 行为 。 完 
全 的 人 性 行为 指 理智 与 意志 相 统一 的 行为 ， 理 智 考虑 某 一 行为 是 
否 应 该 执行 ， 意 志 决 定 执行 的 方式 、 手 段 。 不 完全 的 人 性 行为 是 
缺乏 意志 的 理智 活动 或 缺乏 理智 的 意志 活动 。 阿 奎 那 认为 理智 
与 意志 的 分 离 是 违反 自然 的 不 正常 行为 ， 他 所 关心 的 是 完全 的 
人 性 行为 ,从 理智 和 意志 两 个 方面 分 析 了 人 性 行为 的 目的 与 途径 。 
意志 是 一 种 和 欲望， 因为 它 总 是 以 可 欲 对 象 为 目标 的 行为 ; 意 
志 又 是 理性 的 , 因为 它 以 理智 判定 的 可 答对 象 为 目标 。 阿 圣 那 说 ， 
“ 善 ”这 个 词 表示 “可 欲 的 存在 的 性 质 *。 就 是 说 ， 凡 被 理智 认 作 
值得 追求 的 目标 都 有 “ 善 ” 这 种 性 质 .“ 善 ”的 性 质 非常 广泛 ， 以 
致 阿 率 那 说 ,“ 善 ”和 “存在 ”一 样 是 一 个 “类 比 的 观念 "， 当 它 
被 运用 于 上 帝 时 , 它 的 意义 是 “最 高 的 善 "、“ 终 极 的 善 ”; 当 它 被 
运用 于 被 造物 时 , 它 的 意义 是 “共有 的 善 ” RAM eR A. 
普 可 被 分 为 “可 敬 ”、“ 可 悦 *”、“ 可 用 ”三 个 由 高 到 低 的 等 级 。 
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阿 奎 那 从 奶 求 位 的 意 谷 活动 分 析出 “ 意 动 "~、“ 愉 悦 ” 和 “ 意 
阿 ” 三 个 构成 因素 。“ 意 动 * (motus voluntatis) 不 是 “意志 活 
动 ” 的 简称 。 阿 奈 那 说 :“ 意 志 有 两 种 意义 ， 当 它 指 一 种 能 力 时 ， 
它 与 月 的 和 手段 相关 ; 当 它 指 意 动 时 , 它 专 事 于 目的 ,。” 意 动 指 意 
志和 根据 理智 判断 朝向 一 个 确定 的 目的 的 运动 ,这 是 一 种 单纯 活动 ， 
即 由 一 个 灵魂 朝向 一 个 目的 更 纯粹 运动 。“ 榆 悦 ”(fruitio) 这 一 概 
THREAT “FA” GD 概念 而 来 。 意 欲 之 所 以 追求 一 个 目 
的 ,因为 心灵 可 获得 精神 土 的 “享用 ”"、“ 恰 悦 ?”， 因 而 对 该 目的 有 
所 爱 。“ 愉 悦 ” 是 意欲 活动 中 的 情感 因素 。 第 三 个 因素 “意向 ” 
(intentio) 是 意欲 活动 中 的 思想 因素 。 

“思虑 ”是 亚 里 士 和 多 德 对 实践 理智 所 作 的 概括 ,他 认为 ,与 理 
论 理智 的 思辩 不 同 ， 思 虚 是 对 手段 与 目的 关系 的 思考 以 及 对 可 行 
手段 的 选择 。 阿 奎 那 在 注释 亚 里 士 多 德 这 一 思想 时 ， 对 思虑 的 理 
智 活动 与 意志 活动 作 了 进一步 的 分 析 。 

阿 奎 那 的 学 说 是 经 院 哲学 的 最 伟大 的 体系 ， 包 含 了 丰富 的 心 
理学 思想 ， 对 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 心理 学 的 发 展 产 生 了 很 大 的 
影响 。 


REOT 经院 哲学 的 解体 一 一 唯 名 
论 中 的 心理 学 思想 


阿拉 伯 文 明 的 传人 ， 导 致 了 经 院 哲 学 内 部 唯 名 论 与 叭 实 论 的 
HAKER. PERI BARAT, PEIR + 培根 就 以 他 的 卓越 的 实 
验 科 学 和 哲学 思想 预示 了 新 时 代 的 曙光 ， 后 起 的 司 各 托 和 奥康 发 
扬 了 唯 名 论 思想 , 成 为 近代 唯物 主义 哲学 的 先驱 ,再 加 上 14 世纪 
文艺 复兴 运动 的 影响 ， 导 致 了 经 院 哲 学 的 解体 ,14 世纪 的 英国 唯 
名 论 ， 是 中 世纪 唯 名 论 思想 发 展 的 高 峰 ， 它 沉重 地 打击 了 神学 的 
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哲学 基础 的 唯 实 论 ， 促 进 了 经 院 哲学 的 解体 。 唯 名 论 者 坚持 个 别 
事物 的 第 一 性 ， 自 然 的 永恒 性 ， 认 识 开始 于 经 验 等 思想 ， 都 具有 
明显 的 唯物 主义 色彩 ;他 们 开始 将 经 验 主义 同 实验 科学 联系 起 来 ， 
把 反对 神学 、 粽 尚 理性 同 初 步 的 科学 观察 、 实 验 和 预见 相 结 


Fan 
Os 


一 、 罗 吉尔 * 培根 


罗 吉 尔 。 培根 (Roger Bacon, 1214~~1292), HEF RERE 
斯 特 稳 的 一 个 地 主 家 庭 。 曾 在 牛津 大 学 和 巴黎 大 学 受 教育 ， 后 来 
在 巴黎 大 学 教书 。 他 虽然 从 事 于 神学 和 哲学 的 研究 ， 可 是 酷爱 自 
然 科 学 ， 特 别 强调 科学 知识 的 实际 运用 ， 是 一 位 学 识 广博 、 富 有 
刨 造 性 的 学 者 ， 预 示 了 近代 哲学 思想 部 流 的 许多 新 观点 。 培 根 在 
晚年 参加 了 方 济 各 修 会 。 由 于 他 反对 正统 经 院 哲 学 ， 黎 会 的 首脑 
把 他 监视 起 来 ， 禁 止 他 刊印 著作 。 可 是 ， 培 根 没有 屈服 ， 他 依然 
善 书 立 说 ， 反 对 教会 的 绝对 权威 ， 择 击 僧 介 的 刀 昧 无 知 ，1278 年 
被 投入 教会 监狱 ,在 狱 中 达 14 年 之 久 , 出 狱 后 不 入 就 去 世 了 .。 他 
的 著作 有 《大 著作 》、《 哲 学 研究 网 要》 等 ， 它 们 涉及 到 哲学 、 光 
学 、 天 文学 和 其 他 科学 。 

在 认识 论 上 ， 培 根 发 挥 了 经 验 主 义 的 思想 ， 认 为 人 类 认识 的 
自然 途径 是 从 感性 知识 到 理性 知识 。 他 特别 强调 认识 开始 于 经 验 
的 原则 , 没有 经 验 , 任何 东西 都 不 可 能 充分 被 认识 。 培根 认为 , 必 
须 把 感性 经 验 提高 到 理性 知识 。 但 他 又 强调 指出 ， 理 性 知识 依赖 
于 感性 知识 , FABRA RIES. 他 说 ; “推理 作出 一 个 结论 ， 
并 使 我 们 承认 这 个 结论 ， 但 并 没有 使 这 个 结论 确实 可 蔡 。 客 观 存 
在 也 没有 消除 怀疑 ， 使 心灵 可 以 安 于 对 真理 的 直观 ， 除 非 心灵 通 
过 经 验 的 方法 发 现 了 它 ; 人 们 对 于 能 被 认识 的 东西 有 许多 论证 ,但 


是 因为 他 们 缺乏 经 验 ， 便 忽视 这 些 论 证 ， 因 此 既 不 知道 避 害 也 不 
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知道 就 利 …… 所 以 只 有 推理 是 不 够 的 、 还 要 有 经 验 才 充 分 。" 呈 

培根 认为 ,“ 知 识 有 有三 个 来 源 ， 权威 、 理 性 和 经 验 . 但 是 ,如 
无 理性 作 基 础 ,权威 是 不 完全 的 ,没有 这 个 基础 , 它 会 引起 误解 ， 
而 只 是 根据 信 籼 接受 真理 一 一 我 们 相信 和 权威， 但 不 是 通过 权威 来 
JRSM. WHEE ( 抽 蔡 的 推论 ;不 能 单独 区 别 辩 论 与 真正 的 论 
i, 如 果 它 不 能 以 经 验证 明 自 己 结论 是 正确 的 话 。”@ 这 段 话 可 以 
看 作 是 培根 对 自己 关于 认识 起 源 的 观点 的 集中 概括 。 他 说 , “经 验 
有 了 两 种 ， 一 种 是 通过 我 们 外 部 感觉 获得 的 ， 通 过 这 一 途径 ， 我 们 
可 以 以 工具 获得 天 上 事物 的 经 验 ， 以 视觉 验证 关于 地 上 事物 的 经 
验 。 另 一 种 是 关于 不 属于 这 个 世界 的 经 验 ， 我 们 通过 那些 对 之 有 
经 验 的 科学 家 来 认识 它 .” 后 一 种 经 验 是 内 在 的 精神 体验 。 

培根 认为 ， 经 验 是 知识 的 源泉 ， 强 调 实验 科学 的 重要 性 。 最 
著名 的 是 他 的 感觉 认识 论 。 他 使 用 分 析 的 方法 ， 把 感觉 对 象 分 析 
成 29 个 感觉 要 素 (sensibilias), 它们 分 属 两 个 房 次 。 简单 层次 是 
每 一 感官 的 单独 感觉 ， 称 做 “专门 感觉 ",， 计 有 :, 视觉 感知 的 光 和 
FG, MERHAT., FS, RRR. WERA 
的 气味 和 味觉 感知 的 味道 ， 共 9 种 。 第 二 个 层次 是 专门 感觉 的 复 
合 ， 称 做 “一 般 感 觉 >。 计 有 : EB, (ie. BL. FPL. KD, 
EE REL BH. eh. Bik. ARB. OO. BER. ee. 
阴影 、 模 糊 、 美 、 丑 、 近 似 、 差 别 等 20H, UR BR er 
想像 力 可 以 判断 事物 的 其 它 性 质 、 状 态 和 关系 。 比 如 从 位 置 感觉 
可 以 判断 事物 的 次 序 ， 从 位 置 与 次 序 的 复合 感觉 可 以 判别 书写 符 
号 或 绘画 ， 从 形状 感觉 可 以 判断 事物 的 葛 、 直 、 四 、 凸 ， 从 数学 


O PSI: 培根 ;+ 大 著作 }， 见 {西方 者 学 原著 选读 上 卷 ， 商务 印 书包 1981 
年 版 ， 第 287 页 。 
@ BES. 第 2 入 一 293 页 。 
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(连续 性 、 单 独 性 ) 的 感觉 可 判断 事物 的 多 少 ， 从 近似 与 差别 的 感 
党 可 判断 事物 间 相 同 或 大 小 关系 ， 从 对 脸 的 形状 、 动 作 的 感觉 可 
PAA ARS BS RR. AATRE AY FP Sh ABR E By Rae OY A FB 
Rie. FE. PAR + 培根 对 感觉 由 篇 单 到 复杂 ， 最 后 到 对 事物 
判断 的 感性 认识 过 程 作 了 详细 分 析 。 以 后 的 经 验 论 者 也 是 沿 着 这 
条 分 析 的 思路 来 说 明 感 觉 现象 。 应 该 肯定 ， 罗 吉尔 。 培根 是 英国 
经 验 论 的 先驱 。 


=. DSH 


约 寺 ， 邓 。， 司 各 托 Johannes Duns Scotus, 1265~1308) Æ 
于 苏格兰 伯 立 克 妓 的 邓 斯 ,其 叔父 为 法 兰 西 斯 会 苏格兰 分 会 会 长 。 
司 各 托 15 岁 时 便 如 入 法 兰 西 斯 会 。1283 一 1290 年 间 在 牛津 和 巴 
RMF], 1291 年 被 任命 为 神父 。1294 年 到 1297 年 在 巴黎 大 学 学 
习 神 学 ,毕业 之 后 在 巴黎 和 牛津 等 处 讲授 《和 能 言 书 》。 由 于 他 博 闻 
mic: 思维 敏捷 , 论证 有 力 , 因而 获得 了 “精明 博士 ” 的 称号 。 著 
作 有 《牛津 论著 》 等。 

司 各 托 认为 ， 人 的 认识 是 发 于 理智 本 性 的 活动 ， 一 切合 乎 本 
性 的 东西 都 是 自然 。 人 的 认识 既然 是 自然 运动 ， 应 该 服从 因果 关 
系 。 人 的 知识 是 在 某 种 动力 推动 之 下 在 灵魂 中 产生 的 结果 。 他 的 
知识 论 分 析 了 知识 的 动力 、 发 生 过 程 以 及 性 质 等 问题 。 

司 各 托 虽 然 强 调 意 志高 于 理智 ， 在 世界 、 灵 魂 与 道德 中 起 决 
定性 作用 ， 但 意志 在 理智 所 能 提供 的 范围 内 自由 活动 。 人 虽然 不 
能 事先 规定 或 推断 意志 活动 ， 但 却 能 对 其 活动 的 偶然 结果 作出 合 
理 的 事后 解释 。“ 土 帝 以 最 合理 和 有 序 的 方式 意愿 ”是 他 的 意志 主 
义 的 基本 原则 ， 

与 阿 奈 那 把 理性 看 作 是 灵魂 的 本 质 相 对 立 ， 司 各 托 认为 意志 


是 灵 瑶 的 本 质 。 固 然 , 司 各 托 也 承认 意志 是 “ 言 目的 能 力 *， 承 认 
i44 
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只 有 当 理 性 指明 了 目标 时 ,灵魂 才 能 有 所 意 敬 。 但 他 认为 最 初 的 


思维 是 通过 灵 沸 与 外 界 事物 的 共同 作用 ， 也 就 是 通过 外界 事物 的 
影像 实现 的 ， 因 而 是 混乱 的 、 不 定 的 。 只 有 当 意 志 注 意 这 些 混乱 
的 影像 ， 使 其 变 得 清晰 ， 它 们 才能 成 为 一 定 的 表象 。 因 此 ， 最 终 
的 决定 权 属 于 意志 。 和 意志 是 自由 的 ， 是 一 切 行动 的 叭 一 原因 。 思 
维 仅 是 意欲 的 偶 因 ， BMRA. ELMER eo. LaF 
的 意志 高 于 上 帝 的 理性 ， 上 帝 的 活动 全 佐 其 意志 决定 ， 

如 各 托 的 意志 主义 也 是 一 种 灵魂 观 。 他 认为 人 的 理智 与 意志 
EAN RADA MPU. SNARES RE RUS ELAR 
看 符 理 智 与 意志 的 关系 ,他 们 认为 意志 活动 有 一 个 外 在 动力 因 , 它 
就 是 理智 对 象 。 司 各 托 对 此 提出 两 点 反 驶 。 第 一 ， 意 志 不 受 外 部 
ATR STAC. “SAL” BUSS RSME, 意志 的 特征 在 于 只 有 
在 它 愿 意 的 情况 下 它 才 接受 外 部 对 象 的 作用 ， 意 志 不 可 能 像 无 音 
志 之 物 那样 不 由 自主 地 受 吸 引 或 被 推动 。 对 于 外 部 对 象 ， 意 志 有 
原意 或 不 愿意 接受 它们 的 自主 性 。 他 说 :“ 意 志 的 本 质 特征 是 自由 
而 不 是 欲望 。” 第 二 ， 意 志 没 有 动力 因 .“ 意 志 有 动力 因 ” 的 说 法 
意味 着 意志 是 事物 活动 造成 的 结果 ， 这 种 说 法 与 “意志 活动 ”的 
说 法 相 托 触 。“ 活 动 ”属于 主动 对 象 ， 而 不 是 被 动 对 象 。 


、 奥 康 


奥康 (Wiliam Oekham，1300 一 1350)， 是 中 世纪 后 期 最 有 影 
啊 的 岂 想 家 。 起 初 求 学 于 牛津 大 学 ， 后 来 移居 巴黎 大 学 。 由 于 勇 
敢 地 反对 教皇 、 宣 传 异 端 ， 名 声 就 逐渐 传播 开 来 了 。 他 不 仅 是 学 
术 界 的 “不 可 战胜 的 博士 ”, WB ee SR Pa GER. 他 的 
SERS. EEA (RAM) FAEN CAREC) M 
《神学 百 谈 }》。 他 的 资 献 是 恢复 了 经 验 主义 ， 开 拓 了 先前 普 为 形 而 
上 学 之 所 保留 的 心理 分 析 。 
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中 世纪 的 哲学 家 混 消 了 心理 学 与 本 体 论 (ontology》 的 区 别 ， 
后 者 研究 存在 或 生存 的 本 质 ， 大 多 数 中 世纪 思 杷 家 像 柏 拉 图 那样 
认为 ,必定 有 某 种 真实 事物 与 每 一 种 心理 概念 相对 应 。 在 柏拉图 
看 来 ， 它 们 是 形式 ; 在 亚 里 士 多 德 看 来 ， 它 们 是 真正 的 本 质 ， 在 
中 世纪 思想 家 看 来 ， 它 们 是 上 帝 心 灵 中 的 观念 。 

对 于 希腊 人 和 中 氟 纪 人 来 说 , 普 廊 的 知识 是 礁 一 真实 的 知识 ， 
而 且 他 们 断言 理性 的 灵魂 或 理智 包含 普遍 概念 的 知识 ， 而 不 是 
特定 事物 的 知识 。 遵 照 亚 里 士 多 德 的 观点 ， 中 世纪 人 人 主张， 唯一 
肯定 的 知识 是 可 以 从 普遍 公认 的 命题 中 推演 出 来 的 知识 。 

奥康 以 心理 学 代 赫 形而上学 ， 从 而 改变 了 所 有 这 些 观 点 。 他 
宜 称 知识 始 于 “直观 认识 ”(intuitive cognition) HSH. RIE 
动 是 对 世界 上 某 些 事物 直接 的 . 可 灌 的 了 解 。“ 首 先 被 获得 的 关于 
个 别 事物 的 这 种 单纯 的 特有 的 认识 ， 我 认为 是 直观 的 认识 。 这 种 
认识 是 第 一 位 的 , 这 是 很 清楚 的 ”理智 不 仅仅 限于 认识 抽象 的 意 
象 ， 它 首先 认识 的 是 事物 及 其 特性 。 直 观 认 识 并 不 像 柏拉图 所 主 
张 的 只 产生 观点 ， 它 还 产生 有 关 真 理 和 请 误 的 知识 。 从 这 种 知 
识 出 发 , 可 以 发 展 到 对 普遍 概念 的 “抽象 认识 ” Cabstractive 
cognition), 但 是 , 这 种 普遍 要 领 可 能 是 真实 的 , 也 可 能 是 错误 的 ， 
例如 ， 人 们 可 以 形成 一 个 并 不 存在 的 独 角 兽 的 概念 。 因 此 ， 抽 象 
的 认识 完全 是 假设 性 的 。 现 实 和 真理 的 试金石 是 直观 的 认识 。 奥 
康 抛弃 了 折磨 柏拉图 、 亚 里 士 多 德 和 中 世纪 人 的 形而上学 问题 
一 每 一 个 体 怎 样 才能 参 悟 超 验 的 本 质 或 形式 ? 对 此 ， 他 代 之 以 
心理 学 问题 ， 假 如 我 们 只 有 个 别 的 某 种 知识 ， 我 们 怎样 才能 形成 
普遍 概念 呢 ? 他 的 回答 是 ;心灵 注意 事物 之 闻 的 类 似 性 ， 并 且 以 
类 似 性 为 基础 ， 对 事物 进行 分 类 。 因 此 普遍 概念 是 适用 于 这 类 事 
物 而 非 那 类 事物 的 逻辑 术语 , 而 且 表 明 事 物 之 间 的 关系 。 他 认为 ， 


人 的 认识 过 程 是 先 由 个 别 事物 引起 感觉 ， 然 后 记忆 把 感觉 保存 下 
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来 ， 从 记忆 中 又 产生 感受 ， 而 后 从 中 青 得 到 一 般 。 记 识 是 从 感性 
直观 到 理性 认识 。 开 始 是 直觉 的 直观 的 知识 ， 然 后 是 抽象 的 普 渤 
的 知识 。 将 那些 肯定 的 知识 系统 化 就 产生 了 科学 。 

在 这 一 点 上 ， 奥 康 是 中 世纪 真正 的 经 验 主义 者 ， 因 为 他 使 知 
识 的 检验 取决 于 直观 的 认识 或 观察 。 然 而 ， 奥 康 是 一 位 方 济 各 会 
的 修道 土 ， 他 关于 灵魂 的 观点 含有 重要 的 奥古斯丁 派 的 色彩 ,他 
主张 我 们 对 于 灵魂 具有 直接 的 、 内 省 的 、 直 觉 的 知识 。 而 不 私 仅 
反思 我 们 的 行动 。 灵 魂 可 以 直接 地 而 非 间接 地 了 解 其 自身 。 

奥康 否认 将 灵魂 与 其 官能 进行 区 分 。 在 他 看 来 ， 灵 浙 没 有 意 
志 或 理智 的 官能 。 相 反 ， 我 们 所 谓 的 官能 只 是 某 种 心理 活动 的 名 
PK. “意志 ”用 意志 活动 来 描述 灵魂 , 理智 用 思维 活动 来 描述 灵魂 。 
奥康 经 常 探索 尽 可 能 简化 的 解释 方法 ， 以 去 掉 不 必要 的 东西 ， 这 
就 是 为 什么 我 们 称 之 为 “奥康 剃刀 ”COckham%%s razor) 的 原因 , 尽 
管 这 个 观念 实际 上 是 亚 里 士 多 德 的。 奥康 认为 没有 必要 使 心理 活 
动 具体 化 为 脱离 心灵 的 精神 实体 ， 亦 2 邑 官能 的 概念 是 多 余 的 。 

对 奥康 的 心灵 观 来 说 ， 习 惯 是 关键 性 的 问题 。 在 他 看 来 ， 概 
念 是 习 得 的 习惯 , 概念 来 自 经 验 , 由 于 他 抛弃 普遍 概念 的 世界 , A 
此 不 论 是 柏拉图 的 形式 还 是 神 的 观念 ， 普 遍 要 领 的 地 位 被 他 峰 级 
为 习惯 。 这 些 习 惯 使 一 个 人 不 依赖 于 实际 上 感觉 到 的 事物 就 能 够 
思维 。 我 们 不 能 思考 形式 ， 因 为 它们 并 不 存在 。 相 反 ， 我 们 思考 
卫生 的 习惯 概念 没有 它们 ， 我 们 将 变 成 只 对 外 部 刺激 作 简 单反 
应 的 动物 ,奥康 是 把 这 种 重大 责任 放 在 习惯 上 的 第 一 位 思想 家 ,. 需 
要 指出 的 是 ， 奥 康 不 是 一 位 行为 主义 者 ， 因 为 对 他 来 说 ,习惯 是 
心理 概念 ， 而 不 是 身体 反应 。 

奥康 在 信 刷 与 理性 之 间作 出 了 根本 的 区 分 ， 远 比 托马斯 ， 阿 
对 那 激进 。 奥 康 指出 ,如果 认为 我 们 有 一 个 无 形 的 、 不 朽 的 灵魂 ， 
那么 经 验 或 直观 认识 就 没有 根基 。 就 理性 或 哲学 而 言 ， 心 灵 可 能 

147 


必 有 至 学 通史 第 三 着 AGN RBS 


是 一 个 依赖 于 身体 并 会 死亡 的 实体 。 不 配 灵 魂 的 知识 仅仅 来 自信 
BR. PRS RAKES SRS SRLS. BAA 
助 于 科学 的 诞生 。 


这 些 就 是 中 世纪 对 哲学 、 科 学 和 心理 学 的 贡献 。 中 世纪 的 官 
能 心理 学 主要 集中 在 关于 灵魂 官能 的 问题 上 ， 而 不 是 集中 在 自然 
和 个 人 的 经 验 上 , 这 种 宗教 象征 的 倾向 在 14 世纪 开始 改变 , 引发 
了 一 种 理智 的 危机 ， 它 有 助 于 形成 文艺 复兴 的 近代 世界 观 .。 由 于 
思想 家 如 奥康 等 ， 也 由 于 封建 体制 不 复生 长 ， 社 会 和 心灵 生活 不 
得 不 重新 组 织 在 一 种 新 的 基础 上 ， 那 就 是 我 们 熟悉 的 个 人 主义 的 
资本 主义 世界 。 在 中 世纪 晚期 已 经 孕育 着 对 人 人、 对 自然 的 强烈 兴 
趣 ， 终 于 形成 一 个 的 哲学 形态 ， 这 就 是 文 如 复兴 时 期 的 哲学 。 
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第 七 章 ”文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 


第 一 节 ”文化 社会 历史 背景 


文艺 复兴 时 期 大 约 是 从 14 世纪 到 17 世纪 初 。 这 是 欧洲 封建 
社会 存在 的 最 后 几 个 世纪 ， 在 这 一 时 期 ， 欧 洲 资本 主义 的 萌芽 开 
始 从 封建 社会 内 部 产生 ， 并 且 日 益 发 展 、 壮 大 起 来 。 文 艺 复兴 时 
期 实际 就 是 欧洲 封建 势力 不 断 瓦 解 、 新 兴 的 资本 主义 生产 关系 脖 
渐 形成 的 时 期 ， 是 欧洲 从 封建 社会 逐渐 向 资本 主义 社会 过 渡 的 时 
W. ERA, REP HMR. OR. Ae. Re. AR 
等 重要 工业 部 门 的 生产 技术 不 断 革 新 ， 社 会 分 工 不 断 扩 大 ， 手 工 
业 和 农业 不 断 分 离 , 商品 生产 不 断 增长 , 国内 外 市 场 逐 渐 形 成 , 所 
有 这 些 都 加 速 了 封建 生产 方式 的 衰落 和 解体 ， 为 资本 主义 生产 方 
式 的 发 展 创造 了 条 件 .造成 这 一 重大 转变 的 历史 原因 是 很 复杂 的 ， 
主要 是 十 字 军 东 征 以 后 东西 方 交 通 网 的 广泛 建立 ， 以 及 航海 探险 
和 重要 的 地 理 大 发 现 。 从 经 济 上 来 说 ， 这 些 活动 为 欧洲 开辟 了 市 
场 和 殖民 地 ， 使 欧洲 能 从 海外 掠夺 原料 和 次 本。 这 促进 了 工商 业 
的 发 展 ， 壮 大 了 资产 阶级 的 力量 ， 从 精神 文化 方面 来 讲 ， 这 些 活 
动 和 成 就 使 西方 人 摆脱 了 闭关 自 守 的 状态 ， 扩 展 了 视野 ， 接 触 到 
其 他 水 平 较 高 的 文化 ， 如 阿拉 伯 、 中 国 和 印度 的 文化 ， 从 中 汲取 
了 丰富 的 营养 。 如 中 国 的 罗盘 对 欧洲 的 航海 和 所 谓 地 理 大 发 现 起 
了 重要 作用 ; 中 国 的 火药 经 阿拉 伯 传 到 欧洲 ， 资 产 阶 级 正 是 利用 
它 来 打败 主要 依靠 骑 射 的 封建 骑士 军队 ; 中 国 葛 造纸 术 传 到 欧洲 
打破 了 教会 和 梢 但 阶层 对 于 文化 的 垄断 ， 为 广大 平民 接受 教育 创 
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顾名思义 ,文艺 复兴 就 是 古代 希腊 ， 罗 马 文 化 的 再 生 。 但 这 
一 名 词 并 不 能 确切 地 说 明 欧洲 文艺 复兴 时 期 思想 文化 的 特点 。 文 
艺 复 兴 实 际 上 是 建立 在 社会 经 济 基础 的 转变 之 上 的 ， 是 同 资本 主 
义 生 产 方式 的 不 断 壮大 和 封建 势力 的 不 断 削 弱 相 适应 的 意识 形态 
领域 的 转变 。 文 艺 复兴 运动 在 精神 文化 方面 的 表现 是 多 方面 的 , 首 
先 ， 表现 为 自然 科学 的 发 展 。 在 文艺 复兴 时 期 ， 自 然 科学 得 到 长 
是 的 发 展 。 一 方面 ， 自 然 科 学 的 发 展 是 当时 生产 力 发 展 的 迫切 要 
求 ， 另 一 方面 ， 自 然 科学 的 发 展 也 进一步 促进 了 当时 资产 阶级 所 
需要 的 生产 力 的 解放 和 发 展 。 此 外 ， 自 然 科学 的 发 展 也 动 播 了 中 
世纪 经 院 哲学 的 基础 ， 促 进 了 精神 的 解放 。 

这 种 精神 的 解放 表现 在 哲学 思想 上 ， 就 是 哲学 逐渐 摆脱 神学 
婢女 的 地 位 , 开始 密切 联系 自然 科学 的 成 就 , 并 且 担 当 起 反 封 建 、 
反 教会 统治 的 斗争 任务 。 文 艺 复兴 时 期 的 哲学 开始 恢复 其 世俗 性 
和 科学 性 。“ 唯 物 主义 日 渐 占 优势 , 无神论 也 开始 在 栈 酿 。 对 自然 
的 观察 与 实验 代替 了 经 院 派 的 烦琐 思辨 : 感性 认识 得 到 了 空前 的 
重视 ， 归 纳 逻 辑 打破 演绎 逻辑 的 垄断 ， 因 果 律 代 震 了 目的 论 (天 
意 安排 说 ); BEST MRR AR. 精神 解放 了 ， 人 的 地 
位 提高 了 .由 

随 着 人 的 精神 的 解放 ,神学 斤 锁 对 人 的 精神 的 禁 钢 被 打破 ,人 
文 主义 理想 出 现 了 。 狭义 地 看 ， 人 文 主义 《或 称 人 道 主义 ) 是 指 
希腊 和 罗马 的 学 术 研 究 , 包括 文艺 和 自然 科学 在 内 ; 广义 地 看 , 人 
文 主义 就 是 指 反对 基督 教 神权 说 ， 反 对 禁欲 主义 ， 强 调 人 的 价值 
和 尊严 ， 肯 定理 性 至 上 ， 追 求 个 性 自由 和 人 的 全 面 发 展 的 一 种 全 
新 的 价值 观 .这 种 人 文 主义 思想 的 核心 是 个 人 主义 的 价值 观 。 


也 RER: 《西方 美学 忠 》 上 卷 。 人民 文学 出 版 社 1979 年 版 ， 第 148 页 。 
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文艺 复兴 运动 的 个 人 主义 精神 实质 还 表现 在 神学 内 部 的 宗教 
改革 上 。 文 艺 复 兴 时 期 宗教 改革 所 产生 的 两 个 主要 新 教 教派 一 一 
路 德 教派 和 加 尔 文 教派 的 教义 实际 上 就 体现 了 资产 阶级 的 个 人 主 
义 精 神 ， 为 资产 阶级 的 价值 观 提供 宗教 支持 。 新 教 的 神学 哲学 理 
论 的 基本 精神 就 是 个 人 信仰 高 于 一 切 的 宗教 个 人 主义 。 

文艺 复兴 时 期 的 思想 家 们 在 论述 各 种 问题 时 ， 也 涉及 到 了 一 
些 心理 学 问题 。 文 艺 复 兴 时 期 的 个 人 主义 的 时 代 精 神 也 同样 体现 
在 他 们 的 心理 学 思想 中 。 本 章 主 要 介绍 文艺 复兴 时 期 的 人 文 主义 
思想 、 柏 拉 图 主义 、 亚 里 土 多 德 主义 、 自 然 暂 学 的 代表 人 物 以 及 
社会 思想 和 宗教 改革 的 代表 人 物 的 心理 学 思想 ， 


第 二 节 ”人文 主义 思想 家 的 心理 学 思想 


文艺 复兴 时 期 的 人 文 主义 的 核心 是 个 人 主义 ， 它 强调 人 的 价 
值 和 尊严 ， 反 对 禁欲 主义 ， 反 对 神学 和 教会 对 人 的 禁 铜 。 人 文 主 
义学 者 着 力 研 究 的 一 个 课题 就 是 人 类 的 本 性 和 人 类 的 精神 。 文 艺 
复兴 早期 的 人 文 主义 思想 家 主要 集中 在 意大利 ， 这 是 因为 意大利 
的 资本 主义 生产 方式 发 展 较 早 。 文 艺 复兴 运动 最 初 是 从 意大利 兴 
起 的 ， 然 后 播 及 欧洲 各 地 。 下 面 按 历史 顺序 简要 介绍 人 文 主义 代 
表 人 物 的 心理 学 思想 。 

—, HERA] {ET (Dante. Alighieri, 1265~1321) 是 意 
大 利 诗人 、 文 艺 复兴 运动 的 先驱 ， 被 马克 思 、 恩 格 斯 称 为 “是 中 
世纪 的 最 后 一 个 诗人 。 同 时 又 是 新 时 代 的 最 初 的 一 个 诗人 "”。.@ 其 
代表 作 《 神 曲 》 鞭 披 了 封建 专制 的 教皇 和 僧侣 ， 表 达 了 个 性 解放 
的 要 求 和 对 世俗 生活 的 肯定 。 


D5 马克 思 思 格 斯 选集 》 第 1 卷 ， 大 民 出 版 社 1956 年 版 ， 第 249 页 ， 
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但 丁 认为 ， 人 具有 有 天赋 的 理性 ， 人 是 有 意志 自由 的 ， 人 能 能 
作出 正确 的 判断 ， 并 能 使 判断 见 之 于 行动 。 

二 、 弗 兰 西 斯 科 + 彼 特 拉克 (Francesco Petrarch, 1304~1374 
年 ) 是 文艺 复兴 时 期 的 意大利 诗人 ， 是 “这 个 时 期 人 文 主义 的 第 
一 个 伟大 代表 ”中 他 的 声誉 主要 来 自 于 他 的 意大利 文 诗歌 , 他 的 
许多 思想 还 仅 是 一 些 愿望 和 人知 和 何 ， 而 非 成 熟 的 学 说 和 观点 。 但 这 
些 思想 对 后 来 的 人 文 主义 者 产生 了 重大 的 影响 。 彼 特 拉 克 反对 唯 
理智 论 ,反对 以 亚 里 士 多 德 的 方式 来 论证 上 帝 存 在 的 经 院 暂 学 , 主 
张 哲学 和 宗教 分 离 。 但 彼 特 拉克 仍 保 持 基 叔 教 信 爷 ， 认 为 人 只 有 
有 了 信仰 和 不 朽 才能 获得 快乐 。 

彼 特 拉克 按 对 象 的 不 同 划分 意志 和 理智 ， 认 为 意志 的 对 象 是 
善 ， 理 窗 的 对 象 是 认识 真理 。 他 认为 ， 意 志高 于 理智 ， 一 个 人 没 
A AAR th, 8] EA Ay 。 

签 特 拉克 对 人 性 的 理解 是 人 人文 主义 的 。 他 认为 ， 人 是 上 帝 之 
子 ， 人 是 可 夷 完美 的 、 高 焉 的 。 这 种 重视 人 的 价值 和 尊严 的 思想 
影响 深远 。 文 艺 复 兴 时 期 的 许多 思想 家 都 直接 、 间 接地 受到 彼 特 
拉克 的 影响 。 

=. fete + Afi (Lorenzo Valla， 约 1407 一 1457》 是 文艺 
复兴 时 期 意大利 哲学 家 和 人 文 主义 者 。 瓦 拉 以 宗教 和 信介 的 名 义 
反对 经 院 折 学， 认为 理性 和 信 恒 是 两 个 截然 不 同 的 领域 。 

瓦 拉 的 思想 中 具有 心理 学 意义 的 是 其 关于 意志 自由 的 观点 。 
他 反对 预定 论 ， 认 为 上 帝 的 预知 与 人 的 自由 意志 能 和 谐 共存 ， 上 
帝 能 预见 到 人 的 行为 并 不 等 于 人 完全 没有 意志 自由 ， 上 帝 的 预知 
并 不 使 我 们 的 行动 遵循 必然 性 ， 正 如 我 们 知道 明天 太阳 会 升 起 不 


T RP: BE + RN. 《意大利 文艺 复兴 时 期 上 个 哲学 家?， 上 海 译文 
出 版 社 1987 年 版 ， 第 5 页 . 
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是 太阳 升 起 的 原因 一 样 。 上帝 虽 然 预 见 到 人 的 某 些 行为 ,但 上 帝 
并 不 强 扎 人 去 干什么 事 ， 人 人 奶 有 自由 去 干 自己 电 意 干 的 事 。 人 可 
以 在 上 帝 决 定 的 各 种 可 能 性 中 进行 选择 。 

PG. Bhs (Erasmus, 1466~1536 年 ) 是 文艺 复兴 时 期 著 
名 的 人 文 主义 者 。 他 生 于 荷兰 ， 就 学 于 巴黎 ， 曾 在 英国 剑桥 大 学 
任教 , 爱 拉 斯 六 代表 当时 还 很 软弱 的 荷兰 和 英国 资产 阶级 的 利益 ， 
以 讽刺 、 山 加 的 方式 反抗 封建 势力 ， 择 击 教 会 。 他 与 空想 社会 主 
义 思想 家 托马斯 - REFRA, HAF (BAD RETË 
尔 的 鼓励 下 写 出 来 的 。 

心理 学 中 的 心身 关系 问题 ， 在 爱 拉 斯 谎 那 里 表现 为 灵魂 与 内 
体 关系 的 问题 .他 讽刺 基督 徒 把 肉体 看 作 是 灵 瑶 的 醋 桔 的 观点 , 认 
为 只 要 灵魂 还 正确 使 用 着 肉体 器 守 ， 它 就 被 称 为 清 根 ， 企 图 还 离 
肉体 就 是 疯狂 .@ 受 拉 斯 蛮 还 认为 ,“ 一 - 切 感觉 都 与 肉体 有 关 ”。 名 
他 所 说 的 感觉 是 比较 宽泛 的 , 既 包 括 现代 心理 学 所 指 的 外 部 感觉 ， 
又 包括 记忆 、 理 智和 意志 等 心理 过 程 。 他 还 认为 ， 有 些 感情 同 肉 
体 有 关系 。 这 说 明 爱 拉 斯 并 已 认识 到 了 心 与 身 之 间 的 密切 关系 。 

爱 拉 斯 议 还 根据 各 种 感觉 同 肉体 关系 的 亲政 远近 ， 对 他 所 请 
的 各 种 感觉 作 了 粗略 的 分 类 ,他 说 ,虽然 一 切 感觉 都 与 肉体 有 关 ， 
其 中 一 些 却 较为 粗糙 ， 如 触觉 ， 听 觉 ， 视 觉 ， 了 嗅觉 ， 昧 觉 ， 而 有 
些 则 同 肉体 的 关系 琉 远 些 , 如 记忆 , 理智 , 和 意志 。”@ 可 以 看 出 ， 
这 一 分 类 实际 是 对 各 种 心理 过 程 的 分 类 。 

对 于 心灵 的 感情 和 冲动 , 爱 拉 斯 并 也 作 了 分 类 。 他 说 :“ 有 的 


O 条 见 周 辅 成 编 , 《西方 伦理 学 和 名著 选辑 ? Ee. 桨 务 印 书馆 1964 年 版 , 第 395 
~396 页 ， 

@ 同上 书 、 第 397 页 。 
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AKA RSA, MAK, 嘴 黎 和 贪 睡 , RE, HR. RHP." 
这 一 类 感情 可 以 说 是 更 多 地 与 生理 需要 有 关 :“ 还 有 一 些 中 间 类 型 
HER TURE RRR. MER, BHT, BHR 
朋 ”. 久 这 一 类 感情 可 以 说 是 同人 的 社会 性 需要 有 关 的 社会 性 感 
情 。 

此 外 ， 爱 拉 斯 广 还 提 到 “注意 力 ” 的 作用 ， 他 认为 “灵魂 把 
注意 力 放 在 哪个 感觉 上 ， 哪 个 就 成 长 得 强壮 ”. 令 

爱 拉 斯 并 还 认为 ， 人 与 人 之 间 有 “体质 和 气质 土 的 种 种 不 
H”. 据 此 ， 他 反对 教会 要 求 基 督 徒 按 统一 的 规定 做 一 切 事 。 

爱 拉 斯 广 对 人 性 的 看 法 集中 体现 了 他 的 人 文 主义 精神 。 了 他 认 
为 ， 人 是 自由 的 ， 人 有 无 限 的 潜力 ， 人 并 不 注定 局 限于 任何 一 条 
发 展 路 线 上 ， 人 非 生 就 的 ， 而 是 造就 的 ,教育 可 以 做 到 任何 事情 。 
也 就 是 说 ， 人 生 而 有 无 限 的 潜能 ， 为 教育 提供 了 各 种 可 能 性 。 

H, FE. 路易斯 - SEAT Juan Luis Vives，1492 一 1540 
年 ) 是 文艺 复兴 时 期 西班牙 著名 的 教育 家 和 哲学 家 。 他 生 于 巴 伦 
西亚 ,一 生 的 大 部 分 时 人 间 是 在 欧洲 大 城市 度 过 的 。 他 曾 在 巴黎 求 
学 ， 曾 担任 过 卢 汶 大 学 的 教授 。1523 年 ， 斐 微 斯 赴 英 国 任 英 王 女 
儿 玛 丽 的 老师 ， 后 在 牛津 大 学 获得 法 学 博士 学 位 ， 并 在 该 校 任教 
讲授 暂 学 。 他 的 主要 著作 有 《 论 灵魂 与 生命 》《 论 智慧 》、《 论 科 
学 》、《 关 于 人 的 语言 》 等 。 | 

斐 微 斯 的 哲学 是 亚 里 士 多 德 、 柏 拉 图 、 斯 多 亚 学 派 和 其 他 更 
as BOM RE RHEE. 

韭 微 斯 持 二 元 论 立场 ， 他 认为 有 两 个 实体 ， 即 物质 实体 和 精 


ODS MR, 《西方 伦理 学 名 著 选 辑 3; 上 着 , 商务 印 书馆 1964 年 版 , 第 397 
页 
@ 司 上 书 ， 第 398 页 。 
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神 实 体 ， 精 神 实体 就 是 土 帝 。 因 此 , 在 心 物 关 系 上 , 斐 微 斯 认为 ， 
肉体 和 灵魂 是 对 立 的 。 他 认为 , 灵魂 既 不 是 通过 身体 构造 产生 的 ， 
也 不 是 在 身体 构造 中 产生 的 。 他 相信 和 灵魂 不 死 ， 相 信和 大 有 天 赋 的 
观念 。 韭 微 斯 还 认为 ， 灵 魂 有 低级 种 高 级 之 分 ， 低 级 的 灵 淖 取决 
于 激情 ， 高 级 的 灵 强 取决 于 理性 、 思 维和 意志 。 但 是 他 认为 ， 灵 
魂 的 本 质 和 灵 瑰 的 来 源 是 不 可 知 的 ， 只 有 灵魂 的 外 部 表现 才 是 可 
知 的 。 这 实际 上 是 说 只 要 研究 心理 现象 就 行 了 。 

在 研究 方法 上 ， 斐 微 斯 反对 传统 的 经 院 哲 学 ， 认 为 经 院 哲 学 
只 知道 引述 亚 里 士 多 德 ， 只 诉 诸 权 威 ， 而 无 视 经 验 。 他 主张 自然 
科学 不 应 只 局 限于 研究 亚 里 士 多 德 的 著作 、 也 不 应 为 形而上学 的 
思辨 所 迷惑 ， 还 必须 观察 自然 现象 ， 进 行 实验 研究 ， 按 照 事物 的 
本 来 面目 去 认识 事物 。 特 别 值得 一 提 的 是 ， 斐 微 斯 认为 ， 研 究 灵 
魂 的 表现 一 一 妈 心 理 现象 也 应 该 采用 自然 科学 的 观察 和 实验 方 
法 。 正 由 于 此 ， 有 人 称 辈 微 斯 为 “经 验 心理 学 之 父 ”. 必 

斐 微 斯 采用 奥古斯丁 对 心理 官能 的 分 类 ， 将 心理 官能 分 为 理 
智 、 意 坟 和 记忆 。 他 对 理智 过 程 作 过 分 析 ， 认 为 理智 过 程 是 从 对 
表象 的 意义 的 初步 把 握 开 始 的 ， 然 后 经 过 一 系列 的 心理 操作 将 对 
表象 意义 的 初步 把 握 发 展 成 为 一 个 思想 系统 。 他 认为 ， 沉思 是 理 
智 的 最 后 一 步 ， 是 认识 的 目标 得 到 完全 实现 的 一 步 。 

右 微 斯 曾 将 心理 功能 同 身体 的 营养 功能 作 类 比 。 他 认为 ， 身 
体 的 营养 功能 有 三 个 步骤 ， 先 是 接纳 ， 然 后 是 保持 ， 最 后 是 物质 
的 合成。 认识 过 程 也 有 三 个 相似 的 步 台 :首先 是 想像 或 表象 的 接 
收 , 然后 是 记忆 如 持 ), 再 次 是 进行 组 合 和 融合 的 幻想 , 最 后 是 
判断 。 | 

斐 微 斯 还 认为 ， 初 级 的 表象 是 思维 的 单位 ， 我 们 心目 中 的 类 


T WR: 《心理 学 史 》 第 2 着，1921 年 英文 版 ,第 166 页 。 
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象 是 由 各 种 特征 构成 的 ， 是 理解 把 这 些 特征 联合 起 来 ， 构 成 复合 
对 象 的。 在 翡 微 斯 看 来 ， 将 事物 的 诸 种 特征 联合 起 来 的 是 判断 的 
官能 ， 如 内 部 意识 用 “这 个 形状 是 有 颜色 的 ”这 个 判断 将 颜色 与 
形状 这 两 个 弧 立 的 特征 联合 起 来 。 

韭 微 斯 对 具体 的 心理 现 旬 也 有 所 观察 。 他 对 触觉 作 过 有 趣 的 
论述 。 他 认为 ,“ 轻 ”与 “ 重 ” 的 经 验 和 “ 软 ” 与 “ 硬 ” 的 经 验 是 
不 同 的 ，“ 轻 ”与 “ 重 ” 的 经 验 是 同 整个 身体 相关 联 的。 这 或 许 是 
关于 肌肉 感觉 的 较 早 的 表述 。 

斐 微 斯 对 联想 有 过 观察 ， 还 总 结 出 了 一 些 联想 的 规律 。 他 认 
为 ， 相 似 的 、 相 反 的 、 在 时 间 上 或 空间 上 接近 的 事物 有 相互 联想 
的 倾向 。 斐 微 斯 还 认为 ， 联 想 同 情感 的 关系 要 比 同 理智 的 关系 更 
为 密切 。 

裴 微 斯 还 试图 从 生理 上 解释 人 与 人 之 间 的 气质 郑 异 。 他 用 热 
WRR MS RE A ha A 

SEU ABET 比较 详细 的 论述 。 他 不 是 用 道德 标准 来 衡 
量 情绪 ， 而 是 把 情绪 当 作 自然 科学 的 问题 。 他 认为 ， 人 的 整个 生 
命 过 程 都 受到 情感 的 调控 ， 情 感 可 以 使 知觉 暧昧 不 明 ; 情感 并 不 
MATERE, 但 却 能 阻碍 或 破坏 理智 的 活动 ; 情感 对 记忆 有 影响 ， 
它 既 可 以 增强 记忆 ， 也 可 以 妨碍 记忆 。 斐 微 斯 还 认为 ， 情 缚 可 以 
通过 训练 加 以 改变 ， 因 为 情绪 根 新 于 性 情 〈disposition) ， 而 性 情 
在 生理 上 可 以 通过 饮食 加 以 改变 ， 在 心理 上 可 以 通过 训练 加 以 改 
变 。 他 斌 为， 心理 训练 之 所 以 能 够 改变 情绪 是 因为 意见 时 常 是 情 
绪 的 根源 。 可 以 说 ， 斐 微 斯 已 认识 到 了 认 知 与 情结 、 情 感 之 问 的 
相互 作用 。 

在 对 情绪 作 上 述 一 般 性 陈述 的 基础 上 ， 韭 微 斯 还 详细 描述 了 
一 些 情绪 现象 。 他 认为 ， 爱 是 一 种 基本 的 激情 。 人 都 爱 自己 认为 


是 好 的 东西 ,因为 这 种 好 的 东西 同 个 体 的 本 性 有 着 自然 的 一 致 性 ， 
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MTARARSA. MHRA. AREHEAC. EKAI 
XM GOR CH BARA A. Be A BARE ee e 
PHA. HARES RRMA SUR AMA, BATE iR 
激情 绪 中 混 有 羞耻 。 与 人 重 归 于 好 时 ， 爱 会 得 到 增强 ， 因 为 暂时 
的 中 断 和 克制 会 增强 爱 的 力量 。 但 过 多 的 控制 和 不 满 会 使 爱 转 化 
成 仇恨 。 

斐 微 斯 还 认为 ， 欲 望 、 希 望 和 快乐 都 与 利益 有 关 。 利 益 缺 乏 
会 产生 欲望 ; 期 待 利益 则 产生 希望 ; 确信 能 得 到 利益 则 产生 恬 乐 。 

翡 微 斯 还 认为 ， 愤 怒 是 由 罪恶 引起 的 ， 当 情感 受挫 时 ， 人 愤怒 
最 为 强烈 。 侮 导 所 引起 的 敌意 要 比 可 感觉 到 的 痛苦 《如 击 打 一 
下 ) 所 引起 的 要 强烈 得 多 。 人 与 人 之 间 愤 怒 情 绪 的 表现 有 着 很 大 
的 个 别 差 异 , 有 的 人 愤怒 来 得 快 , 去 得 也 快 ; 有 的 人 愤怒 来 得 慢 ， 
但 却 一 时 难于 平复 ,他 还 认为 ;仇恨 出 自 于 长 期 的 愤怒 和 妒忌 ; 当 
AREER, PURER: HAE. SSI, 怨恨 
的 强度 不 如 仇恨 ， 它 是 一 种 对 过 去 、 现 在 或 将 来 可 能 出 现 的 伤害 
行为 的 敏感 倾向 妨 妒 是 恐惧 的 一 种 形式 ， 常 在 预料 到 所 恨 的 人 
得 到 利益 时 产生 。 

Wah, SBRRaie Tee. i. Bk. Bae. TR. B 
ASA. THR. 

值得 一 提 的 是 ， 斐 微 斯 对 精神 病人 表示 同情 ， 认 为 应 该 善待 
精神 病人 ， 给 他 们 治疗 。 这 在 当时 人 们 普遍 认为 精神 病人 是 魔鬼 
附 身 的 背景 下 ， 更 显得 难能可贵 ， 

由 此 可 见 ， 斐 微 斯 对 心理 学 的 贡献 是 多 方面 的 。 尤 其 是 在 方 
法 论 上 主张 运用 里 然 科学 的 观察 和 实验 的 方法 来 研究 心理 现象 ， 
这 一 思想 是 非常 宝贵 的 。 他 对 众多 心理 学 现象 的 探讨 和 描述 都 是 
精彩 而 富有 启发 性 的 。 

Av. KR + W m (Michel de Meontaigne，1533 一 1592 
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F) 是 文艺 复兴 时 期 的 法 国文 学 家 、 哲学 家 、 人 文 主义 思想 家 。 他 
生 于 一 个 具有 人 贵族 称号 的 商人 家 庭 ， 曾 任 波 尔 多 市 市 长 。 蒙 田 对 
代表 封建 势力 的 教会 和 教士 不 满 。 他 的 主要 作品 有 《散文 集 }?。 

怀疑 主义 是 蒙 田 思想 的 主要 特征 。 他 认为 ， 宇 宙 是 客观 存在 
的 ， 但 却 是 复杂 多 变 的 ， 人 的 感觉 和 理性 都 是 相对 的 ， 人 并 不 一 
定 能 认识 宇宙 。 他 反对 人 类 的 狂妄 自 大 ， 以 怀疑 主义 作为 锐利 武 
器 批判 经 院 哲 学 ， 揭 起 迷信 、 偏 见 、 让 术 、 杀 慎 、 迫 害 等 刁 亚 现 
象 ， 描 写 理想 生活 。 蒙 田 是 个 体 性 和 人 类 行为 的 冷静 、 客 观 的 观 
察 者 和 剖析 者 , WMA CUETO. 客观 的 征 我 观察 和 内 省 ， 
对 人 类 的 心理 和 行为 有 很 深刻 的 认识 。 他 对 心理 和 行为 的 解释 也 
是 诉 诸 经 验 的 ， 

蒙 田 认为 ,通过 心灵 的 力量 可 以 控制 痛苦 之 类 的 不 良 情绪 .他 
引述 西 塞 罗 的 话 来 说 明 他 自己 的 观点 :“ 翡 痛 并 不 在 于 我 们 的 天 性 
而 在 于 我 们 的 意见 了 。” 他 还 说 ;“ 每 信人 的 处 境 佳 否 , 全 视 他 自 
己 的 黑 想 。 快 乐 的 ， 是 那 自己 觉得 快乐 的 人 ， 和 而 不 是 那 别人 认为 
他 快乐 的 人 .只 有 信念 使 快乐 真实 。?"@ 蒙 田 认为 ,“ 对 于 一 切 , E 
要 的 不 仅 在 乎 看 见 , 而 在 乎 怎样 看 见 ”, 久 这 也 就 是 说 ， 对 于 相同 
的 事物 或 事件 ， 具 有 不 同意 见 的 人 是 以 不 同 的 方式 来 看 待 的 ， 因 
此 ， 对 于 相同 的 事件 就 会 有 不 同 的 情绪 感受 。 这 种 思想 可 说 是 同 
现代 认 知 情绪 理论 的 观念 相合 ， 也 同 艾 利 斯 的 理性 情绪 治疗 的 理 
论 前 提 相 一 致 。 艾 利 斯 认为 ， 我 们 对 事件 的 情绪 反应 并 不 取决 于 
事件 本 身 ， 而 是 取决 于 我 们 对 事件 的 看 法 ， 

蒙 田 的 有 些 观 念 同 弗 洛 伊 德 有 相似 之 处 ， 据 说 弗 洛 伊 德 很 关 
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注 葵 田 的 作品 .中 蒙 田 认为 , 梦 表 现 出 做 梦 者 的 愿望 。 ASRS 
德 的 “ 梦 是 愿望 的 达成 ”的 思想 有 相似 之 处 。 不 过 ， 蒙 田 没 有 把 
愿望 局 限于 心理 性 欲 方面 。 蒙 田 还 认为 ， 童 年 习惯 形成 期 对 合体 
一 生 的 发 展 非常 重要 。 他 指出 :“ 我 们 的 晋 习 在 黑 儿 时 期 就 已 经 扎 
下 根来 ， 我 们 教育 中 的 最 重要 的 阶段 就 掌握 在 保姆 手中 。?" 包 这 同 
弗 洛 伊 德 早期 决定 论 的 观念 十 分 相近 。 蒙 田 谈 到 的 所 谓 “ 自 欺 ” 现 
象 ， 相 当 于 弗 洛 伊 德 后 来 所 指 的 “合理 化 ”这 种 防御 机 制 。 蒙 田 
认为 ， 我 们 的 心理 喜欢 为 自己 的 动机 寻找 漂亮 的 借口 JARA 
益 服 务 的 热心 可 能 隐藏 着 野心 :一 个 人 可 能 出 于 自傲 才 装 得 谦虚 ; 
当 官 为 公 的 德行 可 能 成 为 罪 球 私 生活 的 让 做 布 。 

索 田 对 人 的 性 格 有 敏锐 的 洞察 力 。 他 认为 一 个 人 的 性 格 可 以 
通过 一 些 看 起 来 微不足道 的 细节 而 得 到 表现 ， 那 些 习 惯性 的 动作 
和 无 意识 的 动作 都 能 够 证 露 人 的 个 性 , 他 说 :“ 我 们 的 身体 很 容易 
不 知 不 觉 地 显示 出 内 在 的 自然 倾向 .”@ 这 种 观点 同人 格 心理 学 家 
奥 尔 波 特 和 弗 洛 伊 德 的 观点 相似 。 弗 洛 履 德 认 为 ， 无 意识 的 动作 
往往 泄露 人 的 真实 动机 . 奥 尔 波 特 认为 ， 表现 性 的 行为 (expressive 
behavior) 更 能 表现 一 个 人 真正 的 人 格 特 质 。 

蒙 田 还 谈 到 过 我 们 今天 所 说 的 樟 示 疗法 ， 他 认为 ， 国 王 以 触 
摸 的 方式 能 治 好 疾病 可 以 从 心理 学 角 座 得 到 和 解释， 

在 《 论 想 像 力 》 一 文中 ， 蒙 田 对 性 无 能 作 了 心理 学 解释 ， 认 
为 引起 性 无 能 的 原因 是 焦虑 以 及 由 此 引起 的 自觉 意识 对 行为 的 压 
m. 
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@ 蒙 田 : (WW) 1B. KIA P A. CRD. ADER, LAHE 
1985 年 版 第 8B3 页 。 
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蒙 田 还 深 知人 们 公开 的 言行 和 私下 的 言行 是 不 同 的 ， 而 且 私 
下 的 言行 比 公开 的 言行 更 为 真实 。 他 说 ， 他 宁愿 知道 “ 布 鲁 特 斯 
在 作战 的 前 一 天 夜里 在 帐 迷 里 和 一 些 心腹 知已 的 谈话 ， 而 第 二 天 
他 对 军队 的 那 番 训话 并 没有 那么 重要 ， 宁愿 知道 他 在 卧室 里 的 举 
动 .而 他 在 讲坛 或 元 老 院 的 举止 则 并 不 比 前 者 更 重要 ”. 中 也 就 是 
说 ， 蒙 钙 认 识 到 人 的 社会 角色 对 人 的 行为 的 影响 ， 认 识 到 社会 角 
色 行为 同 私下 行为 的 差别 。 

蒙 田 对 人 的 心理 和 行为 的 观察 是 敏锐 、 客 观 、 冷 前 的 ， 他 辣 
时 也 具有 很 强 的 洞察 力 ， 他 对 人 的 心理 和 行为 的 认识 也 是 非常 独 
到 并 富有 创见 和 启发 性 的 。 


第 三 节 ”柏拉图 主义 暂 学 家 的 心理 学 思想 


所 谓 柏 拉 图 主义 ， 狭义 地 说 ， 就 是 指 柏拉图 在 其 所 创立 的 学 
园 中 所 传播 的 学 说 ， 以 及 新 柏拉图 主义 。 广 义 地 说 ,是 指 受 柏 拉 
图 影响 的 各 种 哲学 流派 。 本 节 所 指 的 柏拉图 主义 是 指 文 共 复 内 时 
期 意大利 的 费 奇 诺 和 皮 科 所 发 展 的 基督 教化 的 柏拉图 主义 。 他 们 
将 注意 力 从 神 创 论 转 移 到 关于 爱 、 美 和 理想 国 的 理论 。 这 个 学 派 
的 基地 是 由 费 奇 诺 所 创立 的 佛罗伦萨 的 柏拉图 学 园 。 这 个 学 派 的 
代表 人 物 费 奇 诺 和 皮 科 同 那个 时 代 的 许多 思想 家 一 样 ， 也 具有 很 
强 的 人 文 主义 精神 , 同 早期 的 人 文 主 义 者 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 他 
们 关注 人 的 尊严 、 人 在 宇宙 中 的 地 位 等 问题 。 这 种 柏拉图 主义 的 
复兴 在 当时 具有 挑战 亚 里 土 多 德 主义 的 权威 的 意义 。 但 费 奇 诺 和 
皮 科 都 笃信 基督 教 ， 不 反对 经 院 哲 学 。 费 奇 诺 坚 持 自己 的 基督 教 
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信仰 ， 服 从 教会 的 裁决 ; 而 皮 科 则 为 经 院 哲 学 辩护 ， 认 为 经 院 哲 
学 家 的 思想 坚实 可 靠 。 这 是 他 们 与 人 文 主义 者 不 同 的 地 方 。 人 文 
主义 者 大 窗 反 对 经 院 哲 学 。 

本 节 主 要 就 文艺 复兴 时 期 佛罗伦萨 的 柏拉图 学 园 的 柏拉图 主 
义 的 两 个 代表 人 物 一 一 费 奇 诺 和 皮 科 的 心理 学 思想 作 一 下 介绍 。 

一 、 马 尔 西 利 奥 ， 费 奇 诺 (Marsilio Fieino，1433 一 1499) 生 
于 佛罗伦萨 的 菲 哥 利 思 ， 在 佛罗伦萨 接受 教育 ， 先 后 学 习 过 人 文 
学 科 、 哲 学 和 医学 。1454 年 开始 著述 ，1456 年 开始 学 习 希 腊 文 ， 
不 和 义 便 着 手 把 一 些 哲 学 原著 译 成 拉丁 文 。1462 年 ， 受 柯 西 莫 ， 
德 ， 梅 第 奇 的 委任 ， 在 佛罗伦萨 创立 柏拉图 学 园 ， 并 日 一 直 是 这 
个 学 园 的 领袖 和 灵魂 。 费 奇 诺 提 供 了 柏拉图 著作 的 第 一 个 完备 的 
西方 译本 。 费 奇 诺 的 主要 著作 有 《柏拉图 的 《会 钛 篇 ) 注释 》 
(1469)、《 论 基督 教 》(1474)7 、《 柏 拉 图 神学 》(1482) 。 

在 哲学 上 ， 费 奇 诺 将 柏拉图 哲学 神学 化 ， 视 柏拉图 哲学 为 人 
类 理解 神圣 本 质 的 最 高 表现 ， 试 图 以 新 柏拉图 主义 观点 结合 哲学 
与 宗教 。 其 哲学 的 主旨 与 核心 在 于 说 明 灵 魂 能 够 通过 沉思 去 摆 陪 
外 在 事物 去 发 现 非 形 体 的 概念 世界 ， 灵魂 是 永远 朝 着 真理 和 存在 
的 更 高 等 级 逐步 上 升 的 ， 最 后 就 是 直接 认识 和 润 见 上 帝 。 

费 奇 诺 构 建 了 一 个 等 级 化 的 宇宙 结构 址 系 ， 用 这 一 蛋 系 说 明 
人 的 灵魂 在 宇宙 结构 中 处 于 中 心地 位 。 他 认为 ， 整 个 宇宙 有 五 个 
基本 实体 ， 由 低级 到 高 级 依次 是 形 栖 、 性 质 、 理 性 的 灵 弄 、 天 使 
MORAL, 其 中 形体 即 是 物质 , 是 消极 的 、 有 形体 的 本 原 ; 性 
质 是 积极 的 形式 原则 ， 各 种 质 可 以 相 屯 活 透 ; 理性 的 灵魂 不 与 其 
他 形式 混合 ， 不 受 时 空 关系 的 支配 。 他 认为 ,灵魂 是 上 帝 所 创造 
的 万 物 的 中 项 , 它 处 于 较 高 级 的 存在 物 和 较 低 级 的 存在 物 之 间 , 同 
时 具有 前 后 两 者 的 属性 。 费 奇 诺 接受 柏拉图 的 看 法 ,认为 爱 是 把 
万 物 结合 起 来 的 能 动 的 力量 ， 而 人 的 灵魂 把 思想 和 爱 扩展 到 从 最 
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高 级 到 最 低级 的 万 物 之 中 。 这 样 实 际 上 是 人 的 灵魂 把 宇宙 中 的 万 
事 万 物 结合 了 起 来 。 费 奇 诺 就 是 以 这 样 的 逻辑 来 说 明 人 的 理性 的 
灵异 在 宇宙 中 的 中 心地 位 。 由 此 可 见 他 的 人 文 主义 倾向 。 

费 奇 诺 认 为 ， 由 于 人 处 在 感性 世界 和 理智 世界 之 同 ， 人 的 灵 
绕 作 为 欲望 、 意 志和 理智 的 贮藏 所 处 在 中 间 、 它 或 为 感官 的 要 求 
所 吸引 ， 或 因 理智 的 呼唤 而 上 升 。 他 认为 ， 灵 魂 的 理智 的 官能 努 
力 认 识 永 恒 的 真理 ， 而 灵魂 的 欲望 的 官能 则 只 有 在 得 到 快乐 之 后 
TFE. 

费 奇 诺 认 为 ， 在 理性 的 灵魂 通过 沉思 逐步 上 升 、 认 识 上 帝 的 
过 程 中 ， 智 慧 与 意志 是 向 着 上 帝 飞升 的 两 愤 ， 但 他 总 认为 ， 意 志 
和 和 爱 比 智慧 和 知识 更 重要 。 

受 柏拉图 的 影响 ， 费 奇 诺 坚 持 灵 魂 不 朽 说 。 他 的 《柏拉图 神 
学 》 一 书 旨 在 列举 一 系列 证 据 来 论证 灵魂 的 不 朽 。 他 认为 ， 内 在 
的 经 验 和 知识 独立 于 肉体 的 影响 。 可 见 ， 在 身心 关系 上 ， 他 持 割 
烈 身 心 联系 的 唯心 主义 立场 。 

费 奇 诺 的 宇宙 论 给 人 以 字 宙 中 心 的 地 位 ， 这 反映 了 他 的 人 本 
主义 思想 。 他 对 人 的 灵异 的 分 析 对 我 们 理解 人 的 心理 有 一 定 的 启 
发 意义 。 

=. FARE . KF (Giovanni Pico Della Mirandola, 1463 
~1494) 生 于 意大利 的 米兰 多 拉 。 早 年 接受 过 人 文 主 义 教育 ， 曾 
先后 在 费 拉 拉 大 学 和 帕 多 瓦 大 学 学 习 拆 学 ， 后 者 是 亚 里 士 多 德 主 
义 传 统 的 中 心 之 一 。 在 帕 多 瓦 大 学 学 习 期 间 与 当时 的 一 些 人 文 主 
义 者 来 往 密切 。1486 年 以 后 ,还 学 习 过 希 伯 来 文 和 阿拉 人 怕 文 ， 对 
犹太 人 的 希 怕 来 神秘 暂 学 很 感 兴趣 。1486 年 ,他 提出 了 著名 的 九 
百 条 论题 ， 自 己 出 资 道 请 欧洲 各 地 的 学 者 来 罗马 公开 办 论 这 些 问 
题 。 后 来 , 这 九 百 条 论题 被 教皇 宣布 为 错误 , 他 因此 逃亡 到 法 国 ， 


但 还 是 被 捕 。 后 回 到 意大利 的 佛罗伦萨 , 与 柏拉图 学 园 联 系 密切 ， 
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1494 年 11 月 17 日 去 世 , 年 仅 31 岁 。 其 主要 著作 有 《900 论题 小 
《 自 辨 》、《 论 存在 与 单一 》,《 论 柏拉图 与 亚 里 士 多 德 的 一 致 》、《 论 
人 的 价值 》 等 。 

在 哲学 上 ， 皮 科 是 一 个 调和 主义 者 ， 认 为 所 有 的 思想 都 为 真 
理 作 出 一 份 贡献 。 基 于 这 一 思想 ， 他 试图 将 柏拉图 主义 和 亚 里 土 
多 德 主义 结合 起 来 ， 他 假定 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 在 根本 上 是 一 致 
的 ， 

皮 科 对 心理 学 的 贡献 就 在 于 他 强调 人 的 价值 与 尊严 、 强 调 人 
是 自由 的 。 他 认为 ， 人 是 小 宇宙 ， 包 含有 大 宇宙 的 三 个 部 分 ， 邹 
地 上 的 土 、 水 、 火 、 气 ， 动 物 的 本 原 以 及 天 的 本 原 。 他 认为 ， 上 
帝 并 没有 赋 子 人 以 确定 的 本 质 , 而 是 赋予 人 以 变化 的 自由 。 人 的 
灵魂 有 力量 罚 落 为 较 低 的 生命 形式 ， 像 野兽 一 般 ， 也 有 力量 获得 
HE, 进入 更 高 的 形式 ， 即 神 的 形式 .中 他 认为 , 辣 动 物 和 天 使 相 
比 , 唯 有 人 才 是 自由 的 。 动 物 受 到 本 能 的 束缚 ， 无知 无 党 地 苯 循 
动物 的 习惯 ,因此 是 不 自由 的 ; 而 天 使 则 享有 精神 上 的 完美 状态 ， 
只 能 永恒 不 变 地 夫 身 于 赞美 上 帝 、 故 而 也 是 没有 自由 的 。 而 大 则 
不 同 ， 他 既 不 是 完全 受制 于 本 能 的 ， 也 不 是 完美 的 ， 因 此 人 可 以 
向 动物 或 天 使 这 两 个 方向 自由 地 移动 ， 他 要 么 罚 落 为 本 能 或 感官 
水 平 的 存在 ， 要么 通过 理性 上 升 到 接近 天 使 的 地 位 。 而 这 一 切取 
决 于 人 的 自由 意志 。 皮 科 癸 扬 人 类 的 自由 和 尊严 ， 认 为 人 类 有 独 
特 的 变化 和 成 长 的 潜能 ， 这 同 现代 人 本 主义 心理 学 以 及 作为 现代 
人 本 主义 心理 学 哲学 基础 的 存在 主义 对 人 的 看 法 十 分 相近 。 


DT 课 罗 * 奥斯卡 ， 克 利 斯 特勤 : 《意大利 文艺 复兴 时 期 人 个 哲学 家 $， 上 海 译文 
出 版 社 1987 年 版 ， 第 80、81 页 。 
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Soy ” 亚 里 士 多 德 主 义 哲 学 家 的 
心理 学 思想 


亚 里 士 多 德 主义 源远流长 ， 同 柏拉图 主义 一 样 具有 广泛 、 深 
RAE. CRM HERE. RRP MALES E 
MRA. CRRA SRA RSMAS 
研究 , 并 建立 新 的 理论 体系 的 思潮 和 学 说 的 总 称 。 13、 14 世纪 ，, E 
里 士 多 德 的 理论 被 基督 教会 所 利用 和 改造 ,用 于 论证 上 帝 的 存在 ， 
形成 亚 里 土 多 德 化 的 经 院 哲学 ， 这 样 亚 里 士 多 德 主义 成 了 中 世纪 
经 院 哲学 的 最 高 权威 。 文 艺 复兴 时 期 的 亚 里 士 多 德 主义 与 中 世纪 
的 亚 里 士 多 德 主义 不 同 ， 它 致力 于 恢复 为 经 院 哲 学 所 牌 曲 的 下 里 
士 多 感 的 真实 侧目， 致力 于 理解 亚 里 士 多 德 的 真实 思想 ， 努 力 将 
信 和 仰 与 理性 、 拘 学 与 神学 区 分 开 来 ， 以 便 确 立 理性 和 哲学 的 自主 
地 位 .但 文艺 复兴 时 期 的 亚 里 士 多 德 主义 者 也 不 是 完全 反 宗 教 的 ， 
他 们 在 肯定 理性 和 哲学 的 自主 地 位 的 同时 ， 也 没有 否认 入 促 的 重 
要 性 。 彭 波 那 齐 是 文艺 复兴 时 期 亚 里 士 多 德 主 义 的 主要 代表 人 物 
之 一 ， 本 节 主 要 介绍 他 的 心理 学 思想 。 

皮 埃 特 罗 ， 彰 波 那 齐 (Pietro Pomponazzi, 1462 一 1525) 2X 
艺 复 兴 时 期 意大利 大 学 家 ,他 生 于 曙 图 亚 , 在 帕 多 瓦 大 学 学 习 , 后 
在 该 校 任教 授 ， 讲 授 哲 学 。 相 多 瓦 大 学 因 战 争 关闭 以 后 ， 幕 波 那 
齐 搬 到 了 费 近 拉 大 学 ， 并 在 博洛尼亚 大 学 担任 教授 。 茧 波 那 齐 在 
1525 年 去 志 。 其 主要 著作 有 GRA), CHR). Get 
Z), CEERI ERSAK». 

RESCRA, CRPAAARRSAK ARS, RRM 
ARLE. HEE A A BBLS BT 4p ALS he, BERAR 
肉体 不 可 分 割 的 原则 ， 发 斥 了 当时 流行 的 各 种 形式 的 灵魂 不 朽 的 
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观点 。 他 认为 ， 理 智 灵 魂 的 存在 不 是 由 于 上 帝 的 创造 活动 ， 而 是 
由 于 自然 的 产生 活动 ， 它 随 肉 体 的 产生 而 产生 ， 随 肉体 的 死亡 而 
死亡 , 绝对 不 可 能 脱离 肉体 而 独立 存在 。 彭 波 那 齐 还 一 再 强调 , 不 
能 认为 思维 和 意志 似乎 是 某 种 非 物 质 的 东西 ， 它 们 在 自己 的 活动 
中 所 依据 的 是 肉体 的 器 官 。 在 《 论 营 养 与 成 长 》 一 书 中 ， 他 列举 
了 种 种 证 据 ， 论 证 灵魂 具有 肉体 的 性 质 。 他 还 认为 ， 人 的 各 种 知 
力 均 随 人 的 肉体 的 死亡 而 消灭 。 

就 彭 波 那 齐 坚持 灵魂 与 肉体 不 可 分 而 言 ， 他 对 身心 关系 的 计 
识 具 有 唯物 主义 的 因素 。 但 必须 注意 的 是 ， 他 论证 灵魂 与 肉体 不 
可 分 的 依据 是 亚 里 士 多 德 的 形式 与 质料 不 可 分 的 思想 。 而 彭 波 那 
和 齐 又 是 十 分 注意 理解 亚 里 士 多 德 的 真实 思想 的 。 在 亚 里 士 多 德 看 
K, ARER, RARER, ERRER, KERAHE 
体 。 从 这 个 意义 上 讲 ， 彭 波 那 齐 对 身心 关系 的 看 法 又 是 一 种 亚 里 
士 多 德 式 的 “ 形 为 神 而 生 ” 的 唯心 主义 立场 。 此 外 ， 茧 波 那 齐 还 
相信 “二 重 真 理论 ”, 因此 ,作为 一 个 哲学 家 , PUR RS PK 
不 可 分 , ROE AEs 但 作为 一 个 基督 徒 , 他 信仰 灵 号 不 朽 。 由 
此 可 见 ， 彭 波 那 齐 的 唯物 主义 是 不 彻底 的 。 

彭 波 那 齐 还 对 人 的 智力 作 了 分 类 ， 他 认为 人 有 三 种 智力 ， 即 
理论 智力 、 实 践 智 方 和 生产 智力 。 理 论 智 力 就 是 思辨、 思考 的 智 
力 ， 这 种 智力 只 有 很 少 的 人 才 具 有 。 生 产 智力 则 是 为 维持 生活 而 
进行 物质 生产 的 能 力 ， 有 些 动物 也 具有 这 种 能 力 。 实 践 智 力 则 是 
区 别 善 晋 、 参 与 公共 事务 的 行为 的 智力 ， 这 种 智力 是 每 一 个 人 都 
具有 的 ,而 且 只 有 人 才 具 有 ， 这 种 智力 是 人 的 道德 的 基础 .了 


D 关 于 彭 波 那 齐 对 智力 的 论述 ， 请 参阅 冶 契 主编 的 直 哲 学 太 静 典 $， 上 海航 书 出 
版 社 1992 第 版， 第 1529 页 ; EFO 奥斯卡 。 克 利 斯 特 勒 的 《意大利 文艺 复兴 时 期 从 
PSR). EAE ARE 1987 年 版 ， 第 99 页， 


165 


心理 学 通史 第 三 着 ”和 外国 心理 学 思想 中 


彭 波 那 齐 还 认为 ， 人 的 灵魂 同 动物 的 灵魂 是 不 同 的 。 人 的 灵 
魂 能 够 思考 、 反省, 能够 通过 一 般 概念 进行 运 辑 的 、 推 理 的 已 维 ， 
而 动物 的 灵异 则 不 具备 这 种 能 力 。 

关于 意志 自由 ， 彭 波 那 齐 认为 ， 上 帝 的 神 意 和 预定 与 人 的 自 
由 意志 是 可 以 和 谐 共 存 的 ， 处 在 自然 之 外 的 上 帝 不 直接 干预 自然 
进程 和 人 类 的 生活 。 

彭 波 那 齐 的 心理 学 思想 同 他 所 信奉 的 亚 里 士 多 德 的 哲学 一 样 
既 具 有 唯物 主义 因素 ， 又 具有 唯心 主义 的 因素 。 这 同样 也 反 上 映 了 
文艺 复兴 时 代 思 想 家 的 两 重 性 。 


第 五 节 自然 哲学 家 的 心理 学 思想 


所 谓 自然 哲学 ， 就 是 以 抽象 思辨 方法 提供 关于 自然 界 的 整体 
知识 的 学 说 ,文艺 复兴 时 期 的 自然 哲学 家 同 当 时 的 人 文 主义 者 , 柏 
拉 图 主义 者 和 亚 里 士 多 德 主 义 者 不 同 ， 他 们 主要 关注 的 问题 是 自 
然 哲 学 和 宇宙 论 。 他 们 力图 跳出 亚 里 士 多 德 自然 哲学 的 框架 ， 根 
据 当 时 自然 科学 发 展 的 最 新 成 果 发 展 新 的 自然 哲学 ， 这 是 文艺 复 
兴 时 期 的 自然 哲学 同 经 院 哲 学 的 自然 思想 的 不 同 之 处 。15 世纪 
后 ， 随 着 资本 主义 生产 的 发 展 ， 欧 洲 近代 自然 科学 有 了 长 足 的 进 
步 ， 当 时 人 们 积累 了 比较 丰富 的 天 文学 、 动 物 学 、 地 理学 、 植 物 
F. ARS AR, RA. AS. KB. RA. HAS Lait 
步 推动 了 物理 学 、 化 学 、 力 学 等 自然 科学 部 门 的 形成 ; 同时 ， 显 
微 镜 、 望 远 镜 的 发 明 为 科学 实验 和 观察 提供 了 全 新 的 工具 。 所 有 
这 些 ， 为 文艺 复兴 时 期 自然 哲学 的 发 展 葛 定 了 科学 基础 。 

文艺 复兴 时 期 的 自然 哲学 的 精神 气质 同 当 时 的 时 代 精 神 相 一 
致 ， 它 鲜明 地 反对 天 主教 神学 和 经 院 哲 学 ， 反 对 中 世纪 的 亚 里 士 


多 德 主义 。 这 一 时 期 的 自然 哲学 广泛 利用 新 柏拉图 主义 的 “上 帝 
i66 
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流出 说 ”, 以 泾 神 论 的 形式 来 宣扬 唯物 主义 。 新 柏拉图 主义 的 “上 
帝 流出 说 ”认为 , 通过 上 帝 的 流出 , 形成 精神 的 和 物质 的 世界 。 这 
样 ， 土 帝 与 世界 被 综合 成 为 某 种 具有 活 的 灵性 的 统一 体 ， 自 然 也 
因此 获得 了 某 种 程度 的 独立 自在 的 地 位 。 

文艺 复兴 时 期 自然 彰 学 家 的 心理 学 思想 主要 包含 在 他 们 的 认 
识 论 思想 中 。 册 于 存在 论 同 认识 论 具 有 密切 的 关系 ， 故 文艺 复兴 
时 期 的 自然 哲学 家 的 心理 学 思想 也 具有 一 定 的 唯物 主义 倒 向 。 本 
BESS ARF HR Ain, A Sa. PHSB LS 
思想 。 

一 、 库 萨 的 尼 十 拉 (Nicolaus Cusanus, 14061~1464) 是 文艺 
复兴 时 期 德国 看 学 家 、 数 学 家 和 神学 家 。 他 出 生 于 座 塞 尔 的 库 萨 
地 方 的 一 个 船主 家 庭 。 他 先后 在 海德 仅 大 学 和 意大利 帕 多 篆 大 学 
学 习 神 学 、 哲 学 和 数学 。 尼 古 拉 从 事 过 短期 的 法 律 工作 ， 后 从 事 
神学 的 讲授 与 研究 ， 担 任 过 主教 和 枢机 主教 。 他 具有 理论 同 实践 
FSH Yo]. Met ae A SES OR 

尼 古 拉 的 宇宙 论 具 有 泛 神 论 的 自然 主义 倾向 。 字 认为 ， 宇 密 
是 上 帝 的 浓缩 ， 是 上 帝 的 缩影 物质、 心灵 、 自 然 界 只 是 上 帝 的 
本 质 的 表现 或 展开 ， 因 此 上 帝 与 宇宙 本 来 就 是 同一 的 。 但 尼 填 拉 
认为 ， 上 帝 与 宇宙 还 是 有 区 别 的 ， 上 帝 是 无 限 的 ， 而 字 宙 则 是 最 
大 的 有 限 者 ， 因 此 宇宙 不 能 穷尽 神 。 尼 十 执 的 宇宙 论 还 具有 辩证 
法 性 质 ， 他 认为 对 立 面 是 统一 的 。 

尼 古 拉 的 心理 学 思想 主要 表现 在 他 对 人 的 看 法 和 认识 论 思 想 
中 。 
他 认为 ， 人 的 本 性 连结 尘世 的 东西 和 神明 的 东西 。 人 一 身 兼 
具 痊 力 的 和 感性 的 天 性 。 人 的 本 性 是 协调 、 和 谐 的 ， 每 一 个 个 体 
都 反映 整个 宇宙 i ， 都 是 宇宙 压缩 了 的 形象 ， 宇 宙 的 协调 、 和 谐 也 
表现 在 人 的 形象 之 中 。 此 外 ， 他 还 认为 人 是 自由 的 。 这 种 对 于 人 
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的 看 法 体现 了 尼 古 拉 的 人 文 主义 精神 。 

尼 古 拉 对 认识 过 程 作 了 具有 心理 学 意味 的 分 析 。 他 认为 ， 认 
识 从 低级 到 高 级 可 分 为 感觉 、 理 智 、 思 辨 的 理性 和 理性 的 直觉 这 
四 个 阶段 ,他 认为 ,感觉 与 想像 力 结合 只 能 产生 出 模糊 的 印象 ; 理 
智 的 功能 是 分 析 感 性 材料 ， 从 时 间 、 空 间 上 确定 认识 对 象 ， 作 数 
景 上 的 演算 ， 并 给 予 对 象 以 名 称 。 理 吞 受 矛 盾 律 支配 ， 保 留 认识 
上 对 立 面 的 区 别 。 尼 十 拉 对 感觉 与 理智 关系 的 看 法 值得 注意 。 节 
UA, 理智 所 分 析 的 感 福 材料 是 由 感性 与 想像 力 联合 提供 的 ; 较 
高 级 的 理性 也 存在 于 感性 当中 ,这 种 观点 同 知觉 心理 学 所 说 的 知 
觉 的 理解 性 具有 相合 之 处 。 认 识 的 第 三 个 阶段 是 思辨 的 理性 。 思 
辨 的 理性 进一步 发 展 为 理 留 认 识 ， 试 识 到 对 立 面 是 可 以 和 谐 一 臻 
的 。 认 识 的 最 高 阶段 是 理性 的 直觉 。 在 直觉 之 中 ， 对 立 面 在 无 限 
的 统一 中 取得 一 致 。 尼 古 拉 认为 ， 认 识 的 各 个 阶段 又 是 相互 联系 
的 ， 认识 的 较 高 阶段 的 功能 包含 了 认识 的 较 低 阶段 的 功能 ， 并 且 
主动 对 低级 阶段 的 功能 发 挥 作用 .理智 作为 意识 存在 于 感觉 之 中 ， 
而 理性 的 统一 性 又 指导 了 理智 的 区 别 工 作 。 尼 古 拉 的 认识 论 可 以 
说 是 揭示 了 心理 活动 的 整体 性 ， 

尼 古 拉 的 哲学 思想 和 心理 学 思 泡 对 后 世 产 生 了 深远 的 影响 。 
布鲁诺 将 尼 而 拉 的 神秘 主义 的 省 神 论 改造 为 崔 物 主义 的 泛 神 论 ; 
尼 古 拉 的 对 立 面 统 一 的 思想 影响 到 布鲁诺 、 莱 布 尼 兹 、 谢 林 和 黑 
格 尔 。 他 的 认识 论 惠 想 也 直接 影响 了 布鲁诺 。 

=. ARABS + HK + 3A (Leonardo Da Vinci, 1452 ~ 
1512》 是 意大利 文艺 复兴 人 时 期 着 名 的 美术 家 、 自 然 科学 家 和 工程 
师 ， 他 还 是 一 个 激进 的 人 文 主义 者 和 哲学 家 。 他 生 于 佛罗伦萨 附 
近 的 芬 奇 镇 ，14 岁 进入 佛罗伦萨 画廊 学 艺 , 1481 年 成 名 。 后 来 还 
研究 过 哲学 、 自 然 科学 。 达 。 井 奇 是 一 个 全 面 发 展 的 具有 多 方面 


才能 的 伟大 通才 ,他 在 哲学 、 心 理学 、 天 文学 、 地 质 学 、 光 学 、 透 
168 


58 PHCAL ARKH ANOS Bi 


视 学 和 生理 学 等 多 方面 都 具有 杰出 贡献 (IR ER , 男 
家 和 音乐 家 ,也 是 建筑 、 水 力 、 土木 工程 和 军事 工程 方面 的 专家 。 
其 主要 著作 有 《 论 绘画 》、《 笔 记 》 等 。 

iA + SSP OE EM CAS Lh. É 
然 是 客观 存在 的 ， 世 界 既 是 机 械 的 ， 又 是 活 的 ， 自 然 界 的 一 切 事 
物 都 有 其 客观 规律 。 人 能 够 认识 自然 界 的 客观 规律 。 

达 。 芬 奇 认 为 ， 人 的 认识 源 于 感觉 经 验 ,“ 智 不 是 经 验 的 产 
JL”, © 那些 不 是 从 经 验 中 产生 的 、 也 不 受 经 验 检 定 的 学 问 从 头 至 
尾 都 是 虚妄 无 实 、 充 满 廖 误 的 .他 反对 骗 人 的 思辩 之 学 。 但 达 。 芬 
奇 决 不 轻视 理性 ， 认 为 科学 也 离 不 开 理 性 .他 认为 ,“ 人 类 的 任何 
探讨 ， 如 果 不 是 通过 数学 的 证 明 进 行 的 ， 就 不 能 说 是 真正 的 科 
学 ”四 但 他 认为 , 离开 了 经 验 的 理性 是 不 可 党 的 ， 科 学 应 该 是 经 
验 与 理性 的 结合 。 这 一 主张 是 符合 认识 的 辩证 法 的 ， 对 后 来 的 经 
验 论 和 唯 理论 各 执 一 端的 状况 来 说 是 一 剂 良好 的 解 药 。 

达 ， 芬 奇 对 心理 学 的 主要 贡献 在 于 他 研究 了 视 知觉 和 人 类 的 
表情 。 

+ 芬 奇 一 面 研 究 前 人 的 著作 ， 一 面 作 实地 的 观察 研究 ， 在 
此 基础 上 亲 明 了 透视 的 几何 学 原理 ， 确 定 了 影响 远近 知觉 的 主要 
因素 ， 还 涉及 到 视觉 大 小 错觉 和 运动 知觉 等 现象 。 

Ke SEH EM HEB, MAM, SEM ORAE 
透视 ) FIN BAL © fe WE Be a A AT 
远近 知觉 所 依赖 的 五 个 线索 ， — RRM. WAKER SO 
角 人 象 小 ,“ 近 处 一 件 小 物 与 远 处 一 件 大 物体 ， 若 视角 相等 , 则 显得 


O 《西方 哲学 原著 选读 ?》 上 卷 ， 商 务 印 书 馆 1981 年 版 ， 第 308 页 。 
D 同 主 书 . 第 310 页 、311 页 。 
© Mtge. SRP ARARE 1979 年 版 、 第 57 页， 


169 


心理 学 通史 种 三 着 ”外 国 心 理学 恩 想 中 


KA”. OD + 芬 奇 还 举例 说 明 线 条 透视 , “注意 一 下 那些 一 端 
连 在 你 正 走 着 的 小 路 边 上 的 笔直 的 畦 沟 ， 你 将 会 见 到 一 对 对 田 畦 
似乎 企图 靠拢 ， 在 尽头 处 会 阳 ”.@ 二 、 空 气 透视 ， 眼 睛 与 物体 之 
闻 的 媒质 (如 空气 ) 的 和 多少、 厚薄 影响 远近 知觉 。“ 同 距离 的 地 平 
线 之 中 ， 那 些 透 过 厚 空气 见 着 的 显得 较 远 ， 透 过 薄 空 气 见 到 的 显 
得 较 近 ”.@ 三 、 移 动 透视 ， 即 速度 相等 的 物体 之 间 ， 离 眼睛 远 的 
显得 慢 ， 离 眼睛 僵 近 的 显得 盖 快 。 这 实际 上 也 揭示 了 距离 对 运动 
知觉 的 影响 。 四 、 项 目 透视 ( 达 ， 芬 奇 又 称 之 为 隐形 透视 )， 物 体 
距离 愈 远 则 其 细节 依 不 分 明 。 达 。 芬 奇 认为 ， 项 目 透 视 的 道理 实 
际 与 线条 透视 的 道理 是 一 样 的 “物体 上 那些 最 微小 的 部 分 首先 因 
为 距离 的 缘故 而 模糊 ， 因 为 在 同样 距离 处 ， 较 小 的 物体 映 入 眼帘 
的 卖 角 比 大 物体 小 *. 轩 五 、 双 有 眼 视差 ,左右 两 眼 对 同一 物体 所 见 
的 不 完全 相同 ,多 

达 ， 芬 奇 还 对 大 小 错觉 有 所 论 及 。 在 谈 到 线条 透视 时 ， 他 还 
涉及 到 一 种 错觉 现象 ,“ 几 个 大 小 相等 的 物体 之 间 , 离 眼睛 最 远 的 
一 个 显得 最 小 ”.@ 此 外 ， 达 。 芬 奇 还 注意 到 亮度 和 背景 对 大 小 知 
觉 有 影响 ， 指 出 “同样 远近 ， 同 等 大 小 的 几 个 物体 之 中 ， 被 照 急 
得 最 亮 的 一 个 眼看 显得 最 近 , 最 大 ”,@“ 在 亮 的 背景 上 见 到 的 暗 物 
体 ， 显 得 比 原来 小 。 衬 着 颜色 较 暗 的 背景 的 亮 物体 ， 显 得 体形 较 
大 ”图 达 。 芬 奇 还 发 现 了 亮 物体 在 地 平 线 处 看 起 来 增 大 的 现象 。 
这 与 中 国 十 人 所 发 现 的 “太阳 错觉 ” 相同 。 


O@ EBA: (Fite ARRA H 1979 年 版 ， 第 65 页。 
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A SHCA HN MH RA D 他 要 求 每 一 个 人 物 
的 动作 都 应 当 表 现 他 的 精神 状态 。 这 说 明达 ， 萌 奇 已 认识 到 每 一 
种 情绪 都 有 其 相应 的 表情 ， 他 所 说 的 人 人物 动作 实际 上 就 是 现代 情 
绪 心 理学 所 说 的 体 姿 表 情 。 他 还 认识 到 ， 表 情 同 情感 本 身 的 性 质 
是 相当 的 ， 表 情 动 作 的 强度 也 是 与 情感 本 身 的 强度 相当 的 。 他 还 
认为 ， 不 同年 龄 的 人 的 表情 力度 是 不 同 的 。 达 ， 劳 奇 还 研究 了 面 
部 表情 ， 认 为 面容 的 变化 随 情 感 的 性 质 不 同 而 不 同 。 他 认为 ， 人 
HAORA > St BS SS TA DY TT BBA SEE, GA + FP ape A 
PAMRBREA MF BAM RA AUG. RUA i 
微笑 便 是 明证 。 

IÈ e 分 麻 还 认为 ， 相 面 术 、 相 手术 是 毫 无 科学 依据 的 ， 但 容 
狐 的 确 能 显示 一 个 人 的 性 情 。 包 

这， 苍 奇 以 其 实证 的 精神 研究 了 视觉 现象 和 表情 ， 虽 然 是 从 
绘画 和 雕 饪 的 角度 进行 研究 的 ， 但 这 些 研 究 所 揭示 的 心理 学 规律 
即使 在 今天 看 来 仍然 是 正确 的 和 有 价值 的 。 达 ， 芬 奇 主张 采用 感 
性 与 理性 相 结 合 ， 理 论 与 实践 相 结合 的 研究 方法 ， 这 是 非常 深刻 
的 ，。 

=. RAS + HBA (Bernardino Telesio, 1509 一 1588) 是 
文艺 复兴 时 期 意大利 哲学 家 ， 出 生 于 那不勒斯 附近 的 科 森 察 fh 
受过 其 报 父 一 一 人 文 主义 者 安东尼 奥 。 特 勒 肖 的 教育 。 在 帕 多 瓦 
大 学 学 习 过 哲学 和 数学 ，1533 年 获 博 士 学 位 。 后 在 一 所 修道 院 里 
潜心 研究 和 思考 ， 开 始 抽 弃 亚 里 士 多 德 主义 .他 还 创立 了 科 森 察 
学 园 ， 致 力 于 批判 经 院 哲学 和 亚 里 土 光 德 主义 。 晚 年 遭受 丧 子 之 
M. 不 塔 打击 ， 于 1588 年 在 科 森 察 去 世 。 特 勒 肖 的 主要 著作 有 
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《物性 论 》。 

RAHAT PER ARH EME XMM. HUA, 自然 
界 统一 于 物质 , 物质 世界 是 永恒 的 、 不 生 不 灭 的 。 他 反对 目的 论 ， 
认为 物质 世界 有 其 自身 的 运动 规律 ， 主 张 以 自然 解释 自然 ， 反 对 
以 超自然 的 东西 来 解释 自然 。 但 特 勒 肖 认 为 ， 物 质 本 身 是 消极 被 
动 的 ， 物 质 的 发 展 变化 是 由 于 另外 两 个 能 动 的 本 原 一 一 热 和 冷 的 
本 原 的 对 立 和 斗争 。 热 产生 生命 ， 冷 产生 价 硬 与 静止 ， 准 和 热 以 
不 同比 例 的 结合 产生 不 同 质 的 万 事 万 物 。 特 勒 首 还 认为 ， 物 质 充 
满 整 个 空间 ， 故 并 不 存在 纯粹 的 虚空 。 特 勒 肖 的 空间 观 可 说 是 牛 
顿 的 空间 观 的 先 声 。 但 特 勒 肖 的 唯物 主义 是 不 彻底 的 ， 他 仍 主张 
MHC, WARE OE. AA, ERE OLEH 
界 之 后 就 不 再 干涉 世界 而 是 让 其 按 自身 的 规律 行进 。 

特 勒 肖 的 认识 论 具 有 经 验 主义 倾向 。 他 特别 强调 感觉 在 认识 
过 程 中 的 作用 ， 认 为 一 切 知识 都 是 从 感 党 中 来 的 ， 理 性 思维 也 以 
感觉 为 依据 ， 数 学 和 届 辑 这 种 看 似 纯 熔 理 性 的 东西 也 是 来 源 于 感 
性 的 。 这 种 经 验 主义 的 认识 论 同 自然 科学 重视 观察 、 实 验 的 方法 
沦 相 一 致 ， 但 轻视 理性 ， 把 理性 归结 为 感觉 则 是 错误 的 。 

特 勒 肯 的 心理 学 思想 同 其 宇宙 论 一 样 , 既 具有 唯物 主义 倾向 ， 
又 留 有 神学 的 影响 。 他 对 身心 关系 和 心 物 关系 的 理解 都 具有 唯物 
主义 怖 向 。 

在 身心 关系 上 ， 他 认识 到 心理 活动 是 有 其 生理 基础 的 。 他 认 
为 ， 人 有 两 种 灵魂 ， 一 种 是 低级 的 、 物 质 的 灵魂 ， 这 种 灵 瑰 为 人 
与 动物 所 共有 ; 一 种 是 高 级 的 、 由 上 帝 所 赋予 的 灵 恒 ， 这 种 灵魂 
是 人 所 特有 的 。 特 勒 肖 把 一 切 心 理 活动 都 归于 物质 的 灵魂 。 他 认 
为 ， 物 质 的 灵魂 是 一 种 生命 的 灵气 ， 这 种 灵气 是 一 种 精微 的 、 流 
动 的 液态 物质 ， 是 易于 渗透 的 气 和 活 茎 的 火 的 混合 物 。 灵 气 集中 


于 脑 ， 并 从 脑 沿 中 空 的 神经 流动 、 分 布 于 全 身 。 物 质 的 灵魂 可 以 
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认识 感性 对 象 ， 借 助 于 灵气 物质 产生 感 党 。 特 勒 肖 认 为 ， 感 觉 是 
记忆 等 其 他 所 有 心理 活动 的 基础 。 由 此 冯 见 ， 特 勒 骨 已 认识 到 心 
理 活 动 是 有 其 生理 基础 的 。 

在 心 物 关 系 上 ， 他 持 率 朴 的 反映 论 观 点 ， 斌 识 到 心理 是 对 外 
界 事物 的 反映 。 特 勒 肖 认 为 ,灵气 之 所 以 具有 感觉 ， 是 因为 外 在 
的 事物 对 它 产生 了 影响 ， 改 变 了 了 它 ; 而 灵气 是 在 意识 到 自身 的 变 
化 和 感觉 、 对 外 来 的 运动 起 作用 之 后 ， 才 感知 到 外 在 事物 的 。 特 
蔓 肖 还 认为 ， 感官 所 知觉 到 的 相似 性 是 理性 知识 的 基础 。 

特 勒 肖 认 为 ， 感 觉 在 心理 活动 中 具有 很 重要 的 地 位 其 他 所 
有 的 心理 活动 都 是 以 感觉 为 基础 的 。 理 性 是 从 感觉 一 步 步 发 展 而 
来 的 。 感 觉 是 灵气 的 活动 ， 这 种 活动 有 自行 复 现 的 倾向 ， 这 种 复 
现 的 活动 就 是 观念 。 观 念 加 诸 感觉 之 上 ， 形 成 知觉 ， 知 觉 就 是 感 
觉得 到 观念 补充 的 结果 。 灵 气 知 觉 到 万 事 万 物 的 相似 与 差异 ， 它 
从 中 获得 普遍 的 概念 ， 因 此 感官 知觉 到 的 相似 性 是 理性 知识 的 基 
Ri 

特 勒 肖 对 记忆 有 所 论述 。 他 认为 ,灵气 是 记忆 的 生理 基础 , 它 
其 有 记忆 和 回忆 的 能 力 。 感 觉 的 强烈 、 感 觉 的 多 次 发 生 、 感 觉 的 
历时 长 久 都 是 后 来 易 以 回忆 的 条 件 。 

特 勒 肖 对 情感 也 有 所 论述 。 他 认为 , 万物 省 有 自我 保存 的 感 
觉 , 快乐 就 是 自我 保存 的 感觉 ， 冶 苦 就 是 腐 坏 的 感觉 。 

特 勒 肖 从 物质 的 灵魂 是 人 与 动物 所 共有 的 立场 出 发 ， 认 为 人 
与 动物 的 心理 是 相似 的 ， 差 别 仅 在 于 程度 的 不 同 。 他 认为 ， 人 与 
动物 神经 系统 相似 ， 动 物 也 能 从 经 验 中 学 习 。 看 到 人 的 心理 和 动 
物 心理 的 连续 性 是 值得 肯定 的 ， 但 抹杀 人 的 心理 与 动物 心理 之 间 
的 质 的 区 别 则 是 错误 的 。 

关于 高 级 灵 现 ， 特 勒 肖 认 为 ， 它 是 由 上 帝 创造 ， 然 后 注入 人 
的 肉体 之 中 的 ， 因 而 是 不 朽 的 。 他 还 认为 ， 高 级 灵魂 可 以 认识 神 

173 


心理 学 通史 S28 外 国 心理 举 思 想 忠 


圣 的 事物 。 

特勤 肖 的 心理 学 思想 具有 唯物 主义 倾向 ， 对 心身 关系 和 心 物 
关系 都 有 了 唯物 主义 的 看 法 ， 尤 其 是 他 对 具有 心理 活动 的 所 谓 低 级 
灵魂 作 了 物质 的 解释 。 这 对 以 后 的 唯物 主义 心理 学 有 相当 深远 的 
影响 。 他 强调 感觉 在 认识 过 程 中 的 作用 ， 这 对 以 后 经 验 主义 心理 
学 的 发 展 具 有 重大 的 影响 。 

四 、 乔 尔 丹 诺 * ASIF (Giordano Bruno, 1548~1600) Hx 
艺 复 兴 时 期 意大利 文学 家 和 哲学 家 ， 泛 神 论 的 唯物 主义 的 主要 代 
表 。 他 出 生 于 那不勒斯 附近 的 诺 拉 镇 。10 岁 左 右 开 始 在 那不勒斯 
的 私立 学 校 学 习 人 文科 学 ， 有 六 年 之 久 。1566 £, ASH RB 
院 攻 读 神 学 、 上 古代 语言 和 哲学 达 十 年 之 久 ， 毕 业 时 获 柳 道士 教 职 
和 神学 博士 学 位 。 在 眉 道 皖 学 习 期 间 ， 受 到 人 文 主义 、 特 勒 肖 的 
哲学 思想 积 哥 白 尼 的 科学 思想 的 影响 ， 还 悦 读 了 异端 禁书 ， 深 受 
vH. 后 与 天 主教 会 发 生 冲 罕 , 北上 罗马 , 去 威尼斯 。1578 年 起 ， 
离开 意大利 ， 流 浪 欧 洲 各 地 。1592 年 回 到 威尼斯 任 家 庭 教 师 ， 为 
主人 所 告发 被 捕 。 被 辅 后 , 他 仍 坚 持 人 们 有 怀疑 宗教 教义 的 自由 ， 
坚持 反对 经 院 哲 学 ， 因 此 于 1600 年 2 月 17 日 被 宗教 裁判 所 烧 死 
在 罗马 鲜花 广场 。 他 的 主要 著作 有 《 论 原因 、 本 原 与 太一 》 
《1584)、《 论 无 根 、 字 宙 和 众多 世界 》(1584)、《 了 驱逐 由 高 气 扬 的 
野兽 》(1584)、《 论 单子 、 数 和 形 》 等 。 

布鲁诺 将 物质 看 作 是 万 物 的 本 原 ， 称 物质 是 实体 ， 认 为 物质 
实体 将 无 限 儿 样 的 世界 统一 了 起 来 ,他 还 认为 , 宇宙 是 无 限 的 ,在 
时 间 上 是 无 始 无 终 的 ， 在 空间 上 是 无 边 无 际 的 ， 宇 宙 并 没有 绝对 
的 中 心 ， 构 成 宇宙 的 世界 是 元 限 儿 的。 宇宙 处 在 不 停 的 运动 、 才 
晨 、 变 化 之 中 ,并 没有 什么 在 宇宙 之 外 的 超自然 界 的 异己 的 力量 
和 原因 ,也 设 有 什么 第 一 推动 者 , 宇宙 的 原因 在 宇宙 自身 之 中 .他 


认为 ,宇宙 具有 一 种 原初 的 、 能 动 的 活动 能 力 ， 这 种 能 力 就 是 叫 
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做 世界 灵魂 的 普遍 理智 。 这 种 活动 能 力 存在 于 万 物 之 中 。 把 物质 
的 能 动作 用 归结 为 物质 内 部 的 精神 实体 ， 这 说 明了 布鲁诺 的 哲学 
尚 处 在 中 世纪 神学 向 近代 哲学 的 过 渡 阶 段 上 。 但 布鲁诺 从 来 没有 
说 过 精神 实体 是 离开 物体 的 单独 的 存在 。 他 还 认为 ， 上 帝 就 是 自 
然 ， 就 是 万 物 的 内 在 规律 ， 这 样 就 把 上 帝 与 自然 融 为 一 体 了 ， 

布鲁诺 的 心理 学 思想 主要 包括 他 对 身心 关系 、 认 识 过 程 、 油 
情 的 论述 以 及 他 对 记忆 术 的 研究 。 

布鲁诺 对 身心 关系 的 看 法 同 其 关于 宇宙 动力 的 学 说 一 样 具有 
过 渡 的 性 质 。 从 全 宇宙 有 一 个 统一 的 精神 实体 处 在 物质 内 部 、 一 
切 自然 物 都 固有 某 种 形式 的 生命 这 一 观念 出 发 ， 布 鲁 诺 一 方面 认 
为 , 虽然 灵魂 是 不 同 于 物质 的 某 种 东西 , AAR RAAB, 
存在 于 肉体 之 中 。 他 说 ; “灵魂 处 于 身体 之 中 , 就 像 舵手 处 在 船上 
一 样 .”@ 他 还 认为 ,人 的 灵魂 “并 不 是 形式 …… 而 是 精神 ， 它 处 
在 肉体 之 中 ， 像 一 个 人 住 在 自己 的 家 里 …… 像 一 个 外 在 人 中 的 内 
EX”. © 布鲁诺 还 认为 , 统一 的 精神 实体 在 不 同 的 物质 结构 中 具 
有 不 同 的 表现 。 从 这 一 观念 出 发 ， 他 把 人 的 灵 愧 的 结构 特点 同人 
体 器 官 的 实际 结构 联系 起 来 。 他 说 :“ 人 的 灵魂 就 其 实体 说 是 等 同 
于 动物 灵魂 的 , 不 同 之 处 只 是 外 形 ,” 而 所 谓 外 形 就 是 人 的 灵魂 
的 结构 特点 ,而 灵 讽 的 结构 特点 间 人 人 体 器 官 的 结构 特点 有 关 。 古 
鲁 诺 指出 ， 统 一 的 精神 实体 “或 者 与 这 种 物体 相 结合 ,或 者 与 屠 
种 物体 相 结 合 ， 并 且 ， 基 于 物体 器 官 的 多 样 性 和 不 同 组 合 ， 也 就 
ALBERS THAME MAE’ Omnis, RMS E 
HPSARMEAS HOPPER. REHPRRBREY 


O WOR. GAR, FRSA}. WHE 1983 年 版 ， 第 47 页 。 
@ HVA MRE: tHRBRAGSE). ERM ARMA 1995 年 版 .第 122 页 ， 
OO 3 Aw CMBR). 上海 人 人 民 出 版 社 1985 年 版 ,第 123 页 ， 


£75 


心理 学 通史 BIS 人 外 留心 理学 趾 想 史 


不 同 之 故 。 他 还 特别 指出 ， 即 使 是 最 有 天 赋 的 动物 ， 由 于 没有 人 
那样 的 躯体 结构 ， 因 此 也 就 不 可 能 有 人 那样 的 智慧 。 据 此 ， 布 鲁 
诺 还 认为 ， 人 的 灵魂 与 动物 的 灵魂 有 亲缘 关系 ， 但 又 有 很 大 的 不 
同 。 人 的 灵魂 与 动物 灵魂 的 不 同 是 由 于 人 与 动物 具有 不 同 的 身体 
结构 。 这 一 观点 用 比较 心理 学 的 术语 来 说 ， 就 是 人 的 心理 和 动物 
的 心理 之 间 上 既 有 连续 性 又 有 阶段 性 。 由 此 可 见 ， 布 鲁 诺 对 人 的 
心理 和 动物 心理 的 关系 的 认识 比特 勒 肖 前 进 了 一 大 步 。 

布鲁诺 上 述 对 身心 关系 的 理解 是 具有 唯物 主义 倾向 的 。 但 布 
鲁 诺 还 未 真正 解决 意识 的 发 生 问 题 ， 因 为 他 没有 认识 到 意识 是 物 
质 的 派生 物 , 还 在 使 用 “精神 实体 ”"、“ 普 遍 理 智 ” 这 样 的 究 念 。 这 
说 明 他 还 未 押 脱 灵魂 、 理 智 是 积极 、 能动 的 , 而 物质 本 身 是 消极 、 
被 动 的 传统 观念 。 

布鲁诺 接受 了 库 萨 的 尼 十 拉 和 的 认识 阶段 论 ， 认 为 认识 过 程 从 
低级 到 高 级 有 感觉 、 想 像 、 理 性 、 理 智和 智慧 这 几 个 阶段 。 但 有 
Bt, 布鲁诺 又 把 感觉 细 分 为 感觉 、 想 像 、 记 忆 ， 因 此 ， 布 鲁 诺 实 
际 上 把 认识 分 为 四 个 阶段 ， 即 感觉 (包括 感觉 、 想 像 、 记 忆 )、 理 
性 、 理 智和 智慧 。 他 认为 ， 感觉 是 认识 的 起 点 ， 它 提供 事物 的 感 
性 形象 ; 理性 是 抽象 概括 和 推理 的 能 力 , 提供 概念 和 推论 的 知识 ; 
理智 是 人 的 “内 部 直观 *， 是 一 种 通过 主动 思考 反映 事物 的 能 力 ; 
智慧 是 人 类 最 高 的 认识 能 力 ， 是 人 对 原初 的 普遍 实体 的 直观 。 人 
在 直观 中 认识 到 神 ， 即 认识 到 自然 及 其 普 访 的 规律 。 布 鲁 诺 还 认 
为 ， 感 性 认 说 和 逻辑 认识 是 直观 的 先决 条 件 、 它 们 导致 直观 ， 而 
直观 则 是 它们 的 最 后 完成 。 在 诸 认识 阶段 中 ,布鲁诺 比 较 轻 视 感 
性 认识 , 认为 感觉 是 软弱 的 ， 有 效 范围 极其 有 限 , 不 能 认识 无 限 ， 
真理 只 有 一 小 部 分 来 自 于 感觉 但 真理 不 包含 在 感觉 之 中 。 布 鲁 
诺 轻 感性 、 重 理性 的 思想 对 以 后 的 唯 理论 哲学 有 较 大 的 影 啤 。 


在 《英雄 的 热情 》 一 书 中 ， 布 鲁 诺 讨 论 了 英雄 所 应 具有 的 个 
176 


SR PHLARZSAN BALES SR 


性 和 意志 ， 其 中 涉及 到 情感 问题 ， 

布鲁诺 注意 到 了 情感 的 两 极 性 。 他 从 -一切 事 物 此 由 对 立 面 组 
成 这 一 原理 出 发 ， 指 出 一 切 情绪 或 情感 都 和 与 其 性 质 相 对 立 的 情 
绪 、 情 感 相伴 而 生 。 他 指出 ， 没 有 不 带 痛苦 的 快乐 ， 如 果 没 有 痛 
苦 ， 也 就 没有 快乐 。 

布鲁诺 还 认识 到 了 情绪 、 情 感 之 间 的 相互 作用 ， 指 出 性 质 相 
互 对 立 的 情感 有 相互 加 强 的 倾向 。 他 说 ; “疲劳 才 使 得 我 们 在 休息 
时 感到 快乐 ， 分 离 又 是 我 们 在 相逢 时 所 以 感到 愉快 的 原因 .>@ 

布鲁诺 主张 激情 不 应 偏 于 一 端 , 主张 适度 的 中 道 ,多 这 实际 上 
涉及 了 情感 的 调适 问题， 

布鲁诺 还 研究 、 改 进 、 完 善 了 被 称 为 “和 鲁 路 斯 艺术 ”的 “项 
目 记忆 法 ”。 他 为 此 还 写 过 几 本 书 , 也 曾 以 教授 此 道 谋生 。 所 谓 项 
目 记忆 法 就 是 在 记忆 一 系列 项 目 时 ， 先 在 头脑 中 想像 有 若干 小 格 
子 ， 然 后 把 要 记 的 项 目 以 表象 的 形式 放 到 格子 里 ， 在 头脑 中 构成 
一 系列 图 画 ， 这 样 就 可 以 借助 表象 记 住 这 -系列 项 目 。 


第 六 节 ”社会 政治 思想 中 的 心理 学 思想 


在 文艺 复兴 时 期 ， 各 种 重大 的 社会 变化 在 当时 的 社会 政治 思 
想 中 得 到 了 反映 。 文 艺 复兴 时 期 的 个 人 主义 精神 也 体现 在 当时 的 
社会 政治 学 说 之 中 ,具体 表现 为 把 社会 看 作 是 孤立 的 个 体 的 总 和 ， 
这 种 观点 就 是 后 来 得 到 发 展 的 原 于 论 的 社会 理论 。 文 艺 复 兴 时 期 
哲学 认识 论 中 的 重 经 验 、. 轻 教条 的 倾向 也 反映 在 社会 政治 学 说 中 ， 
具体 表现 在 社会 政治 理论 家 们 使 社会 政治 学 说 同宗 教 教条 脱钩 ， 
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不 再 把 国家 , 社会 寄托 于 神 的 恩 佐 , 而 是 把 权力 作为 国家 的 基础 。 
马 基 雅 维 里 就 是 文艺 复兴 时 期 资产 阶级 社会 思想 的 代表 人 物 ， 这 
一 节 主 要 介绍 他 的 心理 学 思想 。 

尼 科 洛 * BEHE (Niccolo Macchiavelli, 1469~1527) 是 
文艺 复兴 时 期 意大利 资产 阶级 历史 学 家 、 政 治学 家 。 生 于 佛 罗 伦 
辽 ， 其 父 是 法 律 家 ， 是 没落 贵族 的 后 帘 。 在 马 基 雅 维 里 生活 的 时 
代 ， 意 大 利 为 群雄 所 割据 ， 四 分 五 裂 。 马 基 雅 维 里 曾 参加 过 推翻 
佛罗伦萨 统治 者 梅 第 奇 家 族 统 治 的 起 义 。1494 年 起 ,他 担任 佛 罗 
伦 萨 共和 国 的 外 交 官 。 在 此 期 间 ，、 他 以 敏锐 的 洞察 为 观察 、 研 究 
了 欧洲 各 国 和 意大利 城邦 的 政治 现实 ， 对 统治 者 的 真面目 有 了 充 
分 的 了 解 。1512 年 ， 共 和 国 被 推翻 BAKER. SRE 
里 一 度 被 监禁 ， 后 获释 ， 隐 居 乡 村 ， 写 出 其 主要 著作 。1527 年 病 
逝 。 其 主要 著作 有 《君主 论 》 (1513 一 1532)、《 战 争 的 艺术 》 
(1520)、《 佛 罗 伦 萨 史 》 (1532)、《 论 李 维 罗马 史 的 前 十 卷 》 
(1532) 等 。 

马 基 雅 维 里 是 第 一 个 使 政治 学 独立 的 人 人， 是 资产 阶级 政治 学 
的 莫 基 人 。 他 使 政治 学 摆脱 神学 的 束缚 ， 还 使 政治 学 同 伦理 学 彻 
底 分 家 。 他 不 是 从 神学 教条 中 ， 也 不 是 从 抽象 的 观念 中 得 出 关于 
国家 的 上 自然 规律 的 ， 而 是 从 理性 和 经 验 出 发 ， 从 自己 对 政治 事务 
的 经 验 出 发 ， 在 对 人 的 心理 和 行为 作 亲 身 观 察 的 基础 上 ， 在 研究 
历史 的 基础 上 提出 自己 的 政治 学 说 的 。 其 政治 学 的 主旨 在 说 明君 
主 为 了 达到 目的 ， 可 以 不 择 手段 。 目 的 本 身 的 善 亚 这 样 的 伦理 问 
题 则 不 在 他 的 关心 之 列 。 在 马 基 雅 维 里 看 来 , 统治 者 要 达到 目的 ， 
依靠 的 是 实力 ， 而 不 是 什么 道德 。 如 有 必要 ， 道 德 当然 也 可 以 作 
为 手段 来 使 用 。 

马 基 雅 维 里 的 心理 学 思想 集中 体现 在 《 杂 主 论 》 一 书 中 。 他 


的 心理 学 思想 可 以 用 一 句 话 来 概括 ， 那 就 是 利用 人 的 本 性 来 操控 
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人 的 行为 。 

马 基 雅 维 里 持 人 性 恶 的 观点 。 他 认为 ， 人 天 生 是 亚 的 ， 是 月 
AW. ACM. PEFR. BRER. 他 说:“ 关 于 人 类 , 一 
般 地 可 以 这 样 说 : 他 们 是 忘 恩 负 义 、 容 易 变心 的 ， 是 擅 著 者 ， 冒 
牌 货 ， 是 逃避 和 危难、 追逐 利益 的 。" 册 

马 基 雅 维 里 之 所 以 得 出 人 性 晋 的 观点 ， 是 同 他 对 人 的 行为 动 
桃 的 理解 相关 联 的 。 他 认为 ， 人 是 有 情欲 的 动物 ， 这 种 情欲 就 是 
追求 自己 的 快乐 、 幸 福 、 荣 誉 及 物质 利益 。 权 力 的 欲望 和 财富 的 
欲望 是 人 性 的 基础 。 这 种 情欲 就 是 支配 人 的 行为 的 全 部 动力 。 人 
为 了 满足 自己 的 情欲 不 惜 反 复 无 常 、 和 起 恩 负 义 ， 采 取 虚 假 、 伪 善 
的 手段 来 达到 自己 的 目的 。 人 的 欲望 是 无 穷 的 ， 在 现实 中 不 可 能 
完全 得 到 满足 ， 因 此 人 们 就 会 不 满 、 愤 恩 、 妨 尽 、 贪 兢 地 进行 竞 
争 和 牛 杀 。 马 基 雅 维 里 认为 ， 追 求 物质 利益 是 人 的 行为 的 主要 动 
BL. 他 说 :“ 人 位 筷 记 父亲 之 死 比 忘记 遗产 的 丧失 还 来 得 快 些 。"@@ 
马 基 雅 维 里 还 认为 ， 人 性 的 自私 、 利 已 是 人 之 天 性 ， 是 吾 古 不 变 
的 。 

应 该 特别 指出 的 是 ， 马 基 雅 维 里 对 人 性 的 看 法 ， 不 是 从 神学 
的 观点 出 发 的 ， 也 不 是 共 抽 象 的 人 性 观 〈 如 亚 里 士 多 德政 治 人 的 
观念 和 当时 人 文 主义 者 的 人 性 观 ) 出 发 的 ， 而 是 根据 他 自己 对 现 
实 社会 生活 中 人 的 观察 、 对 历史 上 各 种 人 物 的 活动 的 研究 得 出 来 
的 ， 蚌 得 之 于 经 验 和 理性 的 。 当然 ， 他 将 自己 所 观察 到 的 人 性 普 
Wik. HR LBA. 

基于 对 人 性 的 理解 和 对 人 的 行为 动机 的 理解 ， 马 基 雅 维 里 以 
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历史 和 现实 为 对 象 ， 悉 心 研 究 支配 人 的 行为 的 各 种 规则 。《 和 君主 
论 》 一 书 在 剖析 人 性 和 人 类 行为 动机 的 基础 上 ， 以 现实 和 历史 事 
实 为 例 具体 说 明 在 政治 生活 中 如 何 操控 人 的 行为 。 他 建议 统治 者 
利用 人 的 自私 的 情欲 ， 采 取 相 应 的 手段 来 控制 人 的 行为 ， 以 达到 
自己 的 目的 。 例 如 。 他 告诫 统治 者 。 为 了 不 招致 他 人 异 恨 ， 头 一 
件 要 紧 的 事 就 是 不 要 磁 人 的 财产 ,他 还 建议 统治 者 不 要 守信 义 。 他 
提出 这 一 建议 正 是 基于 对 人 性 的 理解 。 他 说 :“ 假 如 人 们 全 都 是 善 
良 的 话 ， 这 条 盘 言 就 不 合适 了 。 但 是 因为 人 们 是 恶劣 的 ， 而 且 对 
你 并 不 是 守信 不 渝 的 , 因此 你 也 同样 地 无 需 对 他 们 守信 .” 字 当然 ， 
君主 还 是 要 对 自己 的 背 信 奔 义 加 以 掩饰 的 ， 以 欺 人 耳目 。 

马 基 雅 维 里 对 心理 学 的 贡献 还 在 于 他 直接 研究 了 政治 生活 中 
人 与 人 之 间 的 关系 ， 而 正 是 这 类 研究 后 来 发 展 成 为 社会 心理 学 的 
萌芽 。 但 必须 注意 的 是 ， 社 会 心理 学 是 把 个 体 当 作 社会 的 产物 来 
”加 以 研究 的 ， 而 这 一 点 在 马 基 雅 维 里 奢 里 是 看 不 到 的 ， 他 并 没有 
着 力 考察 社会 环境 对 人 的 心理 和 行为 的 影响 。 

马 基 雅 维 里 的 论述 主要 是 政治 学 的 ， 而 其 基础 则 是 在 实际 观 
察 基础 上 对 人 性 和 人 的 行为 动机 的 了 解 。 从 这 个 意义 上 讲 ， 他 的 
政治 学 是 基于 心理 学 的 。 他 的 研究 方法 也 是 值得 重视 的 ， 那 就 是 
观察 实际 生活 , 从 中 得 出 关于 人 性 的 假设 , 总 结 人 的 行为 规律 , 这 
是 符合 科学 精神 的 。 


So ”宗教 改革 家 的 心理 学 思想 
15~16 世纪 ， 欧 洲 掀起 了 宗教 改革 运动 。 这 场 运 动 和 当时 蓬 
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邯 兴 起 的 人 文 主义 思潮 一 样 ， 是 一 场 新 兴 资 产 阶级 反 圭 建 、 有 反正 
统 宗教 神学 的 斗争 ,其 精神 实质 同 当 时 其 他 资产 阶级 思潮 一 样 , 渗 
透 着 个 人 主义 精神 。 宗 教改 革 所 产生 的 两 个 资产 阶级 教派 一 一 路 
德 教派 和 加 尔 文教 派 , 都 主张 “个 人 信仰 高 于 一 切 ”。 这 实际 上 是 
资产 阶级 个 人 主义 思想 在 宗教 上 的 体现 。 本 节 主 要 介绍 马丁 .路 
德 的 有 关心 理学 思想 。 

马丁 ， 路 德 〈Martin Luther, 1483-~1546) 是 16 世纪 宗教 改 
革 家 ， 德 意志 的 新 教 路 德 派 的 创始 人 。 他 出 生 于 农民 家 庭 ， 早 年 
在 爱 尔 弗 大 学 读书 ， 受 到 人 人 文 主义 思潮 影响 ， 后 在 奥 斯 定 会 收 道 
院 专 攻 神 学 .1512 年 ， 获 符 获 堡 大 学 神学 博士 学 位 ,1515 年 , fE 
该 校 神学 教授 。1517? 年 ， 提 出 《95 条 论 网 》， 反 对 罗马 教皇 发 行 
赎罪 券 ， 其 后 几 年 与 教会 公开 瓣 论 ， 掀 起 宗教 改革 运动 。 他 的 主 
要 著作 有 《 论 基 督 教徒 的 自由 》 (15207、《 告 德意志 诸 候 书 》 
《15207、《 基 督 教会 的 巴比伦 因 虏 》(1520) 等 。 

路 德 宗教 改革 的 基本 精神 是 反对 教会 对 个 人 信人 屠 的 干预。 路 
德 认 为 ， 在 教徒 与 上 帝 之 间 ， 并 不 需要 教会 作 中 介 。 他 主张 “ 因 
信 称 义 ”, 反对 事 功 , 认为 单 有 信 仲 就 能 释 罪 、 获 得 拯救 , 而 事 功 
则 不 能 释 罪 ， 不 能 使 人 获得 摊 救 。 得 救 与 否 只 与 信仰 有 关 ， 而 与 
事 功 无 关 ， 因 此 基督 徒 应 该 抛弃 一 切 对 事 功 的 依赖 。 路 德 所 指 的 
事 功 是 指 实行 教会 规定 的 义务 。 路 德 认为 ， 事 功 本 身 并 不 能 使 人 
RE, MRA MH. 则 可 以 用 完成 事 功 来 增加 上 帝 的 荣 粮 。 
这 一 观念 就 是 后 来 马克 斯 。 韦伯 所 说 的 新 教 伦理 。 路 德 否 定 天 主 
教会 的 权威 ， 提 高 个 人 信仰 和 个 人 精神 生活 的 地 位 ， 这 同 当时 资 
产 阶级 的 人 文 主义 精神 是 一 致 的 。 

路 德 的 心理 学 思想 同 他 的 宗教 思想 是 密切 相关 的 ， 他 对 于 人 
的 看 法 主要 来 自 于 《圣经 》， 尤 其 是 《新 约 》。 

身心 关系 阿 题 在 路 德 那里 表现 为 灵魂 与 肉体 的 关系 问题 。 一 
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方面 , 他 认为 心灵 与 肉体 是 相互 冲突 的 。 他 说 :“ 人 有 一 个 双重 的 
本 性 , 一 个 心灵 的 本 性 和 一 个 肉体 的 本 性 .”D 而 这 两 者 是 相互 冲 
i), 因为 “这 肉体 的 意欲 , 努力 要 侍奉 并 追求 它 自己 的 满足 。 这 
是 有 信人 忻 的 灵魂 所 不 能 、 也 不 愿 容忍 的 ”。® 因此 ， 在 同一 个 人 身 
上 ,情欲 和 灵魂 相 争 ， 灵 赵 与 情欲 相 争 ， 要 净化 灵魂 就 必须 克制 
肉体 。 另 一 方面 ， 他 认为 灵魂 可 以 没有 岚 体 ， 灵 蛋 的 自由 和 奴役 
与 否 跟 肉体 不 相干 。 他 说 :; “灵魂 没有 任何 东西 都 能 行 , 但 就 是 不 
能 没有 上 帝 的 话 。”@ 路 德 割 裂 了 心灵 与 肉体 的 关系 , 这 是 由 其 宗 
教 立 场 决定 的 。 

关于 意志 自由 ， 路 德 认 为 ， 人 的 意志 自由 是 有 限度 的 。 在 不 
受 奴役 的 条 件 下 ， 人 是 有 一 定 自 由 的 ， 但 是 在 是 否 能 得 到 拯救 的 
问题 上 ， 人 是 没有 任何 自由 的 ， 一 切 都 是 由 上 帝 预 先决 定 的 ， 人 
的 任何 努力 、 任 何事 功 都 不 可 能 更 改 上 帝 的 决定 。 恒 绕 人 的 意志 
是 否 自由 的 问题 ， 路 德 和 爱 拉 斯 席 有 过 激烈 的 论战 ， 路 德 反对 爱 
拉 斯 训 的 人 是 自由 的 主张 。 | 

意志 问题 在 路 德 的 思想 中 占有 重要 地 位 。 他 认为 ,评价 一 个 
人 的 精神 地 位 只 能 根据 他 的 意向 ,看 他 的 意向 是 由 上 帝 激发 的 ,还 
BAA RMA. 他 认为 , 得 到 上 帝 的 启示 就 是 得 到 上 帝 的 轧 宠 ， 
就 能 够 免 于 您 惧 和 人 危险， 而 上 帝 的 启示 只 会 降临 在 那些 渴望 上 帝 
的 启示 并 时 刻 准备 接受 上 帝 启 示 的 人 身上 。 

“路 德 的 宗教 改革 虽然 顺应 文艺 复兴 时 期 的 时 代 潮 流 ， 提 高 了 
个 人 在 信介 事务 上 的 地 位 ， 但 其 哲学 仍然 是 中 古 式 的 。 按 照 罗 素 
的 说 法 ， 他 的 教义 又 返回 到 了 圣 奥 古 斯 十 ， 不 过 是 保存 了 圣 奥 十 


也 BT - RB: tH EGREM AH), ROMS 《西方 伦理 学 名 著 选 辑 》 上 
#. PRS E+ 1964 年 版 .第 440 页 。 

@ 同上 书 ， 第 454 A, 

D AEH alm. 
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斯 丁 教义 中 讲 灵 魂 与 神 的 关系 的 那 一 部 分 ， 而 抛弃 了 关于 教会 的 
那 一 部 分 。 他 对 灵魂 与 肉体 关系 的 认识 ， 关 于 意志 是 否 自由 的 观 
已， 仍然 是 从 教义 中 而 不 是 从 观察 和 经 验 中 得 来 的 。 


FAT 文艺 复兴 时 期 心理 学 
思想 的 特点 及 其 影响 


文艺 复兴 时 期 是 欧洲 由 黑暗 的 中 世纪 逐渐 向 近代 社会 转变 的 
时 期 ， 这 种 社会 变革 反映 在 社会 思想 领域 ， 就 是 新 的 思想 不 断 萌 
此、 成 长 、 壮 大， 但 不 免 受到 传统 思想 的 影响 ， 尤 其 是 神学 的 影 
m. 因此， 这 一 时 期 的 思想 呈现 出 一 种 过 渡 的 性 质 。 这 一 时 期 的 
思想 重心 开始 发 生 转 称 ， 逐 渐 由 神 转 移 到 人 和 自然 上 来 。 这 种 重 
心 的 转移 也 反映 在 文艺 复兴 时 期 思想 家 们 的 心理 学 思想 上 ， 

文艺 复兴 时 期 思想 的 一 个 重要 特征 就 是 高 扬 人 文 主义 精神 ， 
反对 经 院 誓 学， 以人为本， 强调 人 的 价值 和 尊严 。 这 种 人 文 主义 
精神 可 说 是 文艺 复兴 时 期 的 时 代 精 神 。 人 文 主义 者 对 于 人 的 价值 
和 尊严 的 强调 自 不 待 言 ， 其 他 思想 家 如 柏拉图 主义 者 、 亚 里 士 多 
德 主义 者 和 自然 哲学 家 .宗教 改革 家 无 不 重视 人 的 地 位 与 作用 ,只 
不 过 理 路 和 方式 不 同 轻 了 .这 一 思想 特征 表现 在 心理 学 思想 上 ,就 
是 大 部 分 人 文 主义 思想 家 相信 人 的 意志 是 自由 的 ， 相 信人 的 潜能 
是 无 限 的 ;， 有 的 思想 家 相信 人 的 理性 的 灵魂 是 宇宙 的 中 心 《如 费 
Si); 有 的 认为 人 是 宇宙 的 缩影 (如 尼 古 拉 ); 有 的 强调 个 人 信 
ARE CT + eM), 这 些 都 是 文艺 复兴 时 期 人 文 主义 精神 
在 心理 学 思想 上 的 具体 表现 。 

在 文艺 复兴 时 期 ， 大 部 分 思想 家 虽然 反对 经 院 哲 学 ， 但 却 并 
不 反对 基督 教 , 并 不 否认 神 的 存在 , 有 的 还 表现 出 对 神学 的 妥协 。 
这 也 表现 在 文艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 上 ， 如 瓦 拉 认 为 上 帝 的 预 
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知 和 人 的 意志 自由 是 可 以 共存 的 。 当 然 ， 还 有 个 别 的 思想 家 ， 一 
方面 重视 人 的 地 位 ， 一 方面 为 经 院 哲学 辩护 。 这 些 都 体现 了 文艺 
复兴 这 个 时 代 的 这 渡 性 特点 。 

文 刀 复兴 时 期 思想 的 另 一 个 值得 注意 的 特征 就 是 唯物 主义 思 
想 的 发 展 。 这 种 唯物 主义 思想 表现 在 心理 学 思想 上 、 就 是 许多 思 
想 家 对 心身 关系 作 了 具有 了 唯物 主义 倾向 的 解释 。 这 种 唯物 主义 倾 
向 在 自然 哲学 家 的 心理 学 思想 中 表现 得 尤其 明显 ， 如 特 蒜 肖 对 物 
质 灵 魂 的 论述 ， 布 重 诺 关 于 灵 履 与 肉体 不 可 分 的 观点 f 另外 个 别 
人 文 主义 者 也 有 唯物 主义 舌 向， 如 爱 拉 斯 齐 就 认识 到 英 魂 与 肉体 
有 密切 联系 ; 还 有 亚 里 士 多 德 主义 者 刘波 那 齐 也 认识 到 灵 引 与 肉 
体 不 可 分 ， 反对 灵魂 不 配 。 当 然 ， 这 种 唯物 主义 倾向 还 没有 发 展 
完全 ， 如 自然 哲学 中 的 唯物 主义 大 多 采用 证 灵 论 的 方式 。 这 实际 
上 是 同 当时 自然 科学 还 未 得 到 充分 发 展 以 及 宗教 神学 势力 相对 强 
KAR. 

与 当时 得 到 发 展 的 唯物 主义 倾向 相 联系 ， 许 多 思想 家 强调 经 
验 在 认识 过 程 的 作用 ， 强 调 观察 和 实验 在 认识 过 程 中 的 作用 。 如 
人 文 主 义 者 斐 微 斯 批判 经 院 哲学 只 知 引述 亚 里 士 多 德 ， 主 张 自 然 
科学 必须 观察 自然 现象 , 进行 实验 研究 。 这 表现 在 心理 学 思想 上 ， 
就 是 有 些 思 想 家 强调 经 验 观 察 对 研究 心理 现象 的 重要 性 。 特 别 值 
得 一 提 的 是 斐 微 斯 主张 用 自然 科学 的 观察 和 实验 方法 来 研究 灵魂 
的 表现 ， 即 心理 现象 。 斐 微 斯 的 许多 心理 学 思想 就 得 之 于 日 常 观 
察 。 又 如 蒙 田 对 于 心理 生活 的 自省 和 敏锐 的 洞察 ， 同 样 也 体现 了 
这 种 重视 经 验 观 察 的 精神 。 再 如 达 。 芬 奇 强 调经 验 在 认识 过 程 中 
的 作用 ， 强 调经 验 和 理性 的 结合 ， 他 对 深度 知觉 和 表情 的 出 色 研 
究 就 体现 了 这 种 认识 论 和 方法 论 原则 。 蕊 基 雅 维 里 对 于 人 性 的 洞 
察 也 是 基于 他 对 当时 社会 生活 的 实际 观察 ， 而 不 是 基于 某 种 关于 


人 性 的 教条 。 他 对 人 的 行为 的 研究 也 是 基于 对 现实 生活 的 观察 和 
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对 历史 事件 的 悉心 研究 。 这 种 重视 经 验 观 察 和 实验 的 思想 可 以 说 
是 同 自 然 科 学 发 展 的 趋势 是 一 致 的 , 对 于 17、18 世纪 的 经 验 论 心 
理学 思想 有 直接 的 影响 。 

总 之 ， 文 艺 复兴 时 期 的 心理 学 思想 逐 汪 摆脱 神学 的 束缚 ， 把 
重心 从 神 逐 渐 转 移 到 人 或 自然 上 来 .人 的 价值 和 尊严 得 到 重视 , 唯 
物 主 义 倾向 得 到 发 展 ,方法 论 上 力图 摆脱 经 院 哲学 的 教条 主义 , 重 
视 经 验 观察 和 实验 。 所 有 这 些 对 后 世 心 理学 的 发 展 都 产生 了 深远 
的 影响 。 但 在 某 种 程度 上 ， 当 时 的 心理 学 思想 又 受到 宗教 神学 的 
束缚 ， 这 体现 了 文艺 复兴 时 期 心理 学 思想 的 过 滤 性 特征 。 
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PIT ”经 验 主义 心理 学 思想 


经验 主义 心理 学 是 17 世纪 起 源 于 英国 的 一 种 哲学 心理 学 思 
想 。 由 弗 兰 西 斯. 培根 所 开创 ， 经 过 洛克 、 贝 克 某 、 休 庶 等 人 的 
发 展 , 极 大 地 影响 了 17~19 世纪 的 英国 及 欧美 等 许多 国家 的 心理 
学 研究 。 经 验 主义 者 符 别 关注 知识 的 获得 ， 认 为 知识 的 唯一 可 车 
的 源泉 就 是 人 的 感觉 经 验 。 这 就 极 大 地 动 播 了 宗教 神学 的 天 赋 观 
念 说 ， 在 哲学 、 心 理学 、 科 学 研究 等 诸多 领域 产生 了 重大 的 影 
响 。 


第 一 节 ”经 验 主义 的 基本 特点 


英国 经 验 主 义 心理 学 具有 如 下 几 太 特点 ， 
一 、 经 验 主 义 是 一 种 承 前 忆 后 的 芹 学 心理 学 思想 


经 验 主义 心理 学 产生 于 17 世纪 中 叶 , 是 英国 从 封建 社会 向 资 
本 主义 社会 转折 时 期 的 一 种 占 主导 地 位 的 哲学 心理 学 思潮 。 此 时 
新 兴 的 英国 帘 产 阶级 正 处 于 上 升 时 期 ， 它 必须 依靠 进步 的 机 械 叭 
物 主义 冰 学 来 维护 和 加 强 其 统治 。 但 由 于 英国 资产 阶级 的 政治 受 
协 性 ， 这 种 经 验 主 义 心理 学 也 表现 出 明显 妥 氛 性 的 特点 。 由 于 心 
理学 在 当时 尚未 成 为 独立 的 科学 ， 加 之 其 它 自然 科学 要 么 尚未 诞 
4, ECM, BARRA, A, CREEASH 
畴 内 进行 研究 。 然 而 ， 正 是 由 于 经 验 主义 心理 学 的 这 些 研究 ， 才 


推动 了 实验 心理 学 的 诞生 ， 其 承前启后 的 作用 是 不 容 忽视 
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二 、 强 调 感觉 经 验 是 知识 的 来 源 


经 验 主 义 者 非常 关注 心理 的 发 展 , 认为 知识 对 人 的 心理 发 
展 影 响 极 大 , 而 知识 只 有 通过 感性 经 验 才能 逐渐 积累 。 无论 人 们 
所 获得 的 知识 及 其 观念 多 么 复杂 ,追根 浙 源 ,都 可 以 在 感觉 经 验 
中 找到 其 根源 。 尽 管 不 同 的 经 验 主义 者 持 有 不 同 的 哲学 理论 基 
础 ,存在 着 唯物 与 唯心 、 主 观 与 客观 、 可知论 与 不 可 知 论 等 方面 
的 区 别 ， 但 三 知识 起 源 问 题 上 他 们 却 都 承认 感觉 经 验 的 决定 作 
H. 


三 、 提 倡 研 究 方法 的 草 新 


经 验 主义 者 反对 传统 的 纯 理 性 思辨 ， 主 张 以 观察 和 某 种 程度 
的 实验 作为 其 主要 研究 方法 。 这 种 用 观察 取代 假说 ， 用 工艺 技术 
取代 焉 术 ， 用 知识 和 科学 推动 人 类 进步 的 思想 ， 不 仅 推 动 了 当时 
科学 技术 的 进步 ,更 新 了 人 人 们 的 思想 观念 ， 也 为 后 来 心理 学 的 诞 
生 提 供 了 方法 和 理论 的 基础 。 


第 二 节 培根 的 心理 学 思想 


弗 兰 西 斯 ， 培根 (Francis Bacon, 1561~1626) 是 英国 近代 
哲学 家 和 科学 家 ， 经 验 主 义 心 理学 的 思想 先驱 。 他 出 身 于 英国 新 
贵族 家 庭 , 其 父 曾 任 英 国 掌 每 大 藉 。 培根 于 1593 年 进入 英国 下 议 
院 ，1617 FRAKE “SBR”. 1618 年 任 大 法 官 。1621 
年 因 贪 污 和 渎职 被 革职 。1626 年 在 伦敦 去 世 。 培根 被 认为 是 科学 
的 实用 主义 和 现代 概念 的 竟 基 人 .他 一 生 执 着 地 探索 哲学 的 改革 ， 
牙 头 直 指 科学 领域 中 的 权威 方法 和 中 世纪 经 院 哲 学 ， 马 克 思 曾 称 
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之 为 “英国 唯物 主义 和 整个 现代 实验 科学 的 真正 始祖 .中 其 主要 
， 著 必 有 《道德 和 政治 评论 }》(1597)、《 学 术 的 进步 》(1605)、《 新 
工具 》(1620) 、《 科 学 的 伟大 复兴 》(1623) 等 。 

在 心理 学 思想 上 培根 的 主要 观点 和 贡献 是 : 


一 、 反 对 经 院 首 学， 提倡 科学 方法 


经 院 哲 学 是 以 哲学 的 形式 论证 基督 教 教 义 的 思想 工具 ， 它 按 
照 基督 教 精神 来 重新 解释 十 希 脐 哲 学 家 、 阿 拉 伯 语 暂 学 的 著名 代 
表 和 新 柏拉图 主义 者 的 著作 和 思想 。 经 院 哲 学 所 论证 的 教义 被 认 
为 是 确定 的 真理 ， 是 上 帝 的 启示 ， 是 不 能 怀疑 的 。 培 根 对 此 极力 
反对 ， 他 认为 经 院 哲 学 从 教条 成 见 出 发 演绎 出 结论 的 方法 是 不 能 
被 接受 的 ， 亚 里 士 多 德 、 神 秘 的 新 柏拉图 主义 等 权威 的 书 中 并 非 
包含 全 部 知识 和 真理 .他 主张 应 该 以 观察 的 权威 取代 所 有 权威 的 
假设 ， 主 张 用 归纳 法 研究 自然 界 ， 即 广泛 收集 各 种 经 验 材 料 ， 以 
实验 和 观察 为 基础 ， 进 行 理性 的 分 析 比 较 积 筛选， 最 后 找 出 事 牺 
的 规律 。 这 种 方法 和 主张 成 为 后 来 乃至 当前 心理 学 研究 的 一 种 主 
要 理论 依据 ， 


二 、 反 对 宗教 神学 ， 烷 尚 感觉 经 验 


培根 生活 的 时 代 ， 宗 教 神学 的 势力 仍 非常 强大 。 培 根 严厉 择 
击 宗教 神学 对 科学 进步 的 阻碍 作用 ， 认 为 必须 运用 科学 知识 来 探 
求 世界 万 物 的 原因 和 规律 .他 说 :科学 不 是 一 种 形而上学 的 知识 ， 
也 不 是 一 种 维持 的 信念 ， 这 是 一 种 要 做 的 工作 …… 它 的 目的 是 适 


© 《马克 黑客 格 斯 全 集 ?， 第 2 卷 。 人民 出 版 社 1957 年 版 ， 第 163 页 。 
190 


第 三 漠 ”近代 西方 普 学 心理 学 思想 (47 一 19 tit 


用 和 能 力 .”D 他 在 《新 工具 》 一 书 中 极力 倡导 科学 知识 的 作用 , 提 
出 了 “知识 就 是 力量 ”的 伟大 预言 。 他 还 认为 ， 科 学 知识 并 非 包 
含 在 权威 所 写 的 著作 中 ， 而 是 来 自 感觉 经 验 ， 只 有 感觉 经 验 才 是 
知识 的 源泉 。 因 此 ， 科 学 知识 应 当 具 有 实践 的 性 质 ， 建 立 在 对 自 
然 现 象 进行 科 学 实验 的 基础 上 。 他 还 形象 地 把 经 验 主 义 比喻 为 
“蚂蚁 ”， 只 知道 材料 的 收集 ; 把 理性 主义 比喻 为 “ 蜂 蛛 ”， 只 知道 
编织 造 网 。 他 主张 像 “ 密 蜂 ” 那 样 ， 把 经 验 主义 和 理性 主义 结合 
起 来 ， 采 集 干花 万 末 ， 酿 出 甜美 的 蜜 。 培 根 的 这 种 主张 对 后 世 心 
理学 的 影响 是 非常 大 的 。 


三 、 具 有 思想 妥协 性 ， 显 现 观 点 两 面 性 


培根 在 思想 方法 上 ， 强 调 归 纳 法 而 轻视 演绎 法 的 作用 ， 表 现 
出 他 对 当时 科学 方法 的 认识 是 不 充分 和 不 全 面 的 ;他 把 真理 归结 
为 “两 重 性 ”, 认为 一 种 真理 来 自 神 的 启示 和 信仰 , 属于 神学 领域 ， 
另 一 种 来 自 感觉 经 验 ， 因 于 科学 领域 ， 这 是 因为 人 有 理性 和 感性 
两 种 灵魂 。 他 把 唯物 主义 经 验 论 、 科学 知识 与 宗教 神学 结合 起 来 ， 
反映 了 他 思想 上 的 妥协 性 和 观点 上 的 两 面 性 。 但 考虑 到 当时 的 社 
会 条 件 ， 他 的 思想 观点 毕竟 冲击 了 经 院 哲学 和 宗教 神学 ， 推 动 了 
自然 科学 的 进步 和 经 验 主义 心理 学 的 发 展 ， 


第 三 节 洛克 的 经 验 主义 心理 学 


约 坦 .洛克 Jobn Locke, 1632~1704) 是 17 世纪 英国 唯物 
主义 哲学 家 ， 英 国 经 验 主 义 心 理学 的 主要 创立 者 。 


D 诺 贝 尔 * 西 米 亚 :《 西方 著 名 心理 学 家 着 典 3, 黑龙 江 人 民 出 版 社 1980 年 中 文 
M. How, 
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洛克 出 身 于 宗教 道德 信念 严格 的 资产 阶级 家 庭 ， 其 父 是 一 位 
乡村 律师 ,1652 一 1658 年 洛克 在 牛津 大 学 学 习 神 学 ,后 改 学 医学 。 
毕业 后 在 牛津 担任 希腊 文 、 禾 辞 学 和 哲学 的 家 庭 教师 ， 后 开业 行 
医 。1667 年 来 到 伦敦 , ESA i es XA AAR 
家 任 其 秘书 及 其 子孙 的 家 庭 教师 ， 并 因此 而 成 为 这 位 政治 家 的 知 
心 朋友 。 后 来 由 于 苏 夫 获 伯 利 的 政治 地 位 和 影响 日 渐 衰 落 ，1681 
年 参与 反 查 理 二 世 的 阴谋 败露 而 被 迫 逃 往 荷兰 。 洛 克 由 此 而 受到 
怀疑 ,不 得 不 随 之 逃 往 荷兰 。 直 到 1688 年 “光荣 革命 ”后 才 回 到 
英国 ， 曾 任 控 诉 院 委员 。 后 专心 致力 于 著述 。 其 主要 著作 有 《人 
类 理解 论 》(1690)、《 关 于 教育 的 茶 些 观 点 }》(1693》 等 。1704 年 
洛克 在 英国 埃 塞 克 斯 都 的 奥 茨 去世。 

在 政治 上 洛克 反对 封建 葫 主 专制 ， 反 对 君权 神 授 说 ; 在 哲学 
上 洛克 继承 发 扬 了 培根 、 霍 布 斯 的 观点 ， 创立 了 近代 英国 唯物 主 
义 经 验 论 ,在 宗教 方面 , 洛克 是 个 自然 神 论 者 ,也 反对 无 神 论 ， 因 
而 在 其 唯物 主义 哲学 中 表现 出 很 大 的 不 彻底 性 和 妥协 性 ， 

洛克 的 经 验 主 义 心 理学 思想 包括 : 


一 、 白 板 说 (theory of tabula rasa) 


洛克 反对 笛 卡 尔 的 “天 赋 观 含 说 ”“, 但 他 的 矛头 并 非 仅 指向 管 
卡尔 ,而 是 针对 当 醒 一 大 批 英国 作家 .。 this SAA KE RI , 
并 视 之 为 基督 道德 的 基础 ， 因 而 他 们 认为 人 的 灵魂 中 先天 嵌入 了 
上 帝 的 法 律 ， 任 何人 都 必须 相信 它 ， 否 则 就 会 踢 落 ， 就 是 一 个 道 
la IL. 洛克 针锋相对 地 提出 了 “白板 说 ”。 这 种 观点 认为 ， 人 
ROR RR “日 板 ” 一 样 ， 上 面 没 有 任何 字迹 ， 一 切 认 识 都 是 从 
后 天 的 经 验 中 得 来 的 。 他 说 :“ 那 么 , 让 我 们 假定 心 好 比 是 没有 任 
何 文字 和 观念 的 白 纸 一 一 但 是 它 是 怎样 被 赋 子 了 文字 和 观念 的 ? 


馅 印 在 它 上 面 的 人 的 无 限 复杂 的 、 变 化 多 端的 幻想 到 底 是 怎样 来 
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的 ? 它 具有 的 一 切 推理 和 知识 的 材料 又 是 从 哪儿 来 的 ? 对 此 我 用 
一 句 话 来 回答 :来自 经 验 。 我 们 的 一 切 知识 都 建立 于 经 验 之 上 ; 从 
经 验 最 后 得 到 了 知识 ”中 

显然 , 洛克 的 “白板 说 ”是 符合 唯物 主义 和 反映 论 原则 的 。 但 
由 于 其 思想 上 的 妥协 性 ， 他 在 进一步 阐发 经 验 的 来 源 以 及 事物 的 
EAN, LACE LETT SM. 
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洛克 把 经 验 分 为 两 种 类 型 ， 一 种 是 外 部 经 验 ， 它 直接 来 源 于 
感觉 ， 是 人 的 心灵 直接 观察 外 界 事物 而 产生 的 观念 ， 另 一 种 是 内 
部 经 验 ， 它 来 源 于 反省 ， 是 人 的 心灵 转向 内 部 考察 自己 心理 活动 
而 产生 的 观念 。 这 样 ， 洛 克 通 过 对 经 验 来 源 的 稳 释 而 表述 了 他 的 
观念 说 。 他 还 进一步 指出 ， 不 论 观 念 起 源 于 外 部 感觉 还 是 内 部 反 
省 ,其 最 终 基 础 都 是 以 感觉 方式 产生 的 经 验 . 因 为 感觉 是 反省 的 
必要 条 忻 ， 人 的 心灵 必须 先 有 感觉 印象 的 蓄积 ,才能 进行 反 
省 。 

洛克 还 区 分 了 简单 观念 和 复杂 观念 ， 从 而 进一步 前 释 了 知识 
的 构成 问题 。 简 单 观 念 是 人 的 心灵 经 过 感觉 和 反省 而 得 到 的 ， 是 
心灵 的 被 动 接受 ， 因 而 是 不 可 再 分 的 最 基本 观念 。 复 杂 观 念 是 人 
的 心 姻 经 过 比较 、 抽 象 等 活动 从 简单 观念 中 物 造 出 来 的 ， 它 是 心 
灵 的 主动 创造 ， 并 且 能 被 进一步 分 解 为 更 细微 的 简单 观念 。 他 举 
例 说 :“ 人 很 如 把 一 定 的 暗 白色 这 个 简单 观念 以 及 一 定 程度 的 重量 、 
硬度 、 延 展 性 、 熔 度 等 结合 于 实体 ,我们 就 有 了 铅 的 观念 。"@@ 这 


D # RES. CRASH, (RECZE ARBRE 1982 年 版 ， 
第 28 Tr, 

@ G+ BESS. HA. ERA. GRO BSH PSs. BABI 1982 
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种 观念 的 结合 与 分 析 对 心理 学 产生 了 很 大 影响 ， 标 志 着 心理 学 上 
的 联想 主义 和 心理 化 学 说 的 开端 ， 成 为 元 素 主 义 心 理学 的 一 种 思 
想来 源 。 


三 、 两 种 性 质 的 概念 


洛克 在 探讨 经 验 的 性 质 时 ,继承 和 发 展 了 霍 布 斯 关于 “简单 
的 感觉 观念 ”是 经 验 的 特性 的 观点 ， 提 出 了 “第 一 性 质 ” 和 “第 
二 性 质 ” 的 学 说 。 所 谓 “ 第 一 性 质 ” 是 指 事 物 的 广 延 性 、 形 状 、 体 
R MA. 运动 等 ， 这 些 性 质 始 终 存 在 于 事物 自身 之 中 ， 当 人 感 
觉 到 这 类 事物 的 性 质 时 ， 它 便 在 人 的 感官 上 产生 与 其 原型 相似 的 
观念 “第 二 性 质 ” 是 第 一 性 质 的 形态 变换 ， 指 物质 微粒 的 不 同 运 
动 、 空 间 排 列 与 数量 组 合 。 另 外 ， 人 们 关于 第 二 社 质 的 观念 ， 如 
Be. Ae. 温度 、 味 道 等 ， 虽 然 在 形态 上 不 同 于 第 二 性 质 ， 而 
附属 于 第 一 性 质 ， 但 它们 并 不 是 物体 本 身 所 固有 的 ， 而 是 依赖 于 
人 对 它们 的 感觉 经 验 ， 随 人 的 主观 经 验 的 不 同 而 变化 。 例 如 ， 用 
= PRK REIL, EAA Ak, KA OK. HER 
入 热 水 中 ， 把 另 一 只 手 浸入 冷水 中 ， 过 一 会 儿 再 把 两 手 同时 放 入 
温水 中 ， 这 时 ,一 只 手 就 会 感觉 水 是 冷 的 ， 另 一 只 手感 觉 水 是 热 
的 ， 而 实际 上 水 的 温度 是 恒定 的 ， 只 是 人 的 感觉 经 验 发 生 了 变化 
而 已 。 反 之 ， 如 果 我 们 的 感官 不 去 感觉 的 话 ， 水 的 温度 也 就 不 存 
ET. 

显而易见 ,洛克 关于 两 种 性 质 的 学 说 表明 他 并 不 是 一 个 彻 席 
的 唯物 主义 者 。 他 的 思想 涉及 到 了 主客 体 相互 作用 问题 ,但 由 于 
他 过 分 压 大 了 认识 的 主观 性 和 相对 性 ， 从 而 为 主观 唯心 主义 、 二 
元 论 和 不 可 知 论 提 供 了 滋生 移 温 床 。 
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、 观 念 的 联合 说 


洛克 在 其 观念 说 的 基础 上 阐发 了 观念 的 联合 说 ， 从 而 使 他 成 
为 西方 心理 学 史上 第 一 个 提出 并 使 用 “联想 ”(association) 概念 
的 人 ,成 为 后 来 联想 主义 心理 学 的 主要 先驱 者 。 

洛克 认为 ， 联 想 就 是 观念 的 联合 ， 即 先 把 心理 现象 分 析 为 简 
单 成 分 ， 然 后 再 把 这 些 成 分 合成 复杂 的 观念 。 它 包括 自然 的 联合 
与 避 得 的 联合 两 种 。 自 然 的 联合 是 指 事物 (或 观念 ) 之 间 的 天 然 
联系 。 他 说 :“ 我 们 的 某 些 观念 彼此 具有 一 种 天 然 的 关系 和 联系 ， 
把 它们 结合 在 一 起 ， 方 是 我 们 的 理智 的 职 分 ……… 观 念 的 另外 一 种 
联系 却 是 完全 出 之 于 机 遇 或 习惯 ， 那 些 自身 本 来 毫 无 关系 的 观念 
在 某 些 人 们 的 心灵 中 竟然 联结 到 很 难 把 它们 加 以 分 离 的 程度 ; 
和 在 任何 时 候 ， 只 要 一 个 观念 进入 理智 ， 它 的 联想 观念 就 立即 
随 着 出 现 .”D 

洛克 更 重视 习 得 的 联合 ， 认 为 “重复 ”和 “习惯 ”是 使 经 验 
由 简 到 党 相互 结合 的 茜 础 。 他 举例 说 ， 妖 魔 蝶 怪 的 观念 本 来 与 黑 
暗 和 光明 的 观念 并 不 相干 ,但 车 有 人 把 妖怪 与 黑暗 联合 在 一 起 ,并 
经 常 癌 儿童 灌输 ， 儿 童 就 会 经 过 重复 和 习惯 而 永远 把 妖怪 与 黑暗 
联系 在 一 起 , 洛克 的 这 种 思想 成 为 后 来 联想 律 中 的 “ 频 因 律 ” (daw 
of frequency) 的 开端 , 也 成 为 他 用 来 解释 情绪 形成 和 儿童 教育 的 
理论 基础 . 20 世纪 行为 主义 心理 学 的 创始 人 华 生 进 而 把 这 种 情绪 
的 形成 同 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反 射 学 说 结合 起 来 ， 闭 述 了 所 谓 情绪 的 
条 件 作 用 ， 其 根源 当 可 追 淹 到 洛克 。 


十 入 世纪 西欧 各 国 暂 学 》， 商 务 印 书馆 1975 年 版 ， 第 407 页 。 
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五 、 错 觉 学 说 


前 已 述 及 ,洛克 曾 做 过 一 个 实验 ， 将 双手 置 于 冷 热 不 同 的 两 
僵 水 中 ， 然 后 将 两 手 局 时 放 人 同一 温度 的 一 盆 水 中 ， 人 便 会 产生 
一 只 手 热 一 只 手 冷 的 感觉 ,或 者 说 人 会 把 水 体验 为 既 冷 又 热 的 。 在 
心理 学 史上 这 个 现象 被 称 为 “洛克 错觉 ”(Lockes illusion), 实际 
上 ,， 这 一 现象 早 在 两 千 多 年 前 亚 里 士 多 德 就 发 现 了 ， 因 而 史 称 为 
“ 亚 里 士 多 德 错 觉 "。 但 在 当时 情况 下 ， 洛 克 把 这 种 现象 视 为 某 些 
事件 (或 刺激 ) 对 感觉 者 的 神经 施加 影响 的 结果 ， 因 而 属于 第 二 
TEM. 洛克 的 这 种 观点 和 19 HH: 继 勒 的 神经 特殊 能 说 有 某 些 
一 致 之 处 ， 他 认为 神经 系统 介 于 物理 刺激 和 感觉 性 质 之 间 ， 由 于 
它 的 介入 ， 某 种 物理 刺激 可 能 会 引起 不 局 的 甚至 相 矛 盾 的 感觉 印 
象 。 

洛克 根据 1? 世纪 流行 的 神经 观念 和 动物 精 气 (animal spirit) 
来 解释 这 种 错觉 ， 对 后 来 的 神经 生理 学 研究 提供 了 某 些 启示 。 他 
说 :“ 对 于 同样 的 水 在 同一 时 间 怎 么 会 使 一 只 手 产生 冷 的 观念 , 另 
一 只 了 手 产生 热 的 观念 ,我们 或 许可 以 做 出 某 种 解释 ;如 果 这 些 观念 
确实 在 里 面 ,那么 ,同样 的 水 要 在 同时 既是 热 的 义 是 冷 的 ， 那 是 不 
可 能 的 。 因 为 恕 果 我 们 想像 热 就 在 我 们 手 蜂 ， 它 不 是 别 的 ， 而 是 
我 们 的 神经 或 动物 精 的 细小 微粒 的 某 种 或 一 定 程度 的 运动 ,那么 ， 
我 们 就 能 理解 ， 同 样 的 水 是 怎么 可 能 同时 在 一 只 手 上 产生 热 的 感 
w. 在 另 一 只 手 上 产生 冷 的 感觉 了 。”D 这 段 话 的 意思 是 说 ， 我 们 
感觉 到 的 是 手 上 的 神经 微粒 的 不 同 运 动 。 这 种 观点 实际 上 就 是 17 
世纪 流行 的 把 送 动 视 为 感觉 的 又 一 例证 。 和 埠 布 斯 也 曾 试图 以 运动 
来 解释 感觉 和 意象 之 间 的 差异 。 当 然 ， 他 们 对 运动 的 这 种 强调 无 
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非 是 让 人 们 注意 感觉 现象 中 所 包含 的 神经 因素 。 

限于 当时 自然 科学 发 展 的 水 平 ， 洛 克 对 于 现代 关于 存在 着 不 
同 的 皮肤 感受 器 的 研究 ， 对 于 温度 相关 率 的 恰当 性 ， 对 于 借助 于 
温差 电 及 来 测量 皮肤 温度 ， 对 于 产生 辐射 热 与 接触 热 的 刺激 之 间 
的 差异 等 都 一 无 所 知 ， 因 此 他 并 没有 说 明 热 和 冷 的 感觉 之 间 质 的 
区 别 。 但 是 ， 他 对 这 种 错觉 现象 的 研究 却 为 后 来 研究 热 的 感受 性 
提供 了 舞台 ， 启 发 人 们 进一步 探讨 感觉 心理 学 的 复杂 性 ， 这 才 是 
洛克 错觉 研究 的 意义 所 在 。 


六 、 深 度 和 距离 知觉 


在 《人 类 理解 论 }》 中 淄 克 还 曾 研 究 过 一 个 后 来 实验 心理 学 家 
颇 感 兴趣 的 知觉 问题 , 即 在 观看 一 个 画布 上 的 两 维 平面 物体 时 ,为 
何 会 产生 深度 和 距离 知觉 的 疝 题 。 或 者 说 ,物体 落 在 我 们 视网膜 
上 的 图 像 是 两 维 的 ， 但 却 在 我 们 的 心灵 中 引起 三 维 的 知觉 。 洛 克 
注意 到 这 是 一 个 心理 学 和 问题， 是 一 个 无 意识 发 生 的 过 程 ， 或 者 如 
他 所 培 ,“ 我 们 并 没有 注意 到 它 "。 他 用 下 面 这 个 例子 来 因明 他 对 
距离 和 容 度 知觉 的 看 法 ，; 

“在 知觉 方面 , 我 们 还 可 以 进一步 说 , 我 们 由 感官 所 得 的 各 种 
观念 在 成 年 人 方面 常常 不 知 不 觉 地 被 判断 所 变化 了 。 就 如 我 眼前 
有 一 个 原本 一 色 的 图 球 (或 金 的 , MOR. REAM). WRN 
心中 由 此 所 知 的 观念 本 来 是 一 个 平面 的 圆 形 ， 而 且 其 颜色 亦 是 参 
夸 的 ， 其 射 入 眼中 的 明暗 度数 亦 有 几 等 。 不 过 我 们 既然 习 知 凸 形 
物体 在 我 们 心中 所 造成 的 现象 ,而 且 习 知 物体 的 各 种 可 感 形象 ,在 
被 光 反 射 时 会 有 什么 变化 ， 因 此 ， 我 们 的 判断 就 会 借 着 日 常 的 习 
惯 ， 立 刻 把 所 见 的 现象 变 回 它们 的 原因 。 这 样 ， 判 断 就 会 把 原由 
种 种 明暗 集合 成 的 一 个 形 图 (或 影子 ) 认为 是 一 个 形象 的 标记 , 而 
且 目 己 构 成 一 个 “一 色 ” BY ONE? Ries 实则 我 们 由 此 所 得 的 

了 97 


心理 学 通史 BIS ”外国 心理 学 思想 中 


观念 ， 只 是 各 种 颜色 错 杂 的 一 个 平面 ， 就 如 在 画 中 所 见 的 那 
样 PD 

在 上 面 这 个 例子 中 ， 洛 克 对 现代 心理 学 的 深度 或 距离 知 党 提 
出 了 一 些 有 预见 性 的 看 法 。 主 要 表现 在 两 个 方面 。 一 是 发 现 了 光 
亮 和 阴影 在 深度 知觉 中 的 作用 。 他 认为 艺术 家 在 一 帆 两 维 的 平面 
油 面 上 创作 出 具有 深度 和 距离 的 三 维 物体 ， 主 要 是 采用 了 分 布 光 
亮 和 阴影 的 方法 ，, 即 所 谓 明暗 对 照 法 (chiaroscuro), 这 是 我 们 判 
断 物体 深度 知觉 的 一 个 重要 线索 。 二 是 预期 了 知觉 中 的 无 意识 推 
H (unconscious inference)。“ 无 意识 推理 是 19 世纪 德国 生理 学 家 
RIE OCH. von Helmholtz，1821 一 1894) 第 一 次 提出 来 的 ， 
旨 在 解释 在 颜色 对 比 中 所 观察 到 的 邻近 颜色 的 相互 影响 ,他 认为 ， 
即使 我 们 没有 意识 到 在 得 出 结论 时 所 需要 的 潜在 的 推理 过 程 ， 我 
们 仍然 可 以 作出 知觉 判断 ,洛克 把 这 种 情况 描述 为 以 “习惯 ”(the 
habitual custom) 为 基础 的 知觉 判断 , 或 者 说 ,“ 我 们 没有 注意 到 
C”, 它 却 已 经 发 生 了 . 洛克 不 仅 把 它 视 为 经 验 的 产物 , 而 且 显 然 
是 对 “无 意识 推理 ”的 一 种 早期 预见 。 

若 把 以 上 两 种 观点 用 于 洛克 所 提 到 的 图 球 ， 可 以 认为 ， 人们 
之 所 以 判断 这 是 一 个 凸 状 物 ， 是 因为 这 个 圆 球 表 面 反射 了 光 的 缘 
故 。 另 外 ， 人 们 也 不 必 意 识 到 从 这 种 光亮 模式 中 得 出 的 推理 。 即 
使 我 们 无 法 说 明 何 以 作出 这 种 知觉 判断 ， 我 们 仍 相 信 它 是 一 个 网 
球 。 我 们 会 说 ， 国 为 它 “ 看 上 去 ”是 辆 形 的 。 仿 佛 我 们 并 没有 意 
识 到 其 中 所 包含 的 线索 和 我 们 能 从 中 得 出 的 推理 。 

洛克 还 曾 零 散 和 偶然 地 谈 到 了 空间 知觉 和 形状 知觉 ， 认 为 所 
有 这 些 知 觉 都 依赖 于 过 去 的 经 验 。 例 如 ， 做 过 白内障 手术 后 复明 
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为 他 还 没有 产生 有 眼 手 结合 判断 物体 的 经 验 。 洛 克 关 于 不 同感 觉 经 
验 相 结合 产生 距离 、 深 度 、 形 状 等 空间 知觉 的 观点 ， 为 以 后 贝克 
莱 更 详细 地 闸 释 这 个 问题 提供 了 一 个 出 发 点 、 也 间接 地 影响 了 后 
进 的 科学 心理 学 。 


七 、 自 我 与 同一 性 学 说 


在 20 世纪 心理 学 中 所 流行 的 一 些 概 念 如 自我 、 同 一 性 、 意 识 
和 人 等 概念 亦 可 在 洛克 的 经 验 主 义 心理 学 思想 中 找到 某 些 根源 ， 
洛克 把 这 些 概念 用 人 格 同一 性 来 描述 ， 强 调 了 自我 的 中 心性 与 持 
久 性 是 “人 ”这 个 概念 的 标志 。 他 首先 对 “人 格 ” 的 含意 作 了 分 
析 , 他 说 :“ 所 谓 人 格 就 是 有 思想 、 有 智慧 的 一 种 东西 , 它 有 理性 、 
能 反省 、 并 且 能 在 异 时 异地 认 自 己 是 自己 ,是 同一 的 能 思维 的 东 
西 。 它 在 思维 自己 时 ， 只 能 借助 于 意识 ， 因 为 意识 同 思想 是 离 不 
开 的 , 而 且 我 想 意识 是 思想 所 绝对 必需 的 , 因为 人 既然 产生 知觉 ， 
则 他 便 不 能 不 知觉 到 自己 是 在 知觉 的 。 当 我 们 看 到 、 听 到 、 呀 到 、 
尝 到 、 觉 到 、 思 维 到 、 意 想到 任何 东西 时 ， 我 们 知觉 自己 有 这 些 
动作 。 因此 , 意识 永远 是 和 当下 的 感觉 和 知觉 相伴 随 的 , 而 且 , 只 
有 凭借 意识 ， 人 人 才 对 自己 是 他 所 谓 自我 …… 因 此 ， 人 格 同一 性 
(或 有 理性 的 存在 物 的 同一 性 ) 就 只 在 于 意识 .”@ 

显然 ， 和 现代 心理 学 相 比 ， 洛 克 无 非 是 对 自我 、 同 一 性 、 音 
识 和 个 人 等 概念 所 包含 的 相互 关系 提供 了 某 种 暗示 而 已 。 但 正 是 
他 在 1690 年 所 作 的 这 种 暗示 形成 了 现代 心理 学 的 萌 伞 .到 200 年 
以 后 的 美国 , 这 个 萌芽 便 在 威廉 。 和 售 姆 斯 的 《心理 学 原理 》 
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(1890) 中 深 深 地 扎 下 了 根 ,， 并 长 出 新 枝 。 在 随后 的 几 十 年 里 ， 这 
些 新 枝 又 不 断 扩 展 ， 形 成 了 枝 繁 叶 茂 的 自我 心理 学 体系 。 

到 20 世纪 中 叶 , 洛 克 的 这 些 早 期 思想 不 仅 在 心理 学 理论 中 得 
到 发 展 ， 而 且 在 社会 学 、 人 格 理论 、 人 类 学 、 精 神 分 析 、 社 会 精 
神 病 学 以 及 许多 心理 治疗 学 派 中 也 得 到 广泛 认同 和 发 展 ,例如 ,有 
大 扩展 了 洛克 的 个 人 和 辐 一 性 和 概念， 探讨 了 人 对 个 性 化 的 同一 性 
的 追求 ; 有 人 则 专注 于 干扰 这 种 追求 的 社会 力量 ; 还 有 人 阑 发 了 
Brig ARIA". “HORA”, “孤独 *"、“ 焦 虑 ”等 对 塑造 人 格 发 展 
的 影响 等 等 。 总 之 ， 所 有 这 些 有 关 自 我 、 人 格 、 个 体 性 等 方面 的 
人 研究， 都 可 以 从 阁 克 的 早期 研究 中 获得 茶 些 启示 ， 发 现 其 模糊 的 
Fi. | 


八 、 对 现代 心理 学 的 影响 


洛克 对 心理 学 所 采取 的 经 验 主 义 态度 ， 不 仅 对 其 英国 后 继 者 
的 哲学 心理 学 思想 产生 了 直接 影响 ， 而 且 对 欧洲 大 陆 和 美国 的 现 
代 心 理学 也 产生 了 不 可 低估 的 间接 影响 。 具 体 表现 为 ; 

(一 ) 导致 经 验 主义 内 部 唯物 主义 与 唯心 主义 之 争 

由 于 洛克 在 某 些 重 大 观点 上 表现 得 模棱两可 ， 或 者 说 ， 由 于 
他 的 唯物 主义 经 验 论 贯彻 得 不 彻底 ， 导 致 他 的 后 继 者 们 走向 彻底 
的 经 验 主 义 。 例 如 ， 洛 克 提 出 知识 与 观念 有 关 ， 而 观念 则 可 有 两 
种 来 源 。 其 中 一 种 来 自 感觉 经 验 ， 另 一 种 来 自 内 省 。 贝 克 莱 把 洛 
克 的 第 二 种 来 源 推 向 极端 , 认为 观念 是 精神 的 客体 、 心理 的 内 容 ， 
因为 我 们 除了 自己 的 经 验 之 外 ， 什 么 也 不 知道 。 贝 克 莱 就 是 这 样 
为 现代 主观 唯心 论 的 经 验 主 义 葛 定 了 基石 。 而 苏格兰 学 派 的 托 马 
斯 里 德 则 反对 贝克 莱 的 解释 ， 认 为 洛克 的 观念 就 是 一 种 心理 活 
动 ， 主 要 是 知觉 活动 ， 人 就 是 通过 这 些 活 动 而 与 外 界 建立 和 保持 


联系 的 。 这 种 观点 基本 肯定 了 洛克 的 唯物 主义 经 验 论 思想 。 
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(二 ) 为 联想 主义 提供 了 研究 心理 现象 的 方法 示范 

洛克 虽然 还 算 不 上 是 一 个 系统 的 联想 主义 者 , 但 他 是 西方 心 
理学 史上 第 一 个 提出 “联想 ”概念 的 人 。 只 是 他 以 “观念 的 联 
合 ” 来 说 明 联 想 ， 他 还 提 到 “习惯 ”在 观念 联合 中 的 作用 ， 谈 到 
联想 在 儿童 教育 上 的 重要 性 。 可 以 说 ， 正 是 在 洛克 之 后 ， 联 想 才 
成 为 一 个 流行 的 名 词 ， 并 且 导 致 了 后 来 联想 主义 心理 学 的 出 现 。 
当然 ， 洛 到 对 联想 主义 的 影响 ， 其 意义 并 不 在 于 概念 术语 ， 而 在 
于 他 为 心理 学 研究 提供 了 一 种 方法 的 示范 或 启示 ， 从 而 使 经 验 主 
义 变 成 了 联想 主义 。 

(三 ) 对 现 民 西 方 心理 学 产生 了 广泛 而 深远 的 影响 

MEER, 洛克 关于 自我 和 同一 性 的 学 说 曾 间 接地 影响 了 19 
世纪 的 威廉 。 人 詹姆斯 。 除 此 之 外 ， 由 于 洛克 模 楼 两 可 地 使 用 “ 观 
Q”, 导致 现代 心理 学 两 大 学 派 之 争 , 一 派 是 以 铁 钦 纳 为 首 的 内 容 
心理 学 , 把 感觉 视 为 意识 的 最 小 元 素 , 从 而 发 展 了 贝克 莱 的 主张 ， 
AREA Pe A SH Bh (act psychology), 认 为 任 
何 心理 事件 都 是 与 某 些 外 界 事物 有 关 的 心理 活动 ， 从 而 发 展 了 里 
德 的 观点 。 这 两 派 思想 的 争执 都 可 以 从 洗 克 那里 找到 根源 。 

在 20 世纪 的 心理 学 中 , 我 们 也 可 以 看 到 洛克 思想 的 影响 。 例 
如 ， 在 西方 心理 学 中 ， 环 境 论 、 行 为 主义 的 刺激 一 反应 论 、 动 物 
和 遗传 心理 学 、 实 证 主义 和 操作 主义 等 现代 “科学 心理 学 ”中 许 
多 备 受 关注 的 研究 ， 都 是 洛克 关于 观念 的 经 验 起 源 和 感觉 起 源 说 
的 现代 发 展 。 总 之 ,洛克 虽然 不 是 一 个 现代 意义 上 的 心理 学 家 ,但 
他 的 许多 经 验 主义 思想 却 既 为 现代 心理 学 提供 了 智慧 的 源泉 ， 也 
为 现代 心理 学 两 种 思想 倾向 的 争论 开 了 先河 。 
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第 四 节 贝克 莱 的 主观 唯心 主义 经 验 心 理学 


一 、 贝 克 莱 传 略 


乔治， ME (George Berkeley, 1685~1753) 是 近代 西方 
主观 唯心 主义 哲学 的 创始 人 人， 英国 唯 心 主义 经 验 论 心理 学 思想 的 
主要 代表 。 
贝克 菜 原 籍 英格兰 ，1685 年 出 生 于 苏格兰 的 戴 塞 特 。 他 从 小 
就 是 一 个 天 资 聪 客 、 富 有 想像 力 的 核子 ， 很 小 便 对 物质 世界 的 存 
CTU TAAL, ERLE CAR CRRA AP 
公 学 ”) 接 受 小 学 和 中 学 教育 后 于 1700 年 进入 都 柏林 的 三 一 学 院 ， 
在 这 里 他 对 哲学 发 生 了 兴趣 ,并 且 精 通 笛 卡 尔 和 洛克 的 学 说 .1707 
年 他 成 为 三 一 学 院 的 研究 员 , 1709 年 他 被 任命 为 英国 圣 公会 的 牧 
师 。 从 1709 年 到 1713 年 他 连续 发 表 三 本 重要 著作 : MEIC? 
(1709)、《 人 类 知识 原理 》(1710) 和 《 希 勒 斯 和 裴 洛 诺 斯 之 间 的 
三 次 对 话 》(1713)。 至 此 莫 定 了 他 在 西方 者 学 忠和 心理 学 史上 的 
地 位 。 
三 一 掌 院 毕业 后 不 入 ， 贝 克 药 到 欧洲 许多 国家 旅游 ，1720 
年 再 次 回 到 英国 ， 曾 任 三 一 学 院 的 传道 士 种 希 伯 来 语 讲 席 。 但 他 
一 生 从 未 被 任命 为 哲学 教授 ， 他 在 三 一 学 院 的 工作 也 和 英国 经 验 
主义 毫 无 关系 。1728 年 他 来 到 美国 的 罗 得 岛 , 想 在 百 莫 大 学 院 实 
施 他 的 福音 传教 计划 ， 但 由 于 久 等 而 得 不 到 允诺 的 财政 支持 而 内 
FES, 
他 于 1732 年 回 到 英国 ，1734 年 到 爱尔兰 的 克 罗 因 任 主 教 达 
20 年 之 入 。 由 于 长 期 服用 含有 焦油 的 冷 浸 剂 (当时 被 称 为 万 应 灵 


药 )， 他 的 身体 健康 状况 日 下 ，、1753 年 在 英国 的 牛津 去 世 ， 
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二 、 贝 克 菜 的 主要 心理 学 思想 


(—) 哲学 世界 观 

在 暂 学 上 贝克 菜 是 一 个 主观 唯心 主义 的 哲学 家 。 他 关于 物质 
世界 并 不 存在 ， 存 在 和 的 只 是 我 们 的 心灵 的 想法 ， 早 在 他 年 轻 时 所 
写 的 日 记 中 就 表 锋 出 来 了 。 当 时 他 含糊 地 称 之 为 “人 类 知识 的 新 
原则 ”。 在 他 看 来 ,这 个 原则 实际 上 就 等 同 于 感觉 经 验 ， 而 知识 则 
是 这 种 经 验 的 一 种 功能 。 换 名 话说， 心灵 与 现实 是 同一 的 ， 或 者 
说 ， 心 灵 这 个 术语 与 感知 觉 有 关 。 

在 确定 了 这 样 一 种 “人 类 知识 的 新 原则 ”之 后 ， 他 开始 怀疑 
洛克 关于 知识 来 自 感觉 的 观点 ， 并 且 利 用 洛克 唯物 主义 经 验 论 的 
不 彻底 性 ,在 物质 的 第 二 性 的 质 上 大 做 文章 。 他 说 :“ 广 霉 、 形 相 
和 运动 ， 离 开 了 所 有 别 的 性 质 ， 都 是 不 可 想像 的 。 因 此 ， 这 些 其 
他 感性 性 质 在 什么 地 方 存在 ,第 一 性 的 质 也 必定 在 什么 地 方 存在 ， 
也 就 是 说 ， 它 们 只 存在 于 心中 ， 而 不 能 存在 于 别 的 地 方 .也 

贝克 菜 批 驭 洛克 关于 物质 是 不 同 于 知觉 的 客观 存在 的 事物 的 
观点 ,他 举例 说 :“ 我 说 我 写字 用 的 捍 子 存在 , 这 就 是 说 我 看 见 它 ， 
找到 它 。 假 若 我 走出 书房 以 后 还 说 它 存在 ， 这 个 意思 就 是 说 ， 假 
若 我 在 书房 中 ， 我 就 可 以 感知 它 ， 或 者 是 说 ， 有 某 个 别 的 精神 实 
际 上 在 感知 它 。 有 气味 ， 就 是 说 我 嗅 到 过 它 ; 有 声音 ， 就 是 说 我 
WATE: 有 颜色 或 形 相 ， 就 是 说 我 用 视觉 或 甬 觉 感知 过 它 。 它 
们 的 存在 (esse) 就 是 被 感知 percipi 或 被 知道 。? 外 

通过 把 存在 等 同 于 感知 ， 贝 克 莱 便 使 世界 万 物 都 成 了 与 观念 
相应 的 客体 。 他 所 使 用 的 “观念 ”一 词 含意 非 常 广泛 ， 包 括 可 直 





Ò t+A—+APAARS ESS). A BIE 1975 年 版 ， 第 543 页 。 
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接 经 验 到 的 感觉 事件 , 也 包括 通过 回忆 或 想像 到 的 事件 , 一句 话 ， 
观念 就 是 物 ， 两 者 是 没有 差别 的 ， 而 且 归 根 结 麻 ， 只 有 观念 才 是 
实在 的 。 这 样 ， 贝 克 莱 便 彻底 否认 了 感知 与 感知 对 象 的 差别 ， 否 
认 了 心理 的 客观 来 源 。 

为 了 捍卫 其 主观 崔 心 主义 体系 ， 贝 克 药 还 用 他 的 观点 肯定 了 
物理 学 定律 的 存在 .但 他 所 谓 科 学 物理 学 的 作用 却 是 令 人 怀疑 的 。 
他 认为 ， 既然 否认 了 物质 世界 的 存在 ， 物 理学 就 不 可 能 是 一 门 关 
于 物质 的 科学 ,而 是 一 门 研究 诸如 声 、 热 、 光 、 颜 色 、 运 动 、 固 
体 和 液体 的 观念 或 感觉 的 科学 。 实 际 上 ， 贝 克 莱 企 图 把 物理 学 变 
成 “心灵 主义 的 ”科学 ， 因 为 在 他 看 来 ， 一 门 研 究 并 不 存在 的 物 
质 实体 的 科学 是 毫 无 意义 的 。 显 然 ,， 贝 克 莱 的 这 种 观点 为 19 世纪 
西方 心理 学 的 内 容 和 意 动 之 争 埋 下 了 种 子 。 

总 之 ;贝克 莱 承 认 语 克 关 于 人 的 一 切 观念 都 来 自 经 验 的 观点 ， 
在 发 展 经 验 主义 心理 学 , 提倡 心理 主观 性 , 对 抗 机 械 决 定论 方面 ， 
有 其 合理 性 的 方面 。 但 他 根深 蒂 固 的 主观 唯心 主义 哲学 观 ， 使 他 
彻底 否认 了 心理 现象 的 客观 来 源 ，、 这 种 极端 赃 粘 的 观点 ， 不 仅 造 
成 了 哲学 史上 唯心 主义 思潮 泛滥 ， 而 且 对 现代 心理 学 也 产生 了 很 
多 不 利 的 影响 。 

(二 ) 视觉 学 说 

贝克 菜 的 《视觉 新 论 》 是 经 验 主义 和 联想 主义 历史 上 的 一 部 
经 典 之 作 。1709 年 该 书 出 版 后 , 年 轻 的 贝克 莱 便 基本 了 确定 了 他 作 
为 一 个 成 熟 的 、 引 人 注目 的 思想 家 的 地 位 。 在 这 本 书 中 他 着 重 论 
证 了 我 们 的 视觉 和 甬 觉 所 感知 到 的 对 象 的 大 小 、 远 近 、 形 状 等 观 
念 起 源 于 观念 的 问题 。 他 说 ;“ 我 认为 ,大 家 都 会 同意 , 距离 本 身 
是 不 可 能 直接 看 出 来 的 .因为 距离 是 一 条 末端 与 眼睛 相 接 的 直线 ， 
它 只 把 一 个 点 投射 到 眼 峭 中 ， 无 论 上 距离 长 得， 这 个 点 始终 保持 如 
此 。 
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“我 发 现 人 们 也 都 承认 ， 我 们 对 物体 距离 经 常 作出 很 远 的 居 
it 这 种 估计 与 其 说 是 以 感觉 为 基础 作出 的 判断 ， 倒 不 如 说 是 以 
经 验 为 基础 作出 的 判断 。 例 如 ， 当 我 感知 大 量 的 中 间 物 体 时 ， 例 
如 房子 、 田 野 、 河 流 等 ， 我 经 验 到 它们 会 占有 一 定 的 空间 : 由 此 
而 作出 一 种 判断 或 结论 ,我 所 看 到 的 在 它们 之 外 的 物体 距离 很 远 。 
而 当 一 个 距离 很 近 的 物体 在 远 处 显得 模糊 而 且 很 小 时 ， 我 的 经 验 
会 作出 这 是 个 庞然大物 的 判断 ;我 立刻 就 会 认为 它 很 远 。 而 且 显 
然 这 是 经 验 的 结果 ， 若 没有 经 验 ， 仅 根据 模糊 和 小 ， 我 是 无 法 对 
物体 的 距离 作出 任何 推理 的 。” 

贝克 莱 在 对 视 知觉 进行 分 析 的 过 程 中 ， 注 意 到 有 许多 影响 我 
们 对 物体 大 小 和 距离 作出 判断 的 标准 ， 例 如 中 介 物 体 和 物体 的 相 
对 大 小 。 由 于 经 验 的 作用 ， 我 们 知道 了 “中 介 物 体 ” 所 包含 的 空 
HEX. 知道 了 物体 离 我 们 远近 不 同 而 使 其 大 小 发 生变 化 的 空 
EE, 即 物体 变 小 就 意味 着 离 我 们 远 , 物体 变 大 则 意味 着 离 我 
们 近 。 另 外 。 贝克 莱 还 把 “知觉 恒 常 性 ”这 个 现代 心理 学 原理 作 
为 其 视觉 理论 的 一 个 标准 。 例如 , 一 个 离 我 们 10 英尺 远 的 男子 看 
上 去 很 大 ， 仿 佛 和 他 离 我 们 只 有 5 英尺 远 的 情况 下 闻 样 大 ， 尽 管 
“这 种 可 见 的 大 小 ”在 后 一 种 情况 下 比 在 前 一 种 情况 下 大 得 
多 。 

显然 ， 贝 克 菜 是 利用 感觉 的 相对 性 来 论证 他 的 唯心 主义 经 验 
论 ， 但 他 对 视 知 觉 现象 的 这 些 论 证 在 后 来 的 心理 学 研究 中 则 被 证 
明 是 基本 正确 的 ， 尽 管 在 某 些 细节 问题 上 还 存在 争论 。 

(=) 错觉 学 说 

风 克 莱 的 《视觉 新 论 》 包 含 许多 知觉 心理 学 思想 ， 其 中 较 主 
要 的 基 距 离 知 觉 和 空间 知觉 。 在 研究 距离 知觉 时 ， 他 把 空气 透视 


由 MER: 《视觉 新 论 基 其它 哲学 文选 y}，1910 年 英文 版 ， 第 13 页 ， 
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(aerial perspective) 视 为 上 距离 的 一 个 重要 线索 .在 当时 他 主要 想 用 
这 一 线 素来 说 明 著 名 的 月 亮 错觉 ， 在 地 平 线 上 的 月 亮 春 上 去 显得 
比 在 天 顶 的 月 亮 大 得 多 。 实 际 上 ， 月 亮 错 觉 是 心理 学 中 争论 最 持 
久 的 问题 之 一 。 这 个 问题 早 在 公元 150 年 就 被 古 希 腊 天 文学 家 托 
HE (Ptolemy) 提出 来 了 , 并 在 此 后 的 许多 世纪 里 一 直 争 论 不 休 。 
FEN FEZ AHA AS, BPR ERE Rotts he 
党 ,但 内 克 莱 认 为 他 们 所 作 的 是 一 些 “ 毫 无 结果 的 ” 解 妓 。 

为 了 用 他 的 经 验 主 义 观点 来 说 明 这 种 错觉 ， 贝 克 莱 指 出 ， 空 
气 中 的 烟雾 和 类 似 的 空气 条 件 会 使 我 们 产生 较 模 糊 的 视觉 邢 象 ， 
甚至 会 引起 和 焉 曲 的 规 觉 效果 。 拿 月 亮 来 说 ， 既 然 它 的 直径 保持 不 
变 , 那么 , 月 亮 在 地 平 线 上 时 由 于 空气 状况 的 影响 而 显得 较 模 糊 ， 
从 而 使 人 得 出 月 亮 变 大 的 判断 。 根 据 知 觉 的 大 小 恒 常 性 ， 无 论 月 
亮 在 哪里 ， 它 所 对 的 视角 都 必须 是 相同 的 。 但 贝克 某 认 为 ， 根 据 
经 验 我 们 已 经 知道 ， 远 处 的 物 悼 比 近 处 的 物体 显得 模 类 ， 显 得 更 
小 .让 一 个 物体 在 离 腿 睛 很 远 竟 地 方 对 着 与 近 距 离 时 相同 的 视角 ， 
那么 ， 这 个 物体 就 会 相应 地 变 大 ， 妈 地平线 上 较 模 糊 的 月 亮 由 于 
处 在 和 地 面 物 体 相 同 的 视角 而 发 生 了 补偿 性 的 变 大 。 

20 世纪 的 西方 心理 学 也 曾 对 月 亮 错觉 作 过 认真 研究 。 美国 著 
名 心理 学 史家 波 林 (下 ，G， Boring) YF 1943 年 开始 和 他 的 同事 
对 这 个 问题 作 了 多 年 实验 研究 。 他 们 发 现 这 种 错觉 是 双眼 视觉 的 
一 种 功能 ， 因 为 如 果 观 察 者 把 一 只 眼睛 遮 起 来 ， 过 一 段 时 间 这 种 
错觉 就 会 消失 : 另外 ， 当 人 们 通过 一 个 管状 物 来 看 地 平 线 上 的 月 
亮 时 ， 月 亮 的 大 小 也 会 缩减 ;再 者 ， 把 头 朝 向 看 月 亮 也 会 收 到 同 
样 的 效果 。 通 过 一 系列 实验 ， 该 林 得 出 绪论 认为 ， 月 亮 错觉 依赖 
于 观察 者 的 “生理 特性 ”而 不 依赖 于 他 以 外 的 物理 因素 , 即 不 傅 
融 于 光 的 折射 ， 也 不 依赖 于 空气 中 的 去 。 这 些 生 理 特 性 与 眼 动 有 
关 ， 当 把 头 朝 下 倒转 过 来 时 ， 眼 睛 的 位 置 不 同 于 头 朝 上 身体 直立 
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时 的 位 置 。 这样， 波 林 等 人 实际 上 用 现代 心理 学 的 研究 否认 了 由 
克 芋 对 月 亮 错 觉 的 看 法 。 但 是 ， 至 于 眼 动 为 什么 会 使 地 平 线 上 的 
月 亮 的 大 小 发 生 改 变 ， 波 林 等 人 并 未 得 出 令 人 满意 的 答案 ， 这 个 
问题 至 今 仍 在 研究 之 中 。 

(四 ) 距离 知觉 学 说 

贝克 菜 在 《视觉 新 论 》 中 有 专门 探讨 距离 知觉 的 内 容 。 为 此 
贝克 莱 还 专门 研究 了 光学 原理 ， 系 统 整 理 和 总 结 了 前 人 有 关 距 离 
知觉 的 见解 并 依据 其 经 验 主义 理论 提出 了 他 的 距离 知觉 观点 。 

首先 , 贝克 莱 区 分 了 清楚 视觉 和 淆 乱 视 觉 之 间 的 差异 , 他 说 ， 
“当众 任何 发 光 点 发 出 的 光束 , 经 过 水 晶体 的 折射 ,而 在 视网膜 上 
被 精确 地 重新 聚集 起 来 时 ， 这 个 发 光 点 就 可 以 清楚 地 看 到 了 …… 
但 是 ， 如 果 它们 是 落 在 视网膜 上 之 前 或 之 后 重新 聚集 起 来 的 ， 屠 
就 会 出 现 混乱 视觉 .> 中 

随后 他 又 对 混乱 视觉 和 模糊 视觉 作 了 区 分 ， 指 出 模糊 的 视觉 
印象 是 物体 距离 我 们 很 远 的 标志 ， 而 混乱 的 视觉 印象 则 是 物体 高 
我 们 太 近 的 标志 。 

贝克 莱 是 个 经 验 主义 者 ,他 明确 反对 下 离 知觉 中 的 先天 倾向 ， 
认为 心灵 是 根据 经 验 而 产生 距离 知 党 的 。 在 探讨 双眼 辐 合 的 意义 
时 他 明确 指出 :“ 不 是 因为 在 眼球 转动 的 感觉 和 距离 的 大 小 之 间 有 
任何 天 然 的 或 必然 的 联系 , 而 是 由 于 心灵 , 根据 经 常 性 的 经 验 , 发 
现 不 同 的 感觉 与 眼睛 的 不 同位 置 相对 应 ， 每 一 种 感觉 与 对 象 的 不 
同 程度 的 距离 有 关 ， 在 这 两 类 观念 之 间 逐 渐 形 成 了 一 种 习惯 性 的 
或 通常 的 联系 ”加 

在 这 里 ， 贝 克 莱 一 方面 强调 经 验 在 距离 知觉 中 的 作用 ， 另 一 
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方面 又 用 联想 的 原理 来 说 明 距 高 知觉 。 页 克 芋 所 谓 “ 通 常 的 联 
系 ” 实 际 上 就 是 一 种 习 得 的 联想 ， 这 种 联想 是 感觉 印象 与 距离 的 
观念 之 间 的 联想 ， 而 不 是 两 眼 连 合 的 程度 与 算 离 的 判断 之 问 的 联 
想 . 因此 ,距离 知觉 是 一 种 必须 经 过 学 习 才 能 获得 的 观念 的 联合 ， 
即 通过 联想 把 距离 知觉 中 各 种 感官 的 简单 观念 结合 在 一 起 而 形成 
的 。 

另外 ,贝克 莱 还 阐释 了 两 眼 辐 合 与 调节 在 距离 知觉 中 的 作用 。 
例 恕 ， 当 把 一 个 物 体 拿 到 更 舍 近 眼睛 时 ， 对 近 物 的 视觉 就 会 有 更 
大 程度 的 两 眼 辐 合 , 但 人 们 一 般 不 会 直接 觉 知 到 这 种 辐 合 的 变化 ，。 
如 果 眼 畏 保 持 放 松 ， 人 会 觉 知 到 由 此 而 引起 的 模糊 视觉 ; 如 果 使 
RAED, ARSE WSR, 如 果 想 努力 使 有 眼睛 看 清 视 
物 ， 就 一 定 要 把 物 体 拿 得 很 近 。 这 里 由 殉葬 显然 指 的 是 眼睛 的 调 
PER (accommodation), HRM AREA POL. Wika 
倍 明 作为 距离 线索 的 紧张 这 一 功能 的 差别 程度 ， 尽 管 在 当时 已 经 
有 这 方面 的 生理 学 研究 。 现代 心理 学 研究 已 经 发 现 , 在 超出 60 英 
尺 之 外 的 地 方 ， 眼睛 紧张 症 的 差异 对 距离 并 不 太 起 作用 ， 因 此 这 
时 就 必须 考 感 其 它 线索 的 作用 。 而 贝克 莱 只 强调 眼睛 紧 张 感 的 差 
蜡 ， 试 为 这 样 才 会 使 心灵 产生 距离 大 小 的 观念 ， 这 和 他 的 经 验 论 
观点 是 一 致 的 。 

最 后 ， 贝 克 革 还 拧 讨 了 高 度 对 距离 知觉 的 影响 。 在 研究 月 亮 
错觉 时 ， 贝 克 莱 发 现 ， 当 人 在 一 定 上 距离 看 一 个 直接 位 于 其 前 方 的 
物体 时 ， 和 他 看 一 个 在 观察 者 上 方 的 同一 距离 的 物体 时 相 比 ， 该 
物体 大 小 看 上 去 不 同 ， 垂 直 放 置 的 物体 看 上 去 比 平 行 放置 的 物体 
pirg 

那么 ,如何 解 释 这 种 现象 呢 ? 贝克 莱 认 为 ,“ 其 原因 在 于 我 们 
很 少 看 高 度 很 高 的 物体 。 我 们 所 关注 的 往往 是 位 于 我 们 前 面 而 不 


是 位 于 我 们 上 面 的 物体 ， 因此 我 们 的 眼睛 不 是 长 在 头顶 上 ， 而 是 
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位 于 最 方便 使 我 们 以 我 们 的 方式 看 远 处 的 物体 的 地 方 ， 眼 睛 的 这 


个 位 置 是 一 种 为 远 处 物体 服务 的 情况 ， 我 们 可 以 由 此 来 解释 ……: 
一 个 看 上 去 不 同 大 小 的 物体 7D 

显然 ， 贝 克 莱 又 是 以 其 经 验 论 来 说 明 高 度 在 距离 知觉 中 的 作 
用 的 , 由 于 “我 们 很 少 看 高 度 很 高 的 物体 ”,， 因此 我 们 很 少 有 这 种 
感觉 经 验 ， 于 是 在 看 同一 距离 的 高 处 物体 时 ， 就 觉得 比 水 平 位 置 
Beek AB SE ae 

CH) 空间 知觉 学 说 

贝克 莱 还 依据 他 的 唯心 主义 经 验 论 和 联想 的 原理 曾 释 了 他 的 
空间 知觉 学 说 。 在 他 看 来 ， 我 们 的 空间 知觉 是 视觉 印象 与 触觉 和 
动 觉 经 验 相 结 合 的 产物 。 虽 然 在 视网膜 上 的 映 象 是 二 维 的， 但 人 
们 知觉 到 的 却 是 一 个 占有 三 维 空间 的 物体 .如 何 解释 这 种 现象 呢 ? 
贝克 莱 认 为 ， 我 们 关于 物体 的 高 低 、 宽 窗 、 远 近 等 三 维 空间 的 知 
识 是 以 解 觉 活 动 的 结果 为 基础 的 ,为 了 使 视觉 与 般 觉 建立 联系 ,又 
必须 以 弄 助 于 运动 觉 到 达 目 的 物 为 先决 条 件 。 著 没有 触觉 和 运动 
觉 提 供 必 要 的 经 验 、 距 离 感 受 器 实际 上 也 就 不 能 提供 距离 、 深 度 
和 其 它 空间 特点 的 线索 。 

贝克 莱 明 确 反 对 笛 卡 尔 的 天 峰 观 念 论 。 他 认为 空间 知觉 必须 
是 后 天 习 得 的 ， 完 全 是 经 验 的 结果 。 在 这 里 他 进一步 发 展 了 洛克 
的 经 验 论 观点 , 指出 :“ 一 个 生 而 盲 的 人 , 经 治疗 后 能 看 见 了 , 起 
初 ， 他 还 没有 根据 光亮 来 判断 距离 的 观念 ， 太阳 和 星星 ， 远 处 的 
物体 和 近 处 的 物体 似乎 都 在 他 的 眼睛 里 ,而 不 是 在 他 的 心灵 里 。 由 
于 光亮 的 介入 而 看 到 的 物体 ， 在 他 看 来 ， 不 过 是 一 套 新 的 思想 或 
感觉 ， 每 一 个 在 他 看 来 都 像 是 和 痛苦 或 快乐 的 知觉 ， 或 者 种 其 灵 
芹 最 内 部 的 激情 一 样 近 。 因 为 我 们 通过 光亮 的 感知 在 任何 距离 来 
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判断 物体 ， 或 在 没有 心灵 参与 的 情况 下 来 判断 物体 …… 完 全 是 经 
验 的 结果 ”中 

为 了 支持 他 关于 触觉 活动 在 发 展 空 间 知 觉 中 的 基本 作用 的 观 
点 。 册 克 莱 还 借用 了 视网膜 倒转 的 例证 来 进行 分 析 。 他 认为 ， 我 
们 是 通过 眼 手 配合 而 对 物体 作出 反应 ， 而 不 是 对 视网膜 意象 作出 
反应 .我 们 关于 空间 位 置 的 概念 是 通过 对 物体 的 接触 而 获得 的 。 因 
此 ， 当 要 求 一 个 盲人 和 正常 人 和 触摸 一 个 物体 的 上 部 和 下 部 时 ， 他 
们 会 作出 同样 的 运动 . 贝克 莱 由 此 相信 “通过 触觉 而 感知 到 的 ” 东 
西 支配 着 我 们 对 空间 位 置 的 判断 ， 因 此 ， 无 论 是 天 生 的 盲人 还 是 
后 天 讶 的 人 都 会 通过 和 甬 摸 感 而 获得 各 种 空间 知觉 ,这 样 在 他 看 来 ， 
所 谓 视 网 膜 倒转 的 后 题 便 成 为 一 个 虚假 的 问题 。 

实际 上 ， 直 到 19 世纪 末 美 国 的 斯 特 拉 顿 (G。M， Stratton) 
发 表 了 著名 的 空间 定向 实验 ， 才 对 视网膜 倒转 问题 提供 了 实验 证 
据 。 给 实验 者 戴 上 特制 的 倒 杭 逆转 眼镜 ， 使 其 视野 内 的 一 切 物体 
= ie, 上 下 倒立 ,左右 反 转 。 开 始 时 他 感到 很 混乱 ,到 第 8 天， 
视觉 逐渐 与 甬 觉 , 动 觉 协调 起 来 。 到 第 21 天 他 便 适 应 了 新 的 空间 
KA, 行动 自如 了 。 GRRE. 他 叉 要 经 历 量 新 适应 的 过 程 ，。 
这 个 实验 证 明了 贝克 莱 关于 空间 知觉 是 后 天 习 得 的 ， 不 是 先天 的 
观点 。 

和 总之， 贝克 革 关 于 视 知觉 、 空 间 知 觉 和 距离 知觉 的 学 说 在 心 
理学 史上 是 有 贡献 的 ， 其 中 的 某 些 观点 在 现代 心理 学 中 仍 被 广泛 
采用 。 当 然 ， 他 的 这 些 学 说 归根 结 底 又 都 是 为 他 的 主观 唯心 主义 
的 经 验 论 服 务 的 。 另 外 ， 鉴 于 当时 自然 科学 和 社会 历史 条 件 的 限 
制 ， 他 的 思想 也 带 上 了 浓厚 的 宗教 信仰 色彩 ， 这 些 是 我 们 在 区 分 
其 心理 学 观点 的 贡献 和 其 哲学 思想 的 请 误 时 所 必须 注意 的 。 
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三 、 对 现代 西方 心理 学 的 影响 


员 克 莱 的 主观 唯心 主义 的 经 验 论 , 尤 其 是 他 的 空间 知觉 理论 ， 
对 现代 西方 的 科学 心理 学 影响 很 大 。 在 此 我 们 作 一 简要 归纳 。 

(一 ) 在 考察 感觉 经 验 的 本 质 时 ,贝克 莱 的 一 些 观 察 发 现 对 现 
代 心 理学 的 某 些 概念 有 预见 性 的 影响 

例如 ， 他 在 讨论 物体 大 小 知觉 时 ， 曾 注意 到 “可 和 触 知 的 大 小 
和 可 见 的 大 小 ”之 间 有 了 明显 区 别 ， 这 主要 依赖 于 以 皮 棱 印象 为 基 
础 还 是 以 视网膜 印象 为 基础 ,这 实际 上 是 对 19 世纪 感觉 阅 限 概念 
SOFAS, 他 说;“ 存 在 着 一 种 最 小 可 甬 知 的 和 最 小 可 见 的 东西 , 超 
出 其 外 , 感官 就 不 能 感知 ”另外 , 前 文 曾 提 到 他 对 知觉 恒 常 性 ，、 
距离 感受 器 和 和 触觉 感受 器 的 区 别 亦 有 所 预见 

(二 ) 贝 克 莱 关 于 空间 知觉 线索 的 阐述 为 科学 心理 学 提供 了 舞 
台 

例如 ， 他 对 空气 透视 、 调 节 眼 肌 紧 张 座 、 中 介 因 素 等 线索 的 
论述 受到 19 世纪 科学 心理 学 的 伸 立 者 们 的 注意 ; 他 对 两 根 辆 合 线 
索 的 说 明 也 在 现代 心理 学 中 得 到 研究 ， 

(=) 引发 了 了 心理 学 上 经 验 论 与 先天 论 的 长 期 争执 

贝克 莱 倡 导 经 验 主义 的 空间 知觉 理论 。 在 他 看 来 ， 距 离 是 不 
能 直接 被 感知 的 。 一 上 东 光 只 能 投射 姑 视 网 膜 上 的 一 个 点 只 有 把 
视觉 、 触 觉 和 运动 觉 联 合 起 来 ， 才 能 产生 距离 知觉 。 另 外 ， 视 网 
膜 是 个 二 维 的 平面 ， 而 我 们 的 视 知 觉 却 是 三 维 的 ， 这 表明 最 初 的 
视觉 印象 都 是 平面 的 或 二 维 的 ， 后 来 的 深度 视觉 印象 是 经 验 的 产 
牺 。 在 贝克 妆 之 后 ， 人 们 作 了 大 量 研 究 。 时 至 今日 仍 存在 经 验 论 
和 先天 论 之 争 。 因 为 有 些 研究 支持 经 验 论 观点 、 有 些 研 究 支持 先 
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天 论 观点 。 或 许可 以 公正 地 说 ， 两 者 的 分 歧 并 不 意味 着 他 们 是 截 
然 对 立 的 ， 而 是 可 以 相互 补充 的 。 

(四 ) UL Fa Se Rt Fs a EEA 

威廉 " SMe 19 了 世纪末 美国 心理 学 的 创立 者 之 一 。 他 在 其 
《心理 学 原理 》(1890) 中 有 一 章 专 论 “空间 知觉 >， 他 计 为 贝克 莱 
“开创 了 对 这 一 主题 的 科学 研究 "。 当 然 、 他 并 不 完全 赞同 贝克 莱 
的 理论 ， 莽 至 在 某 些 方面 采取 了 与 贝克 莱 相 反 的 观点 。 

《五 》 贝 克 莱 确 定 了 铁 钦 纳 的 经 验 论 思 想 

贝克 莱 以 内 省 作为 其 结论 的 依据 ， 主 张 不 作 推 论 来 描述 意识 
经 验 ， 如 颜色 的 块 和 形状 等 。 后 来 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 把 这 种 观 
点 引 疝 极端 ， 要 求 被 试 只 能 以 成 批 的 感觉 ， 即 贝克 莱 所 谓 经 验 的 
构成 块 来 报告 他 们 的 经 验 ， 而 不 能 用 意义 来 代替 刺激 ， 否 则 就 犯 
了 “刺激 错误 ”， 

总 之 ,贝克 莱 不 仅 是 哲学 史上 主观 唯心 主义 经 验 论 的 刨 立 者 ， 
也 是 心理 学 史上 经 验 主义 的 主要 代表 。 他 的 某 些 思想 已 被 现代 心 
理学 证 明 是 正确 的 ， 某 些 思想 则 被 证 明 是 错误 的 ， 还 有 些 思想 仍 
需 进 一 步 论证 ， 


PRY 体 庶 的 心理 学 思想 


一 、 休 说 传略 


AIT + (hi (David Home, 1711~1776) 是 贝克 莱 哲 学 的 继 
承 者 ， 近 代 英 国 不 可 知 论 的 著名 代表 ， 唯 心 主义 经 验 论 心理 学 思 
想 家 。 

Ki 1711 年 生 于 苏格兰 的 爱丁堡 。 其 父 去 世 很 早 , 母亲 给 三 


个 儿女 以 很 好 的 生活 关怀 和 教育 。 休 并 是 个 早熟 的 人 ,12 岁 即 人 
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爱丁堡 大 学 学 习 ， 广 泛 阅 读 古 希腊 和 罗马 哲学 的 古典 著作 。 但 他 
只 读 了 两 三 年 ， 尚 未 毕业 便 辍 学 了 。 

后 来 在 家 庭 催促 下 , 他 开始 研究 法 律 , 但 他 又 不 喜欢 法 律 , 而 
偏爱 哲学 ,不久 便 再 次 中 轻 。1734 年 他 开始 在 布 里 斯 托 尔 经 商 , 但 
这 次 只 干 了 几 个 月 便 放 痉 了 。 于 是 他 以 微薄 的 收入 隐居 于 法 国 乡 
村 , 进行 他 所 喜爱 的 督学 研究 ,在 这 三 年 里 他 写 出 了 《人 性 论 》 一 
书 。1737 年 他 携 稿 回 到 伦 就，1739 年 该 书 发 表 ， 他 才 28 岁 。 

不 过 ， 此 书 在 当时 并 未 引起 多 大 反响 。 尽 管 如 此 ， 他 仍 笔耕 
RR, 于 1741 年 出 版 了 《道德 与 政治 主题 论 》?， 探 讨 经 济 学 、 政 
府 、 历 史 和 政治 问题 、 这 本 书 立即 引起 人 们 的 关注 。 和 随后 他 又 着 
Fn ibh LATER? F 1748 年 以 《关于 人 类 理智 的 哲学 论 
说 》 为 书 名 出 版 ，1758 年 最 终 收 订 版 以 《人 类 理智 研究 》 为 名 发 
表 ， 至 此 才 黄 定 了 他 在 哲学 史 和 心理 学 史上 的 地 位 。 

休 训 还 是 一 位 历史 学 家 , 他 从 1752 年 开始 撰写 《英国 史 》, 至 
1761 年 五 卷 本 全 部 完成 。 本 书 为 休 议 带 来 了 很 高 的 声誉 和 经 济 上 
的 成 功 。 在 他 死 后 数 十 年 里 此 书 仍 很 畅销 。 这 或 许 和 他 在 本 书 中 
维护 查理 一 世 王 朝 的 主张 有 关 ， 

在 此 后 的 几 年 里 , 休 误 主要 出 任 一 些 公职 。1763 年 他 任 英国 
驻 法 国 巴 黎 公 使 馆 秘书 ,1766 年 回国 在 伦敦 任 副 大 臣 。1769 年 迁 
BRT. 七 年 后 在 他 的 出 生地 去 世 。 死 前 不 久 他 还 完成 了 其 自 
传 体 著作 《我 自己 的 一 生 ?。 


二 、 休 谍 的 主要 心理 学 思想 


(一 ) 关于 人 的 科学 
和 洛克 、 贝 克 芋 一 样 ， 休 议 也 被 视 为 经 验 主 义 心理 学 家 。 他 
其 至 认为 自己 是 一 位 实验 心理 学 家 或 实验 哲学 家 。 他 的 《人 性 
论 》 一 书 的 写作 初 囊 就 是 为 了 介绍 探讨 道德 (或 精神 ) 主题 的 实 
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验方 法 .在 该 书 的 导言 中 , 休 度 将 其 哲学 称 为 ”人 的 科学 ”(the sci- 
ence of man)， 认 为 这 门 科 学 可 以 为 其 它 科 学 提供 唯一 坚实 的 基 
i. TERR ZA. SRAM CRABS RRA “AB 
科学 ”, 它 是 和 数学 、 物理 学 等 自然 科学 相对 的 关于 人 的 本 性 的 研 
究 。 因此, 休 访 又 把 这 门 科学 称 为 “关于 人 类 本 性 的 科学 ”(the sci- 
ence of human nature), 它 包 括 与 人 的 认识 、 TAR. BR. 道德 和 
社会 行为 等 一 切 有 关 的 方面 。 

随后 休 议 又 补充 说 ， 这 门 科学 必须 建立 在 “经 验 和 观察 ”的 
坚实 基础 上 ， 通 过 运用 “实验 哲学 ”的 方法 来 进行 。 他 说 ， 我 们 
必须 通过 对 人 类 生活 的 仔细 观察 而 在 这 门 科学 中 找到 我 们 的 实验 
材料 ,并且 像 他 们 在 世界 的 共同 过 程 中 那样 , 根据 他 们 在 公司 .在 
日 常事 务 、 在 其 快乐 中 的 行为 表现 来 看 待 他 们 。 当 把 这 类 实验 材 
料 审慎 地 收集 和 准备 好 之 后 ， 我 们 或 许 希 望 在 此 基础 上 建立 一 门 
科学 ， 它 肯定 不 会 比 其 它 对 人 类 的 理解 低劣 ， 而 且 在 效用 上 比 他 
们 优越 得 多 ,中 

那么 ， 休 并 所 推崇 的 这 种 实验 的 科学 方法 又 是 什么 呢 ? 概括 
地 说 ， 它 包括 以 下 内 容 : (1) 仔细 地 站 述 需 要 研究 的 特殊 心理 学 
问题 ，(2) 追 湖 每 一 种 心理 现象 的 起 源 : (O 适当 考虑 可 替代 的 
解释 方式 : (4〉 尝 试 发 现 与 现 有 结论 相反 的 证 据 。 显 然 ， 这 和 现 
民心 理学 的 实验 室 研 究 法 是 大 不 相同 的 。 实 际 上 他 是 “把 对 人 性 
的 精密 研究 完全 建立 在 经 验 之 上 ”, 认 为 任何 关于 人 的 结论 都 是 从 
经 验 中 获得 的 ， 都 不 能 超出 经 验 ， 并 只 能 以 经 验 作为 其 可 党 性 的 
根据 。 休 谎 的 经 验 主义 思想 由 此 可 网 一 斑 。 

休 谨 认为 人 性 研究 有 两 种 不 同方 式 。 一 种 是 用 生动 丰富 的 描 
写 来 证 明 优雅 的 情感 、 正 义 的 道德 和 伟大 的 灵魂 ， 以 此 来 劝导 和 


地 RRR: CAT + KRG. 1963 ERA. 13-14 页 ， 
214 


S-R WRADBSMBS Se t~19 tt) 


规范 人 的 行为 ， 这 是 一 种 “浅显 宜人 的 ”方式 。 另 一 种 是 用 思 闪 
和 推理 来 发 现 对 人 性 起 决定 作用 的 根本 原则 ， 这 是 一 种 “深奥 精 
确 的 ”方式 。 人 性 科学 应 该 采用 这 种 方式 进行 研究 。 具体 地 说 , 应 
该 以 “规范 的 方式 对 人 性 进行 解剖 ”， 吕 对 构成 人 性 的 各 种 成 分 ， 
对 和 信心 的 各 种 活动 、 能 力 和 作用 进行 前 析 和 描述 ， 以 “发 现 其 最 
深奥 的 源泉 和 原则 ”. 这 种 方法 实际 上 是 牛顿 的 物理 学 分 解 方法 在 
人 性 研究 中 的 运用 。 休 议 把 人 性 分 解 为 最 原始 的 知觉 元 素 ， 进 而 
研究 其 基本 特性 和 心灵 的 最 基本 活动 ,这 种 方式 对 19 世纪 末 心 理 
学 的 创立 者 们 有 很 大 影响 。 

(二 ) 知觉 理论 

休 访 把 批 界 万 物 都 归结 为 主观 经 验 ， 并 认为 知觉 是 心理 学 研 
究 的 唯一 对 象 ， 因 为 几 是 “呈现 ”于 心灵 中 的 东西 都 可 称 做 “ 知 
觉 ”"。 显 然 ， 休 谍 的 “知觉 ”是 “意识 ”的 同义词 。 进 而 他 叉 把 知 
觉 分 为 两 类 ， 一 类 是 印象 ， 一 类 是 观念 。 两 者 的 区 别 在 于 它们 刺 
激 心 灵 时 具有 不 同 的 “强烈 程度 和 生动 程度 ”。 

印象 impression) 是 当前 刺激 心灵 的 最 强 列 、 最 生动 的 知觉 ， 
即 我 们 听见 、 看 见 、 WRA, 产生 爱 好 、 厌 晋 或 欲求 时 的 知觉 。 观 
念 (idea) 则 是 较 不 生动 的 知觉 , 是 知觉 对 象 未 在 眼前 时 心灵 中 的 
经 验 。 另 外 ,观念 还 可 以 是 印象 的 微弱 “副本 ”， 即 最 初 的 感觉 印 
象 消失 后 在 心灵 中 留 下 的 经 验 。 

在 对 印象 和 观念 作 了 分 类 之 后 ， 休 让 又 把 印象 和 观念 分 为 简 
单 的 和 复杂 的 。 简 单 的 印象 和 观念 是 不 能 进一步 分 解 的 知觉 的 最 
小 单位 ,复杂 的 印象 和 观念 则 由 若干 简单 印象 或 观念 复合 而 成 . 休 
并 作 这 种 区 分 的 目的 实际 上 是 要 考察 印象 与 观念 之 间 的 关系 ， 以 
便 确 立 其 暂 学 推理 所 依据 的 某 些 诛 则 ， 

印象 与 观念 之 则 的 关系 ， 除 了 有 强烈 程度 和 生动 程度 的 差别 
之 外 ,还 存在 一 一 对 应 和 相似 的 关系 ， 即 心灵 中 的 一 切 东 西 都 是 
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成 双 成 对 的 。 他 说 ， 印 象 和 观念 “在 其 它 每 一 方面 都 是 极为 相似 
的 。 任 何 一 种 都 可 以 说 是 另 一 种 的 反映 ; 因此 心灵 的 全 部 知觉 者 
是 双重 的 …… 观 念 与 印象 似乎 永远 是 互相 对 应 的 ", 实际 上 , 休 
庶 的 这 种 观点 只 适合 于 简单 印象 和 简单 观念 ， 对 于 复杂 印象 和 复 
杂 观 念 而 言 却 并 非 普遍 适用 。， 

然而 , 休 庶 对 印象 和 观念 的 区 分 及 对 两 者 之 则 关系 的 说 明 , 旨 
在 为 其 经 验 论 找到 依据 。 他 发 现 ， 简 单 印 象 和 与 之 相应 的 简单 观 
念 总 是 “ 恒 常 地 会 合 ”在 一 起 , 两 者 之 间 肯定 存在 某 种 因果 关系 。 
休 议 经 过 分 析 后 指出 ; “我们 的 印象 是 我 们 的 观念 的 原因 , 而 我 们 
的 观念 不 是 我 们 的 印象 的 原因 .”@ 换 句 话说 , 简单 观念 是 由 简单 
印象 引起 的 。 进 一 步 说 , 复杂 观念 又 是 由 简单 观念 组 成 的 , 因此 ， 
归根 结 底 ， 人 心中 的 所 有 观念 ， 不 论 它 是 简单 的 还 是 复杂 的 ， 痢 
起 源 于 简单 印象 。 这 样 ， 休 庶 就 为 他 的 人 性 科学 和 经 验 论 确立 了 
一 条 重要 的 哲学 原则 ， 但 几时 他 用 观念 起 源 于 印象 代替 了 当时 争 
论 颇 为 激烈 的 观念 是 先天 的 还 是 后 天 的 问题 ， 从 而 回避 了 这 一 争 
论 的 要 害 。 他 主张 哲学 只 需 考 察 经 验 中 提供 的 东西 ， 超 出 经 验 之 
外 的 问题 〈 如 经 验 何 时 产生 的 等 ) 都 不 在 哲学 研究 的 范围 之 内 。 

(=) 联想 学 说 

在 讨论 印象 和 观念 谁 先 谁 后 的 问题 时 ， 休 议 第 一 次 使 “观念 
的 联想 ”成 为 一 条 重要 的 心理 学 原则 。 昌 然 在 休 并 之 前 ,洛克 是 
第 一 个 使 用 “联想 ”这 一 概念 的 ， 但 休 席 却 通 过 反复 使 用 “ 联 
想 ” 而 使 之 流行 开 来 。 而 且 这 是 在 他 对 “人 的 科学 ”进行 深思 热 
虞 的 基础 上 独立 阐发 的 ， 并 未 注意 到 洛克 和 亚 里 土 多 德 等 人 的 用 
法 。 因 为 在 他 看 来 ， 联 想 是 “人 类 本 性 的 基本 的 和 普遍 的 性 质 ”， 
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联想 律 反 映 了 人 类 本 性 的 “普遍 原则 ”。 

在 阐释 这 种 普 志 原则 时 , 休 谎 提出 了 形成 联想 的 三 条 法 则 , 即 
相似 性 、 时 空 接近 性 和 因果 性 。 休 谱 明确 指出 :“ 由 于 所 有 简单 观 
念 都 可 以 被 想像 分 离开 ， 也 可 以 以 它 所 襄 爱 的 任何 形式 重新 联合 
起 来 ， 因 此 ， 如 果 这 种 官能 不 受 某 种 普遍 原则 的 指导 ， 那 么 ， 任 
何 官 能 的 活动 就 都 是 元 法 解释 的 了 。 这 个 普遍 原则 使 它 随 时 随地 
都 和 自己 保持 一 致 ， 如 果 观 念 是 完全 松懈 而 又 毫 无 联系 的 ， 那 就 
只 会 发 生 偶 然 的 联系 。 同 样 的 简单 观念 况 会 在 没有 任何 联系 的 情 
况 下 有 规律 地 结合 成 复杂 观念 ( 像 通 常 所 发 生 的 那样 ), 这 是 不 可 
能 的 ,一 种 观念 是 借助 于 某 种 性 质 的 联想 而 引起 另 一 种 观念 的 , 观 
念 之 则 的 这 个 联系 原则 不 应 视 为 不 可 分 高 的 联系 …… 我 们 只 可 以 
把 这 种 联系 看 作 一 种 经 常 占 优势 的 温和 的 力量 ， 也 看 作 是 《除了 
使 其 它 事物 联系 之 外 ) 使 各 种 语言 极为 密切 地 相互 对 应 的 原因 .。 自 
然 以 某 种 方式 向 我 们 指出 哪些 简单 观念 可 以 最 恰当 地 联合 成 复杂 
观念 。 这 种 联想 得 以 产生 的 性 质 ， 以 及 心灵 借以 按照 这 种 方式 从 
一 种 观念 转向 另 一 种 观念 的 性 质 有 三 种 ， 即 相似 性 、 时 空 接近 性 
和 因果 性 .由 

休 放 所 提 到 的 这 三 种 性 质 便 成 为 后 来 联想 主义 心理 学 中 的 重 
要 联想 律 . 大 多数 联想 主义 者 都 承认 接近 律 是 最 重要 的 联想 规律 ， 
而 其 它 规 律 则 是 次 要 的 或 附属 的 。 后 来 ， 休 议 把 这 三 种 联想 律 改 
为 两 种 ,将 因果 律 单独 提出 来 ,阐发 了 一 种 他 所 谓 的 因果 关系 学 
说 ,或 者 说 ， 他 把 因果 律 归并 到 接近 律 之 中 ， 来 筷 释 他 的 观念 联 
合 的 普 思 原则 

《四 ) 关系 、 样 式 和 实体 

在 把 联想 着 作 是 “观念 之 间 的 联结 原则 ”时 ， 休 度 认 为 ， 作 


© AW: (KE hin). 1963 年 英文 版 ， 第 33 一 24 页 。 
217 


心理 学 通史 S28 ”外国 心理 学 思想 史 


为 一 种 百 则 , 它 必 须 像 牛顿 的 地 心 引力 规律 之 于 物理 学 领域 那样 ， 
成 为 适合 于 心理 学 领域 的 一 种 规律 。 在 休 谎 看 来 ， 联 想 是 “一 种 
吸引 力 、 我 们 将 发 现在 心理 世界 中 的 这 种 吸引 力 像 自然 界 中 一 样 
具有 特殊 的 作用 ， 并 以 多 种 多 样 的 形式 表现 出 来 ”© 因此 ， 人 的 
复杂 经 验 (或 复杂 观念 ) 都 是 由 这 种 联想 原则 联结 起 来 的 。 

在 这 里 ， 休 并 明显 地 拥护 洛克 的 复杂 观念 说 ， 认 为 复杂 观念 
人 辣 划 分 为 “关系 Crelations}, Æ HK (modes) 和 实 考 
(substances)” 三 种 。 在 名词 术 语 的 使 用 上 ， 这 显然 是 洛克 关于 
“复杂 观念 既是 样式 、 实 体 ， 叉 是 关系 ”这 种 思想 的 翻版 , 但 对 这 
此 术语 的 解释 却 与 洛克 不 尽 相 同 。 休 谨 提 出 有 七 种 关系 观念 ， 妈 
数量 、 岳 量 、 类 似 性 、 相 反 性 、 相 同性 、 时 空 、 因 果 。 这 些 术语 
可 用 来 说 表 一 种 观念 与 另 一 种 观念 相 比 较 时 所 引起 的 观念 ,例如 ， 
当 我 们 用 到 “ 比 …… 更 和 多 ”、“ 比 …… 更 重 ”、“ 不 同 于 ”、“ 类 似 
于 ”、“ 与 …… 一 致 "、“ 是 …… 的 结果 ”等 术语 时 所 引起 的 观念 。 
“样式 观念 ” 也 是 一 种 复杂 观念 。 尽管 它 也 依赖 于 客体 , 但 它 不 是 
一 种 像 莫 张 桌子 那样 的 客体 ,而 是 指 像 家 具 那 样 一 类 客体 的 概念 。 
因此 , 样式 就 是 范畴 观念 , 例如 感激 、 守 恒 、 IT. BRM. SS 
等 观念 。 实 体 就 是 指 通常 有 名 可 称 或 有 物 可 指 的 观念 。 但 休 席 却 
不 赞成 洛克 把 实体 看 作 是 指 “ 特 殊 的 事物 ”, 而 赞成 由 克 莱 的 观点 ， 
认为 这 是 一 种 “虚构 的 假设 ", 即 假设 客体 的 感觉 性 质 是 在 “一 种 
未 知 的 事物 ”中 所 轿 有 的 ， 因 此 ， 实 体 (物质 的 或 精神 的 ) 是 不 
存在 的 。 这 样 ， 休 谍 在 坚持 经 验 论 息 想 的 和 同时， 又 陷入 了 不 可 知 
论 和 主观 唯心 主义 。 

(五 ) 因果 关系 说 

体 席 的 因果 关系 学 说 是 其 经 验 主义 心理 学 思想 中 最 重要 、 最 
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具 特 色 的 一 个 部 分 。 他 把 传统 的 经 验 主义 原则 引入 到 因果 关系 理 
论 中 ， 深 刻 揭示 了 经 验 推理 的 性 质 、 特 点 和 局 限 性 ,使 经 验 折 学 
获得 了 某 些 新 的 重要 含义 。 

前 已 述 及 , 休 庶 在 论述 关系 学 说 时 , 曾 把 关系 观念 分 为 七 种 ， 
其 中 前 四 种 具有 直观 和 解 证 的 确定 性 的 关系 ， 而 后 三 种 只 有 或 然 
性 的 关系 , 就 是 说 , 它们 不 具有 第 一 类 关系 那 种 精确 性 和 确定 性 ， 
而 是 随时 可 能 发 生变 化 的 。 

在 后 面 这 三 种 关系 中 ， 休 庶 又 根据 它们 是 被 感知 的 还 是 被 推 
理 的 作 了 区 分 。 休 说 认 为 。 相 同性 和 时 空 关系 都 不 是 推理 ， 它 们 
是 感官 “被 动 ”接纳 的 ， 是 “被 感知 的 ”关系 观念 。 而 因果 关系 
则 是 推理 , 因为 它 可 以 使 人 得 出 超出 感觉 内 容 之 外 的 结论 。 他 说 ， 
“现在 看 来 , 在 不 仅仅 是 由 观念 所 决定 的 所 有 这 三 种 关系 中 , 唯一 
能 够 追溯 到 超出 我 们 的 感官 之 外 ， 并 把 那些 我 们 没有 看 见 或 没有 
触摸 到 的 存在 和 客体 报告 给 我 们 的 ， 就 是 因果 关系 .”@ KAAF 
因果 关系 的 推理 性 质 的 说 明 实际 上 是 对 经 验 推理 的 一 个 普遍 规 
定 ， 即 经 验 推理 是 可 以 扩展 的 ， 超 出 我 们 的 感官 经 验 ， 因 此 它 可 
以 增加 我 们 的 知识 内 容 。 

在 确立 了 因果 关系 的 推理 性 质 之 后 ， 休 议 又 考察 了 建立 因果 
关系 所 必需 的 三 个 条 件 : 

第 一 是 原因 和 结果 之 间 的 接近 关系 ， 即 两 者 在 时 间 上 或 空间 
上 是 经 常 接近 的 ,如 “闪电 过 后 必然 有 雷 声 ”。 第 二 是 两 者 之 间 的 
接续 关系 ， 即 一 个 原因 总 是 发 生 在 其 结果 之 前 ， 这 是 一 个 一 般 常 
识 化 的 原则 。 第 三 个 条 件 是 原因 与 结果 之 间 存 在 着 某 种 必然 的 联 
系 。 休 议 认 为 前 两 个 条 件 不 足以 说 明 因果 之 间 的 真正 关系 ， 只 有 
第 三 个 条 件 才 是 因果 关系 的 核心 。 这 是 因为 在 原因 和 结果 之 间 存 
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ES “ERKE” (constant conjunction), Ww, “HAARE 
ARH. MERER”, “AA kbit. MKE T”. KRA 
为 , 这 是 因为 在 经 验 中 类 似 的 现象 经 常 出 现 , 从 而 使 人 们 推论 出 ; 
“我 们 所 没有 经 验 过 的 事例 必定 与 我 们 所 经 验 过 的 事例 相似 ,而 目 
然 的 进程 是 永远 一 致 不 变 地 继续 进行 着 的 "由 A. RAE 
“习惯 ” (custom) 视 为 因果 推理 的 重要 条 件 。 由 于 人 们 经 常 观察 
到 某 种 现象 发 生 后 必然 伴随 另 一 种 现象 ,从 而 使 人 形成 了 习惯 .一 
旦 某 种 现象 发 生 ， 人 们 自然 而 然 地 就 会 推断 出 必然 有 男 一 种 现象 
RE, 而 期 待 后 一 种 现象 的 发 生 , 这 样 便 构成 了 因果 推断 的 基础 ， 
这 种 观点 也 符合 休 谎 的 人 性 哲学 的 基本 要 求 。 

实际 上 ， 休 席 所 谓 习惯 ， 是 在 多 次 经 验 基础 上 形成 的 ， 是 在 
认识 活动 中 由 于 多 次 重复 而 形成 的 相对 固定 的 心理 状态 ， 它 能 对 
人 和 必 出 判断 时 的 倾向 性 发 生 影响 。 可 以 说 ， 体 谎 用 “习惯 ”来 说 
明 因 果 推 断 ， 表 明了 他 的 因果 关系 理论 的 经 验 主义 心理 学 特征 。 


三 、 对 后 世 的 影响 


休 访 的 经 验 主义 心理 学 思想 比 洛克 和 贝克 莱 更 加 彻底 ， 其 主 
观 主义 色彩 也 更 加 浓厚 。 但 是 ， 由 于 其 学 说 中 经 验 主 义 和 理 性 主 
义 混杂 ， 以 及 他 所 持 的 温和 的 怀疑 论 立 场 ， 致 使 他 的 学 说 引起 了 
各 种 不 同 观点 的 人 和 学 派 的 长 期 争论 。 时 至 今日 ， 休 庶 的 某 些 观 
点 仍 在 心理 学 、 哲 学 等 学 科 中 广泛 地 讨论 着 。 从 心理 学 历史 发 展 
的 角度 ， 我 们 认为 休 议 的 主要 思想 影响 如 下 : 

(一 ) 关 于 因果 关系 的 起 源 和 本 质 的 观点 成 为 现代 心理 学 研究 
的 重要 问题 之 一 

根据 休 议 的 观点 ， 因 果 之 间 的 关系 是 观念 联想 的 结果 。 他 兽 


D im, (A). AS EDR 1980 年 版 ， 第 106 H., 
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明确 指出 :“ 理 解决 不 可 能 观察 到 客体 之 则 任何 真实 的 联系 。 如 果 
严格 考察 ， 就 连 因果 关系 也 可 归结 为 观念 的 习惯 性 联想 ”由 这 就 
是 说 ， 事 件 的 原因 决 不 是 直接 被 感知 的 ， 而 是 起 源 于 “没有 原因 
的 ”(noncausal) 印象 和 观念 。 自 休 席 提出 这 一 论点 之 后 , STA 
果 关 系 能 否 被 感知 的 问题 在 哲学 上 长 期 争论 不 体 ， 争 论 的 双方 却 
都 没有 提出 多 少 有 说 服 力 的 证 据 。 进 入 20 世纪 , 休 度 的 观点 引起 
了 心理 学 家 的 关注 。 有 人 认为 ,现代 心理 学 已 经 成 功 地 得 出 实验 
证 据 ， 认 为 因果 关系 是 可 以 被 感知 的 。 这 可 以 从 瑞士 的 皮 亚 杰 
(Jean Piaget) 和 上 比利时 的 米 肖 特 (Albert Eduard Michotte) 这 两 
位 20 世纪 心理 学 的 著名 代表 人 物 的 研究 说 起 。 

皮 亚 杰 收 集 了 大 量 关 于 因果 关系 的 实验 数据 ， 对 因果 关系 的 
发 生 学 方面 做 了 大 量 研究 。 他 采用 的 方法 是 他 的 前 任 克 拉 帕 雷 德 
(Edouard Claparède) 所 首先 使 用 的 临床 研究 方法 . 即 在 研究 儿童 
思维 过 程 的 学 习 方 式 时 记录 下 刀 童 的 问题 和 回答 eee a ee 
之 为 “大声 的 思维 ”. 皮 亚 杰 运 用 这 种 方法 研究 了 儿童 因果 关系 概 
念 的 产生 和 变化 。 他 还 总 结 了 几 十 年 来 关于 儿童 因果 关系 概念 研 
究 的 实验 室 研究 成 果 ， 写 出 了 《儿童 的 因果 关系 概念 》(1930)》 和 
《儿童 的 现实 结构 》《1955) 等 善 作 ， 提 出 了 与 休 庶 的 观点 相反 的 
实验 研究 证 据 。 

米 肖 特 则 主要 关注 因果 关系 的 现象 学 方面 ， 较 系统 地 研究 了 
引起 因果 效用 印象 的 刺激 条 件 ， 并 在 总 结 各 种 实验 研究 成 果 的 基 
础 上 写 出 了 《因果 性 的 知觉 》 1963) 一 书 , 认为 儿童 对 因果 关系 
Fe HES AY 

HAR ROAR RRE RRA AREA SIE. 
而 且 在 现代 心理 学 中 这 个 问题 仍 在 积极 的 研究 之 中 。 体 诺 的 因果 
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关系 学 说 在 菜 种 程度 上 成 为 皮 亚 杰 和 米 肖 特 研究 的 原因 ， 尽 管 得 
出 的 结论 不 同 ， 但 其 中 的 直接 或 间接 影响 却 是 显而易见 的 。 

(二 ) 关于 因果 关系 的 经 验 论 与 先天 论 之 争 引发 了 康德 和 19 
He AE A Ew 

休 漠 把 因果 关系 视 为 其 三 大 联想 原则 之 一 。 他 所 除了 这 个 词 
的 通常 合意 ， 并 用 其 主观 唯心 主义 的 经 验 论 思想 来 解释 ， 从 而 引 
发 了 哲学 界 对 这 个 问题 的 长 期 争论 。 休 庶 坚 持 因 果 观 念 起 源 于 经 
验 ， 不 依赖 于 经 验 的 抽象 推理 是 决 不 可 能 引起 因果 观念 的 。 比 他 
稍 后 的 德国 哲学 家 康德 则 与 休 庶 的 观点 针锋相对 。 康 德 认为 ， 因 
果 关系 是 一 种 先天 的 理智 特点 ， 因 此 ， 因 果 关 系 的 思维 方式 是 先 
于 经 验 的 。 来 德 的 先天 论 与 休 度 的 经 验 论 之 争 不 仅 影响 了 哲学 界 ， 
也 对 19 世纪 的 科学 产生 了 重要 影响 。 例如 , 当时 的 一 些 著名 科学 
家 如 海尔 姆 元 欧 、 马 赫 、 皮 尔 逊 等 人 都 曾 参与 过 对 自然 现象 中 的 
因果 关系 向 题 的 探讨 。 出 于 对 休 并 和 康德 之 间 争 论 的 不 满 ， 他 们 
认为 应 把 这 个 问题 从 科学 研究 中 排除 出 去 。 

他 们 主张 在 科学 研究 中 不 要 追寻 事物 的 原因 ， 科 学 家 应 注意 
的 是 各 种 表述 规则 的 一 致 性 。 例 如 牛顿 的 运动 定律 告诉 我 们 物 
体 是 怎样 运动 的 ,而 没有 告诉 我 们 它们 为 什么 运动 。 同 样 的 道理 
亦 可 适用 于 光学 、 化 学 、 天 文学 等 自然 科学 。 因 此 ， 他 们 认为 自 
然 科学 应 该 是 描述 性 的 ， 而 不 是 解释 性 的 。 科 学 不 应 该 关心 形 而 
上 学 问题 ， 也 不 关心 对 存在 的 最 终 实质 的 思考 。 作 为 描述 性 的 科 
学 ， 它 应 该 是 讲究 实际 的 、 实 证 主义 的 。 

19 世纪 自然 科学 所 采取 的 这 种 研究 倾向 对 于 以 自然 科学 为 
楷模 的 现代 实验 心理 学 亦 产生 了 不 可 低估 的 影响 。 一 些 心理 学 家 
主张 应 研究 心理 现象 是 “什么 ”Cwhat) 和 “怎样 ”(how) 的 问题 ， 
而 不 应 关注 “为 什么 ”(why), 应 该 多 描述 心理 现象 的 事实 , 而 不 


要 寻求 对 它们 作出 解 灵 。 这 正 是 休 广 的 经 验 主义 心理 学 思想 对 现 
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代 科 学 ， 进 而 又 对 心理 学 产生 的 间接 影响 。 

(三 ) 关 于 归纳 思维 与 因果 性 知觉 相关 的 思想 引发 了 关于 心理 
主义 的 争论 

归 商 与 演绎 相对 ， 是 从 个 别 性 前 提 推 出 普遍 性 结论 的 推理 形 
式 。 休 席 在 陈述 其 因果 关系 学 说 时 ， 提 出 了 科学 理论 中 归纳 方法 
的 有 效 性 问题 ， 即 “我 们 根据 什么 证 据 从 已 观察 到 的 事实 来 推断 
未 观察 到 的 问题 ?” 或 者 “我 们 有 什么 理由 从 对 个 别 事例 的 观察 中 
得 出 普 志 性 的 结论 ?” 

休 议 是 根据 其 经 验 论 心理 学 思想 来 回答 这 个 问题 的 .他 认为 ， 
因果 关系 理论 证 明 ， 对 于 归纳 推理 不 存在 逻辑 必然 的 证 据 ， 而 只 
有 心理 习惯 的 证 据 。 而 这 种 观点 便 被 很 多 人 视 为 对 因果 关系 的 心 
理 主义 理解 ， 进 而 引发 了 后 来 人 们 对 这 个 问题 的 争论 。 

现代 研究 归纳 问题 的 学 者 卡 艾 Jerrold Katz) 在 《归纳 问题 
及 其 解决 } (1962) 一 书 中 开宗明义 地 提 到 休 席 是 第 一 个 认识 到 这 
个 问题 确实 是 一 个 问题 的 人 。 他 进而 提出 ， 在 这 个 问题 上 的 心理 
主义 态度 指 的 是 ， 心 理学 应该 成 为 一 切 知识 的 基础 。 从 这 种 观点 
出 发 ， 美 学 、 逻 辑 学 、 伦 理学 就 其 主观 起 源 而 言 都 是 经 验 的 接近 
性 所 派生 的 。 同 样 ， 像 宗教、 法律 、 道 德 、 习 惯 和 和 其它 社 会 科学 
的 发 生 学 研究 也 都 植 根 于 经 验 的 接近 性 。 换 句 话 说， 心理 学 就 是 
所 有 科学 的 基础 。 那 些 反对 体 席 的 人 认为 休 庶 对 这 个 问题 采取 的 
就 是 心理 主义 态度 ， 是 对 有 关 认 识 论 问题 的 回避 。 卡 蒋 则 为 休 庶 
辩护 说 ， 休 次 对 归纳 问题 的 处 理 不 应 为 心理 主义 的 廖 误 负 责 ， 因 
为 他 并 没有 把 归纳 视 为 预见 未 来 的 基础 ， 他 关注 的 是 归纳 能 引起 
因果 关系 的 知识 ， 进 而 探讨 这 种 知识 的 起 源 。 他 的 论点 与 心理 学 
有 关 ， 而 不 是 与 归纳 的 逻辑 有 关 。 总 之 ， 时 至 今日 ， 人 们 在 这 个 
间 题 上 的 争论 似乎 仍 未 结束 。 

(四 ) 对 现代 心理 学 的 某 些 理论 和 观点 产生 了 预见 性 的 影响 
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休 议 在 二 百 多 年 前 提出 的 一 些 思想 在 现代 心理 学 中 都 有 不 同 
程度 的 表现 。 概 括 地 说 ， 主 要 表现 在 以 下 几 个 方面 : 

1. 体 庶 在 说 明 动 物 的 推理 时 所 作 的 描述 类 似 于 巴 赴 洛 夫 的 
条 件 反 射 学 说 . 休 庶 认为 动物 首先 在 记忆 或 感官 上 留 下 一 些 印 象 ， 
以 成 为 其 判断 的 基础 ， 例 如 ， 狗 可 以 从 其 主人 的 声调 中 判断 主人 
是 生气 还 是 高 兴 。 另 外 ， 动 物 从 当前 印象 得 出 的 推论 建立 在 多 次 
经 验 的 基础 上 ， 倘 震 经 验 改变 ， 动 物 就 会 随 之 改变 其 推理 ， 巴 甫 
洛 夫 的 条 件 反射 学 说 也 是 用 动物 学 习 的 联想 主义 原理 来 说 明 动 物 
行为 是 坚 样 被 条 件 反 射 改变 的 。 只 是 巴 甫 洛 夫 人 役 了 大 量 的 动物 实 
验 研 究 ， 得 出 了 许多 远 比 休 庶 具 体 得 多 的 系统 理论 。 

2. 休 庶 关于 人 的 情绪 和 动机 的 研究 与 弗 洛 饿 德 的 精神 分 析 
有 蜡 曲 同 工 之 处 。 休 席 认 为 , 动机 是 和 情感 紧密 联系 在 一 起 的 ;他 
也 革 认 有 一 种 不 为 我 们 所 知 的 占 优 势 的 动机 《〈 即 潜意识 ); 他 也 曾 
主张 梦 的 分 析 是 使 隐藏 的 动机 严 显 出 来 的 一 种 手段 ， 他 把 情感 视 
为 人 性 的 基本 组 成 部 分 ， 认 为 人 不 是 封闭 在 一 个 物质 的 、 热 情 的 
EP OAM RR. RR Ee ee A P 
德 不 能 没有 影响 。 

3, 休 弄 关于 个 人 同一 性 和 目 我 的 论述 既是 对 贝克 莱 理 论 的 
反 发 ， 也 是 对 现代 心理 学 的 启迪 。 休 谨 不 赞成 贝克 莱 的 个 人 同一 
性 观点 ， 而 主张 根据 与 其 个 人 知觉 相 联系 的 方式 〈 即 因果 性 、 相 
似 性 和 接近 性 ) 来 说 明 个 人 同一 性 。 他 把 知 党 等 同 于 心灵 ， 认 为 
心灵 是 被 动 的 ， 自 我 也 是 被 动 的 ， 它 是 一 个 经 验 的 自我 ,遵从 的 
是 联想 律 。 体 借 的 这 种 观点 在 讶 姆 斯 的 《心理 学 原理 》(1890》 中 
得 到 了 一 定 程 度 的 表述 ; 他 关于 被 动 自我 的 主张 对 于 行为 主义 者 
的 行为 习惯 理论 、 刺 激 一 反应 学 说 亦 有 某 种 潜在 的 影响 ，。 

总 之 ， 休 庶 的 经 验 主义 心理 学 思想 在 其 写作 《人 性 论 》 时 就 


已 基本 形成 。 尽 管 这 本 书 在 出 版 时 影响 很 小 ， 也 曾 使 年 轻 的 休 谍 
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深 感 失望 ， 但 它 却 是 休 庶 全 部 思想 的 基础 ， 因 而 深刻 影响 了 HR 
德 到 现在 的 许 才 专 业 哲学 家 和 心理 学 家 。 人 们 对 他 的 思想 襄 贬 不 
一 ， 至今 仍 有 许多 不 同 观点 的 争论 。 而 在 他 的 同时 代 人 中 ， 对 他 
攻击 最 激烈 的 就 是 我 们 下 面 将 要 谈 到 的 托马斯 ， 星 德 及 其 苏格兰 
学 派 。 


第 六 节 ”苏格兰 学 派 的 心理 学 思想 


我 们 知道 ， 休 席 是 一 个 温和 的 怀疑 论 者 ， 有 时 也 被 称 为 不 可 
知 论 者 (agnosticism), 但 他 主要 是 对 当时 的 神学 教义 和 传统 哲学 
表示 怀疑 ， 认 为 谁 也 无 法 知道 它们 是 不 是 真实 的 。 然 而 ， 许 多 读 
过 他 著作 的 人 却 认 为 他 是 个 激进 的 怀疑 论 者 ， 就 连 他 的 同时 代 的 
学 术 界 的 人 也 对 休 谎 的 哲学 思想 表示 反对 。 发 起 这 场 反 抗 运动 的 
是 苏格兰 的 托马斯 .里 德 和 他 的 弟子 斯 图 亚 特 、 布 朗 、 汉 密 尔 顿 
等 人 。 和 其 他 经 验 主义 者 不 同 ， 他 们 都 是 苏格兰 的 大 学 教授 ， 他 
们 所 代表 的 这 场 反 抗 运动 就 被 称 为 苏格兰 心理 学 派 。 


一 、 里 德 和 斯 图 亚 特 传略 


托马斯 ， 里 德 (Thomas Reid, 1710~1796) 是 英国 世 获 长 
老 会 牧师 的 子孙 ,他 在 苏格兰 的 阿 伯 丁 大 学 接受 了 哲学 教育 .1726 
年 大 学 毕业 后 在 阿 伯 丁 大 学 的 马里 谢 尔 学 院 任 图 书 管理 员 达 10 
EZA, 然后 在 离 阿 伯 丁 不 远 的 一 个 教会 杜牧 师 。1752 年 他 回 到 
阿 伯 丁 大 学 任国 王 学 院 哲学 教授 , 那 是 因为 他 于 1748 年 在 皇家 学 
会 的 会 刊 上 发 表 了 《数量 论 》 而 获得 哲 掌 界 认 可 ， 并 一 举 成 
名 。 

里 德 的 第 一 本 心理 学 著作 发 表 于 1764 年 , 题目 是 《探究 人 类 
心灵 , 论 常识 原则 》, 同年 他 成 功 地 继任 亚当 。 斯 密 之 后 的 格拉 斯 
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格 大 学 道德 哲学 教授 一 职 。 他 的 另 一 本 与 心理 学 有 关 的 著作 是 在 
他 71 岁 从 格拉 斯 格 大 学 退休 后 写成 的 ， 书 名 是 《 论 人 的 理智 能 
力 ?》(1785) 三 年 后 又 发 表 《 论 人 类 心灵 的 主动 能 力 }》(1788)。1796 
年 里 德 于 格拉 斯 格 去 世 。 

FLAS ORE + Dy RF (Dugald Steward. 1753—1828) 是 爱 丁 
煲 大 学 数学 教授 马 修 ， 斯 图 亚 特 的 儿子 ， 他 自己 也 在 该 校 任 道德 
哲学 教授 长 达 35 年 之 入。 斯 图 亚 特 是 里 德 的 学 生 和 思想 及 职位 的 
继承 者 。 也 是 苏格兰 学 派 的 领导 者 。 其 主要 著作 有 《人 类 心灵 哲 
SEY) (CHR. 1792-~1827), 


二 、 常 识 心理 学 


里 德 在 皮 对 休 庶 的 怀疑 论 时 指出 ， 休 庶 以 为 心灵 只 知道 它 自 
已 的 过 程 ， 或 者 充其量 只 能 半信半疑 地 推 济 实 物 和 其 它 心 灵 的 存 
在 。 这 种 观点 是 不 正确 的 。 因 为 多 少年 代 和 民族 、 有 学 问 和 没有 
学 问 的 人 的 经 验 或 “常识 ”(commonsense) 都 否认 了 休 议 的 这 个 
逻辑 前 提 。 里 德 和 他 的 弟子 用 他 的 所 谓 “ 常 识 原则 ”来 反对 贝克 
葬 和 休 谎 对 物质 实体 的 现实 性 的 否认 ， 因 而 又 被 称 为 “常识 学 
派 ”。 

但 是 ， 究 竞 什么 是 常识 ? 常识 心理 学 包含 着 什么 样 的 理论 内 
WE? 对 此 里 德 的 解释 是 很 模糊 的 . 它 不 同 于 通常 意义 上 的 常识 ， 
因为 通常 所 请 常识 是 在 处 理 日 常 何 题 时 能 得 出 具有 明显 结论 的 实 
际 判 电 ， 而 里 德 的 常设 则 包含 着 许多 不 同 的 含意 ， 甚 至 其 本 身 的 
解释 也 有 前 后 不 一 致 之 处 。 有 人 批评 他 的 常识 心理 学 “ 谁 也 不 可 
-能 明确 地 说 明 那 到 底 是 什么 ”, 中 
不 坟 ， 概 桥 地 说 ， 里 德 的 常识 心理 学 包含 以 下 几 种 含意 ， 第 
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力图 证 明 物 质 世界 的 存在 。 里 德 用 常识 作为 其 哲学 信念 ， 认 为 我 
们 可 以 用 普通 的 语言 来 解释 世界 ， 而 不 必 像 上 述 哲学 家 那样 把 问 
题 搞 得 那么 深奥 。 

第 二 ， 承 认 在 相信 常识 与 哲学 信条 之 间 存 在 着 冲突 。 里 德 主 
张 ， 当 我 们 面 对 这 种 冲突 时 ， 哲 学 应 该 服从 常识 的 指导 。 因 为 斩 
学 对 物质 实体 的 存在 表示 怀疑 ， 又 不 能 驱散 像 “ 云 雾 和 幽灵 ”一 
样 的 心灵 的 精神 性 ， 因 此 常识 可 能 更 符合 一 般 人 的 主张 。 他 甚至 
尖锐 地 指出 ; “ROME. 并 拒绝 它 的 指导 一 “让 我 的 灵魂 与 党 
识 在 一 起 吧 。"@ 

第 三 ， 常 识 是 由 先天 的 心理 官能 产生 的 ， 是 构成 人 类 本 性 的 
基础 。 由 于 里 德 的 常识 心理 学 含意 不 清 ， 就 连 斯 图 亚 特 在 力图 为 
其 辩护 时 也 抱怨 说 ;“ 常 识 这 个 短语 …… 是 在 没有 适当 注意 其 准确 
性 的 情况 下 偶然 使 用 的 .>@ 但 是 , 斯 图 亚 特 进一步 指出 : “无 论 某 
些 作者 对 这 种 学 说 作出 这 种 解释 得 到 了 什么 样 的 支持 ,我 都 敢 说 ， 
没有 一 种 是 里 德 博士 的 著作 所 提供 的 。 他 所 提出 的 这 种 标准 既 不 
是 某 一 特殊 教派 的 教条 ， 也 不 是 某 些 热情 假设 的 内 部 之 光 ， 而 是 
说 ， 若 没有 人 类 本 性 的 构成 ， 世 界 的 事物 就 会 立即 停止 ， 而 且 他 
的 论点 的 实质 就 在 于 此 .>@ 其 实 , 斯 图 亚 特 所 理解 的 常识 就 是 里 
德 的 先天 心理 官能 ， 因 为 里 德 曾 明确 指出 ， 天 生 赋 也 我 们 的 某 些 
先天 的 官能 允许 我 们 精确 地 认识 世界 ， 也 向 我 们 提供 了 基本 的 道 
德 真理 的 心理 法 则 ， 而 这 些 “ 先 天 官能 产生 所 谓 的 人 类 常识 ”。 

总 之 ， 里 德 的 常识 心理 学 并 不 是 通常 意义 上 的 心理 学 ， 他 批 
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评 休 计 的 怀疑 论 ， 主 张 接受 所 谓 常识 的 指导 ， 实 际 上 反映 了 他 的 
先天 论 的 宗教 神学 观 。 因 为 作为 一 个 长 老 会 的 哲学 家 ， 其 最 终 目 
的 在 于 通过 对 外 在 事物 的 陈述 来 反映 神 的 意志 。 


三 、 对 感知 觉 的 划分 


在 西方 近代 哲学 中 ， 最 早 对 感知 觉 作出 区 别 的 是 洛克 ， 但 他 
只 是 以 单纯 观念 和 复杂 观念 来 加 以 表述 。 真 正明 确 地 把 感知 觉 区 
别 开 、 并 且 引 起 随后 许多 心理 学 家 对 研究 知觉 深 感 兴趣 和 重视 的 
Ale BB 

最 初 ， 里 德 在 把 感觉 与 记忆 相对 比 进而 讨论 想像 时 得 出 结论 
认为 :感觉 和 记忆 …… 是 简单 的 .原始 的 和 完全 不 同 的 心灵 活动 ， 
它们 都 是 最 原始 的 信念 原则 。 感 觉 的 合意 是 指 其 客体 在 当前 存在 
着 ,记忆 则 指 其 过 去 的 存在 "中 

后 来 ， 里 德 不 再 认为 感觉 隐 含 着 其 客体 的 当前 存在 ， 而 是 把 
感觉 和 知觉 明确 区 分 开 来 。 他 用 “感觉 ”表示 没有 客观 参照 的 感 
觉 印象 ， 是 在 意识 中 经 验 到 的 感觉 器 官 的 活动 用 “知觉 ”表示 
一 个 客体 的 存在 ， 即 知觉 者 不 仅 意 识 到 自己 的 感官 经 验 ， 而 且 具 
有 被 知觉 的 是 什么 客体 的 概念 ,为 了 说 明 这 种 区 别 , 他 举例 说 , 一 
个 从 未 有 过 嗅觉 经 验 的 人 ， 当 他 第 一 次 产生 这 种 经 验 时 ， 发 现 目 
己 被 玫瑰 花 的 香味 所 深 深 地 感染 了 。 如 果 假 设 这 时 他 并 没有 看 到 
花 ， 也 不 可 能 把 这 种 味道 与 其 它 客体 联系 起 来 ， 那么， 这 时 他 产 
生 的 便 是 纯粹 的 感觉 。 玫 瑰 花 的 香味 作为 一 种 感觉 经 验 便 保留 在 
我 们 的 心灵 中 。 以 后 ， 当 这 个 人 知道 了 这 种 味道 是 直 玫 瑰 花 发 出 
来 的 ， 它 就 会 产生 玫瑰 花 的 知觉 。 

这 样 , 最 初 兽 经 “ 毫 无 意义 的 ”感觉 现在 有 了 客观 的 参照 . 但 


D 里 德 : (RAB. TR. 1814 年 英文 第 7 版 ,第 43 页 。 
228 


2-8 ”这 羽西 方 暂 学 心理 学 思想 (07-19) 


是 ， 按 照 里 德 的 观点 ， 感 觉 是 存在 于 心灵 中 ， 而 知觉 则 存在 于 外 
部 客体 之 中 .。 那么 , 如 果 人 对 玫瑰 花 既 产生 知觉 又 产生 感觉 时 ,我 
们 对 玫瑰 花 这 一 客体 存在 的 信念 建立 在 什么 基础 上 呢 ? 里 德 认 为 
应 以 感觉 为 基础 ,而 使 感觉 进而 扩展 为 知觉 的 却 不 是 “理性 ”, 而 
诺 “ 归 因 于 神 的 意志 , 神 的 智慧 把 必要 的 附加 物 加 在 感觉 之 上 ,使 
感觉 转化 为 人 的 关于 外 在 世界 的 智慧 >. 中 

应 该 承认 ,里 德 关 于 感知 觉 的 划分 是 心理 学 史上 的 一 大 贡献， 
并 对 后 来 的 感知 觉 心 理学 研究 产生 了 积极 的 影响 。 但 他 把 知觉 的 
形成 归 因 于 神 的 意志 ， 是 用 其 科学 的 不 可 知 论 取 代 了 体 庶 的 主观 
的 怀疑 主义 ， 在 本 质 上 仍然 是 唯心 主义 的 。 


、 观 念 与 联想 


在 对 感知 觉 进行 区 分 时 ， 里 德 提 出 了 “客观 参照 ”tobjective 
reference) 的 概念 ,认为 知觉 由 于 有 客 栅 实物 作 和 参照 而 可 以 和 感觉 
区 分 开 。 在 这 里 里 德 探讨 的 实际 上 是 观念 联想 的 性 质问 题 。 可 以 
i, BRA PA MERE RR” A. WERE H 
生活 是 统一 而 连贯 的 ， 个 人 是 一 个 积极 的 存在 ， 而 不 是 观念 在 其 
中 一 再 联合 的 简单 场所 。 在 他 看 来 ,“ 观 念 的 存在 ”仍然 是 一 个 县 
而 未 决 的 事 , 因而 对 于 所 请 “观念 的 联想 ”应 该 重新 加 以 考察 。 他 
说 : 

“ 令 我 自己 感到 满意 的 是 ,我 开始 对 怀疑 论 体 系 据 以 黄 基 的 原 
则 进行 严肃 的 考察 ;而且 我 毫 不 惊奇 地 发 现 ， 它 完全 依赖 于 一 种 
假设 , 这 种 假设 确实 非常 古老 , 而 且 已 被 哲学 家 们 所 普遍 接受 , 但 
我 发 现 它 并 没有 坚实 的 证 据 。 我 所 说 的 这 种 假设 是 ， 并 非 有 什么 
东西 被 感知 ， 而 是 心灵 中 的 东西 去 感知 它 。 我 们 并 非 真 的 感知 外 
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部 事物 ,我 们 感知 的 只 是 印 刻 在 心灵 中 的 事物 的 某 些 意象 和 图 画 ， 
这 些 意象 和 图 通 便 被 称 为 印象 和 观念 .? 岂 

在 对 休 庶 的 怀疑 论 进行 考察 的 过 程 中 ， 里 德 开始 把 “观念 的 
联想 ”这 个 术语 称 为 心理 学 的 “虚构 ”(fiction》, 是 应 该 彻底 抛弃 
的 . 他 曾 措 词 激 烈 地 指出 ,“ 对 于 观念 的 存在 人 们 并 未 提出 坚实 的 
证 据 ; 它们 只 是 一 种 虚构 和 假设 , 旨 在 解决 人 类 理解 的 现象 问题 ; 
它们 根本 没有 对 这 一 旦 的 作出 回答 ; 这 种 关于 心灵 中 或 感觉 中 枢 
中 的 观念 或 意象 的 假设 是 许多 令 常识 如 此 震惊 的 雇 论 的 根源 ， 也 
是 那 种 使 我 们 的 心灵 哲学 脸面 丢 尽 ， 并 使 它 蒙受 聪明 人 的 范 雇 和 
耻 厨 的 怀疑 论 的 根源 ,” 名 

里 德 强烈 反对 把 联想 看 作 是 以 感觉 和 观念 的 形式 把 基本 的 单 
元 被 动 或 机 械 地 联结 起 来 。 在 他 看 来 ， 观 念 岂 不 是 联想 ， 因 为 在 
知觉 中 只 有 三 种 元 素 ， 即 知觉 者 、 知 觉 的 行动 和 客体 。 同 我 们 的 
知觉 行动 直接 发 生 联 系 的 是 客 栖 而 不 是 代表 客体 的 观念 。 我 们 认 
识 世 界 是 直接 的 、 非 传递 式 的 ， 这 样 的 世界 就 是 我 们 每 个 人 在 党 
识 上 所 认识 的 世界 。 

里 扰 所 采取 的 这 种 立场 与 一 个 世纪 后 德国 意 动心 理学 的 刨 始 
人 布 伦 塔 诺 的 观点 有 很 多 类 似 之 处 。 布 伦 塔 诺 强调 意向 性 Cinten- 
tionality) 原则 , 认为 意向 性 是 一 个 包括 客观 的 或 超越 的 参照 物 在 
内 的 积极 的 意 动 过 程 。 里 德 的 “客观 人 参半” 亦 说 明知 觉 就 是 指 直 
接 被 看 见 或 被 知道 的 东西 ， 而 不 是 通过 联想 观念 的 接近 性 来 解释 
的 活动 。 这 种 观点 的 类 似 性 或 许 表明 了 里 德 学 说 对 布 伦 塔 诗意 动 
心理 学 的 影响 。 
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五 、 经 验 与 理性 


经 验 主 义 心 理学 在 研究 中 使 心理 过 程 简单 化 和 机 械 化 的 倾向 
是 浆 格 兰 学 派 所 强烈 反对 的 ， 它 尤其 反对 体 庶 的 怀疑 主义 研究 方 . 
法 ， 反 对 他 不 关心 灵魂 及 其 高 级 理性 力量 的 态度 ， 并 由 此 而 导致 
了 对 哲学 和 心理 学 学 说 的 反对 。 里 德 曾经 指出 : “让 我 们 …… 在 探 
究 心 灵 的 结构 及 其 活动 时 把 它 作为 一 个 基本 原则 确定 下 来 一 一 即 
不 要 考虑 哲学 家 的 猜测 或 假设 ， 不 管 它 是 多 人 么 古老 、 多 么 被 普遍 
接受 。 让 我 们 习惯 于 用 事实 和 经 验 的 试金石 来 尝试 每 一 种 意 
H,” 

当然 ， 里 德 用 这 条 顷 则 来 攻击 英国 的 联想 主 儿 ， 并 不 意味 着 
他 反对 经 验 。 因 为 他 并 不 否认 经 验 在 确立 人 们 所 熟知 的 某 些 联系 
方面 的 必用， 例如 ， 人 们 看 见 拧 榜 便 会 想起 它 的 酸味 ， 听 到 提 春 
的 乐曲 声 便 会 想起 它 所 表述 的 思想 。 但 是 ， 里 德 认为 这 些 关 系 并 
不 是 联想 ， 而 是 “暗示 ” (suggestion)。 里 德 是 第 一 个 运用 “上 暗 
示 ” 来 取代 “联想 ”的 ， 其 后 的 另 一 位 苏格兰 学 派 的 心理 学 家 布 
朗 进 一 步 扩展 了 这 个 术语 在 解释 心灵 的 活动 中 所 起 的 作用 。 里 德 
曾 举例 说 ， 一 个 人 坐 在 书房 里 ， 他 能 凭 声音 听 出 窗外 的 马路 上 有 
MEEF., 但 里 德 认 为 这 不 是 联想 ,而 是 信念 的 产物 。 他 说 : 
“这 种 暗示 不 是 目 然 的 和 原始 的 #; 它 是 经 验 和 习惯 的 结果 , 但 我 认 
为 从 刚才 所 说 的 话 里 似乎 表明 有 一 些 自然 的 障 示 ; 尤其 是 感觉 瞳 
示 着 当前 存在 的 观点 ,我们 感知 或 觉察 到 现在 确实 存在 着 信念 ; 记 
忆 暗 示 着 过 去 存在 的 观点 ， 对 我 们 所 记 往 的 东西 的 信念 确实 在 过 
去 的 时 间 里 存在 ;我 们 的 感觉 和 思想 也 确实 暗示 着 一 种 心灵 的 观 


中 MAH: 《里 德 论 人 的 理智 能 力 $，1914 年 英文 版 ， 第 34 we. 
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点 ， 对 其 存在 的 信念 ， 及 其 与 我 们 思想 的 关系 的 信念 。”@ 

里 德 用 暗示 来 取代 联想 ， 引 在 反对 那些 由 “经 验 和 习惯 ” 引 
起 的 联想 ， 进 而 论证 他 的 理性 的 先天 论 。 他 还 把 自然 的 暗示 称 为 
“信念 的 最 初 原 则 ”， 认 为 这 是 天 世 的 才能 ， 不 是 学 习 的 结果 。 他 
说 ,这 种 最 初 的 和 自然 的 判断 都 是 先 无 赋 子 人 类 理解 力 内 容 的 一 
部 分 。 它 们 是 上 帝 的 灵感 .”@ 这 样 ， 里 德 便 把 这 一 切 都 包含 在 他 
的 常识 观点 之 中 ， 以 创建 一 个 以 对 理性 力量 的 信念 为 基础 的 新 体 
系 。 

此 外 ， 里 德 认为 休 席 的 因果 关系 原则 也 是 有 问题 的 。 里 德 虽 
然 承认 因果 关系 原则 对 于 人 在 日 常生 活 中 的 行为 是 非常 必要 的 ， 
但 不 能 把 人 的 所 有 行为 都 归 因 于 它 。 经 验 可 能 会 告诉 我 们 事物 的 
变化 实际 上 都 有 某 种 原因 ， 但 却 不 能 证 明 这 种 原因 必然 引起 这 种 
结果 ， 而 决 不 可 能 引起 别 的 什么 。 换 句 话说 ， 里 德 认 为 ， 经 验 是 
有 用 的 ， 但 并 非 没 有 例外 。 有 些 事情 可 能 原本 就 存在 ， 根 本 没有 
什么 原因 。 因 此 ， 只 有 以 常识 为 基础 ， 运 用 理性 的 力量 来 认识 世 
界 ， 才 能 获得 真理 。 而 这 种 理性 的 力量 是 上 帝 给 的 ， 是 先天 就 有 
的 。 由 此 可 见 ， 里 德 的 学 说 带 有 浓厚 的 宗教 色彩 。 这 或 许 是 达尔 
文 之 前 的 许多 哲学 家 的 共性 ,因为 他 们 都 相信 人 是 上 帝 创 造 的 ,而 
里 德 更 是 积极 地 运用 宗教 的 原则 来 阐述 他 的 哲学 和 心理 学 思想 。 
在 这 个 意义 上 讲 ， 里 德 首先 是 一 个 牧师 ， 其 次 才 是 一 个 哲学 
家 。 


六 、 官 能 心理 学 思想 
里 德 的 先天 论 转 想 的 另 一 种 主要 表达 方式 是 官能 心理 学 


D BM. 《探究 人 类 心灵 ， 论 常识 大 出?3，1814 年 英文 版 ， Bea 页 。 
D BR. 《心理 学 史 》， 上 海 译文 出 版 社 1990 年 版 ， 第 151 页 。 
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(faculty psychology)7。 在 里 德 看 来 ， 所 谓 “ 官 能 ”就 是 一 种 先天 
的 “ 心 录 能力” (power of mind), OPH “ORAM SHE”, BH 
首先 区 分 了 官能 和 一 般 能 力 的 区 别 。 他 认为 ， 一 般 能 力 是 通过 使 
用 、 练 习 和 学 习 所 获得 的 ， 是 后 天 的 ， 因 而 亦 可 称 为 “习惯 ” 
(habits); 市 官能 则 是 原始 的 和 上 自然 的 , 是 我 们 天 生 所 具有 的 认识 
AEA. 例如 , 一 个 人 虽然 有 能 力学 会 下 棋 、 打 球 、 盖 房子 等 技能 ， 
但 不 能 说 这 些 能 力 就 是 官能 。 而 一 旦 人 人 获得 了 这 些 技 能 ， 并 进行 
练习 时 就 包括 记忆 、 判 断 、 知 觉 等 其 它 能 力 ， 里 德 认为 这 才 是 官 
RE. 

显然 ， 里 德 的 所 请 官能 就 是 现代 心理 学 中 的 心理 过 程 。 里 德 
本 人 也 承认 它们 是 “过 程 ”, 而 不 是 “任何 独立 的 东西 或 客体 ”, 它 
们 都 是 以 “功能 的 ”方式 来 进行 的 “心灵 的 操作 活动 ”。 正 是 由 于 
这 些 过 程 的 存在 ， 才 构成 了 我 们 的 心灵 。 在 这 个 意义 上 说 ， 心 灵 
就 是 “思想 的 东西 *,， 例 如“ 和 看见、 听见、 记忆、 思考、 解析 、 爱 、 
恨 及 许多 其 它 各 种 思想 ”由 心灵 的 这 些 官能 是 积极 主动 的 ,它们 
不 是 从 毫 无 生气 的 或 物质 的 东西 中 发 现 的 ， 也 不 是 各 组 成 部 分 的 
Ae. BHA RMA, TRREE NTR KTH 
的 。 应 该 承认 ， 里 德 的 这 种 观点 在 反对 经 验 主义 和 联想 主义 的 机 
械 论 ， 提 倡 心理 活动 的 能 动 性 和 整体 性 方面 是 有 贡献 的 。 只 是 他 
把 这 些 特征 归 因 于 上 帝 ， 则 显然 陷 人 了 宗教 神秘 主义 。 

其 次 ， 里 德 把 官能 进一步 区 分 为 理智 能 力 〈inteliectual pow- 
ers) 和 行动 能 力 (active powers), fi: “我 认为 ， 行 动能 力 这 
个 词 可 用 来 与 理智 能 力 相 区 别 ， 既 然 所 有 的 语言 都 把 行动 和 思考 
区 分 开 来 , 同样 的 区 分 也 适用 于 产生 它们 的 能 力 。 BR. 听见、 ic 
忆 、 区 分 、 判 断 、 推 理 的 能 力 是 理智 能 力 ; 而 执行 任何 艺术 工作 


© EEH: (BMP AMMAR), 1914 年 英文 版 ， 第 4 页 ， 
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或 劳动 的 能 力 是 行动 能 力 ." 册 之 所 以 作出 这 种 区 分 ,并 不 是 因为 
理智 能 力 不 如 后 者 “活动 性 强 ”。 和 作为 官能 , 两 者 都 是 积极 的 、 能 
动 的 ， 只 是 其 作用 上 略 有 不 同 。 里 德 概 括 地 划分 了 6 种 理智 能 力 
CASIO A 24 种 行动 能 力 CUB RRR. UR. ROAR. A 
Hk. BHD. BED. CAD. MER. BRAS). Het. 2 
H#RORMEBEHRAAAH EDEN. EAR A iN 
明 每 一 种 能 力 的 结构 、 机 制 和 本 质 特点 。 后 来 的 颅 相 学 更 是 从 
里 德 和 斯 图 亚 特 这 里 分 解 出 37 种 心理 能 力 , 并 分 别 置 于 脑 内 不 同 
Rik, 使 官能 心理 学 发 展 成 为 一 种 自 名 昭著 的 伪 心 理 
学 。 

另外 , 里 德 还 发 现 有 些 官能 是 机 械 的 和 本 能 的 (instinctive), 
例如 ， 轴 儿 的 呼吸 、 啼 句 、 吸 崇 、 吞 咽 等 。 还 有 一 些 官能 是 部 分 
本 能 的 或 不 完全 本 能 的 , 例如 人 的 模仿 行为 。 他 说 ;“ 但 是 ,这 种 
模仿 是 有 目的 、 有 意志 的 ， 国 而 不 能 说 是 本 能 的 。” 名 而 儿童 在 言 
语 方式 和 姿态 方面 酷似 其 父母 , 则 是 一 种 “本 能 的 模仿 ”(instinc- 
tive imitation)， 两 者 是 有 区 别 的 。 

总 之 ， 里 德 从 反对 休 这 的 怀疑 论 和 联想 主义 出 发 ,通过 对 
其 常识 心理 学 、 官 能 心理 学 和 本 能 学 说 的 论证 ， 乡 在 阐明 一 种 
先天 论 的 理性 心理 学 。 他 虽然 不 反对 经 验 ， 但 已 经 开始 和 经 验 
主义 发 生 严 重 分 技 ， 并 对 后 来 的 心理 学 思想 产生 了 重大 的 影 
啊 。 


七 、 对 后 世 的 影响 
从 培根 开始 的 经 验 主义 到 了 里 德 这 里 已 发 生 了 重大 的 变化 ，。 


中 Be. GAMA) 3S. 1819 年 英文 版 ， 第 14 页 ， 
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实际 上 ， 里 德 的 学 说 在 某 种 意义 上 已 经 不 能 被 称 为 经 验 主 义 心 理 
学 了 。 由 他 和 他 的 弟子 们 所 发 起 的 这 场 反 抗 运 动 对 联想 主义 和 经 
验 主 义 起 到 了 阻 河 的 作用 ， 并 对 其 后 的 心理 学 产生 了 不 同 程度 的 
影响 。 具 体 表 现 为 ， 

(一 ) 对 苏格兰 学 深 的 影响 

里 德 本 人 在 阐述 其 学 说 时 虽然 没有 创建 学 派 的 初次 ， 但 他 的 
思想 通过 他 的 弟子 斯 图 亚 特 及 其 他 后 继 者 而 发 扬 下 去 。 尽 管 每 个 
人 的 解释 各 有 不 同 ， 但 基本 倾向 的 一 致 ， 使 他 们 被 统称 为 苏格兰 
学 派 。 他 的 学 生 斯 图 亚 特 使 里 德 学 说 向 心理 学 迈进 了 一 步 。 斯 图 
亚 特 抛 痉 了 “常识 ”这 个 词 ， 但 他 却 叉 根据 日 常生 活 经 验 来 解释 
心理 学 问题 。 他 在 《人 的 心灵 哲学 》 一 书 中 探讨 了 注意 、 联 想 
学习》、 记 忆 、 想 像 和 梦 。 他 对 注意 和 记忆 的 论述 和 现代 信息 如 
工 心 理学 有 很 多 一 至 之 处 ， 即 都 引用 日 常生 活 中 的 经 验 来 加 以 证 
明 。 他 还 追随 里 蕉 把 心灵 分 成 多 种 官能 ， 并 阐释 了 每 种 官能 在 心 
理 生活 和 知识 中 的 作用 .这些 都 使 他 的 著作 产生 了 诱 人 的 魅力 ,其 
至 对 19 世纪 的 美国 大 学 校长 们 亦 产 生 重 大 影响 , 例如 , 苏格兰 的 
官能 心理 学 成 为 当时 美国 大 学 中 向 学 生 讲授 “道德 科学 ”的 一 部 
分 。 至 于 苏格兰 学 派 的 其 他 后 继 者 布朗 和 汉 审 尔 瑟 ， 虽 然 他 们 同 
属 苏 格 兰 学 派 , .但 在 主要 理论 观点 上 较 倾 向 于 联想 主义 ， 因 此 我 
们 把 它们 放 在 后 面 的 “联想 主义 心理 学 ”中 加 以 评述 。 

《二 ) 对 官能 心理 学 和 颅 相 学 的 影响 

里 德 把 “心灵 的 能 力 ” 等 同 于 “心灵 的 官能 ”"， 并 对 这 些 官能 
作 了 类 型 划分 和 适当 的 强调 . 因而 里 德 的 心理 学 常 被 称 为 “官能 
心理 学 ”。 但 是 , 需要 注意 的 是 , 虽然 里 德 和 斯 图 亚 特 都 很 重视 官 
能 ， 但 不 能 把 他 们 看 作 是 传统 意义 上 的 官能 心理 学 。 所 谓 传统 意 
义 上 的 官能 心理 学 , 是 指 德国 的 沃 尔 夫 (Christian Wolff, 1679+ 
1754 年 ) 所 倡导 的 。 按 照 这 种 官能 心理 学 ， 回 忆 过 程 被 称 为 回忆 
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能 力 ， 推 理 过 程 被 称 为 推理 能 力 。 一 个 人 酌 洒 是 因为 它 缺 过 意志 
能 力 ;而 他 机 灵 地 为 其 喝 醇 了 酒 找 借 口 刘 反映 了 他 的 想像 能 力 等 。 
此 外 ， 沃 尔 夫 还 把 官能 看 作 天 生 的 、 相 对 独立 的 、 自 主 的 心理 功 
能 ， 可 以 和 诸如 循环 、 消 化 、 呼 吸 系 统 等 生理 功能 相 类 比 ， 它 们 
和 心 、 芒 、 肠 胃 等 生理 器 官 有 关 。 里 德 的 官能 虽然 也 指 能 力 ， 但 
这 些 能 力 是 心灵 的 统一 体 ， 主 要 包括 视 、 听 、 咒 等 感觉 功能 ， 它 
们 与 感受 器 的 结构 有 关 。 另 一 些 官 能 如 判断 、 记 忆 、 友 谊 、 注 意 
等 则 是 “全 能 的 上 帝 给 了 我 这 种 理解 ”。 摘 名 话 说 , 里 德 和 斯 图 亚 
特 都 未 把 这 些 官能 归属 于 大 脑 的 功能 。 再 者 ， 从 年 代 上 讲 ， 沃 尔 
夫 还 略 早 于 里 德 ， 且 一 个 在 欧洲 大 陆 的 德国 ， 一 个 在 苏格兰 。 两 
者 即使 有 影响 ， 也 是 很 间接 的 。 

然而 ， 里 德 的 官能 心理 学 毕 况 是 有 影响 的 ， 尤 其 是 斯 图 亚 特 
以 其 富有 吸引 力 的 著作 痢 释 了 心灵 的 若干 官能 及 其 在 日 常生 活 中 
的 作用 , 对 18 世纪 来 .19 世纪 初 的 欧美 心理 学 都 有 不 同 程度 的 影 
啊 ， 其 中 尤 以 对 颅 相 学 的 影响 为 甚 。 颅 相 学 是 原籍 德国 的 加 尔 
(Franz J. Gall, 1758~1828 年 ) 在 法 国 提 出 , 后 经 其 弟子 施 普 获 
#243 (Johann Spurzheim, 1776~18324F) 的 努力 而 创立 的 。 颅 
相 学 认为 ， 大脑 由 许多 独立 的 器 官 组 成 ， 每 个 器 官 控制 着 一 种 独 
立 的 先天 心理 能 力 : 脑 器 官 的 发 育 影 响 颅骨 的 发 育 ， 颅 骨 相应 部 
位 便 因 此 而 麻 起 . 施 普 获 海 姆 最 初 确定 了 37 种 心理 能 力 (后 增 为 
42 种 ), 并 把 这 些 心理 能 力 定位 于 大 脑 特定 部 位 . 应 该 承认 , 颅 相 
学 在 和 确定 心理 活动 的 大 脑 机 能 定位 方面 是 有 贡献 的 ， 但 它 把 心理 
能 力 与 颅骨 的 隆起 或 陷入 联系 起 来 ， 成 为 一 种 与 相 面 类 似 的 伪 科 
+, All. 尽管 在 20 世纪 的 美国 和 英国 都 有 “ 颅 相 学 杂志 ”， 但 
一 直 未 得 到 科学 界 认可 。 

美国 著名 心理 学 史家 波 林 曾 认 为 苏格兰 学 派 的 官能 心理 学 
影响 了 了 加尔， 本 为 “ 那 时 加 尔 正在 巴黎 ， 这 就 是 苏格兰 将 学 影响 
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法 国 18 世纪 和 19 世纪 时 期 的 心理 学 的 渠道 之 一 ”. 由 但 实际 上 ， 
官能 心理 学 对 施 普 获 海 姆 的 影响 要 大 于 对 加 尔 的 影响 。 例 如 ， 施 
普 蒋 海 姆 所 区 分 的 37 种 心理 官能 与 斯 图 亚 特 对 官能 的 分 类 比 施 
普 获 海 姆 与 加 尔 之 间 的 类 似 性 更 大 。 再 比如 ， 斯 图 亚 特 和 施 普 区 
海 姆 都 把 “和 希望 ”作为 一 种 心理 官能 包含 在 内， 而 加 尔 则 未 把 它 
包含 在 内 。 

和 总之， 官能 心理 学 发 展 到 今天 ， 既 有 其 积极 的 意义 ， 也 有 其 
消极 的 作用 。 我 们 今天 回顾 其 发 展 的 历史 , 正 是 为 了 “去 其 糟粕 ， 
取 其 精华 ”"， 更 好 地 为 心理 学 的 发 展 确立 正确 的 方向 。 


他 波 林 ;实验 心理 学 中 3， 商务 印 书馆 1981 年 版 ， 第 231 页 ， 
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第 九 章 ”理性 主义 心理 学 思想 


第 一 节 笛 卡 尔 的 心理 学 思想 


一 、 鱼 卡尔 传 路 


HA- AER (Rene Descartes ,1596 一 1650) 是 法 国 哲 学 家 ， 
是 17 世纪 欧洲 大 陆 叭 理 主义 的 莫 基 者 和 主要 代表 人 物 , 是 杰出 的 
数学 家 、 物 理学 家 和 生理 学 家 ， 也 是 资产 阶级 哲学 心理 学 的 创始 
大 之 一 。 他 出 生 在 法 国土 伦 省 莱 耳 市 的 一 个 贵族 家 庭 ，8 岁 至 17 
岁 在 耶稣 会 办 的 拉 ， 夫 列 夫 学 院 学 习 。 专 习 古 代 语 文 、 迎 辑 、 物 
理 、 人 伦理、 哲学 和 数学 ， 对 于 数学 尤 感 兴趣 ， 认 为 数学 能 给 人 以 
确实 、 明 跌 的 知 训 ， 而 对 于 经 院 哲学 则 不 感 兴趣 。1612 FART 
ARK SS DRE, 四 年 后 以 最 好 成 绩 获 博士 学 位 。 毕业 后 ， 
为 寻求 实际 知识 , ARMS. 他 广泛 研究 了 数学 、 物 理学 、 
光学 和 解剖 学 ,都 达到 了 很 高 的 造 诅 。1617 年 , OAT ORR 
理 斯 和 提 利 将 军 揭 军 队 ， 在 行 值 期 间 他 仍然 不 懈 地 钻研 心爱 的 数 
学 和 哲学 , 希望 能 通过 哲学 达到 像 数 学 那样 确实 . 明白 的 知识 。 传 
说 1619 年 冬天 驻扎 在 南 德国 的 纽 伯 格 〈Neuburg) 时 ， 他 悟 出 了 
学 术 研 究 的 方法 ， 于 是 辞去 军 职 ， 在 欧洲 各 地 从 事 旅游 和 研究 工 
作 。1623 年 回 到 巴黎 , 但 当时 宗教 热力 还 很 强大 ， 因 此 排 少 学 术 
AH; Ah. BREEAM. BARRA. A 
此 , ERF 1629 年 变卖 家 产 , 移居 学 术 较 为 自由 的 荷兰 ,从 事 


著述 ,在 荷兰 一 住 就 有 20 EZA, 他 的 大 部 分 著作 就 是 在 这 一 时 
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期 完成 的 。 在 此 期 间 ， 先 后 出 版 了 《方法 论 》(1637)、《 形 而 上 学 
的 沉思 》(1641) WM CSR) aso $. 招致 种 种 的 攻击 和 
争论 。1649 F, WE Mee. ARR 
摩 为 其 讲授 哲学 。 身 体 一 向 屏 弱 的 策 卡 尔 不 能 适应 瑞典 寒冷 的 气 
R, WIERE. TEAMA, ATÉ. F 1650 年 2 月 去 世 。 
笛 卡 尔 的 著作 还 有 《 论 心灵 的 各 种 情感 》(1649) 和 未 完成 的 《 指 
导 理 智 的 规则 》(1628 一 1629) 。 


二 、 哲 学 世界 观 


管 卡尔 的 哲学 反对 封建 神学 ,但 具有 强烈 的 保守 性 和 妥协 性 。 
这 在 他 的 形而上学 中 表现 得 尤其 明显 。 他 反对 中 世纪 经 院 哲 学 以 
信介 作 为 知识 的 基础 ， 而 主张 知识 应 建立 在 理性 的 基础 上 ， 主 张 
把 理性 作为 判断 一 切 的 标准 。 他 认为 ， 每 一 个 人 生来 都 具有 同等 
的 理性 ， 但 在 人 们 尚 不 能 完全 运用 自己 的 理性 的 时 候 ， 就 已 接受 
了 种 种 教育 和 观念 ， 构 成 各 种 判断 ， 形 成 各 种 成 见 ， 使 理性 为 种 
种 虚幻 的 观念 和 诬 误 所 塞 息 。 要 充分 发 挥 理性 的 作用 就 必须 社 除 
这 种 种 虚 幻 的 观念 和 雇 误 。 于 是 笛 卡 尔 主张 采用 普 膏 怀 疑 的 方法 
来 做 到 这 一 点 ， | 
GEKA, NEWT, MEHR, WAERN 
存在 ,乃至 于 神 的 存在 都 是 可 以 怀疑 的 。 世间 的 一 切 昌 皆 可 怀疑 ， 
但 有 一 样 东 西 却 是 不 可 剑 疑 的 ， 那 就 是 我 在 怀疑 这 一 事实 。 如 果 
“怀疑 ”是 确实 的 ， 那 么 “我 ”也 是 确实 的 。 由 于 怀疑 是 思考 的 一 
种 ， 所 以 说 “我 思 故 我 在 "。 当 然 ,这 个 我 是 精神 性 的 。 这 一 命题 
是 笛 卡 尔 哲 学 的 第 一 条 原理 ， 是 其 哲学 的 出 发 点 。 
第 卡尔 从 “我 思 故 我 在 ”这 一 原理 出 发 , 推论 出 上 帝 的 存在 
人 是 通过 剑 疑 而 明白 自己 的 存在 的 ， 而 怀疑 就 是 由 于 “我 ”的 知 
识 不 足 ， 因 为 知识 不 足 ， 所 以 “我 ”是 不 完满 的 。 而 人 之 所 以 能 
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够 意识 到 自己 是 不 完满 的 ， 就 是 由 于 心中 有 完满 的 观念 作 比 较 的 
结果 ， 而 这 完满 的 观念 必 是 上 帝 的 观念 。 既 然 上 帝 的 观念 是 无 限 
元 满 的 ， 它 就 必然 包含 存在 性 ， 因 而 上 帝 是 存在 的 。 

将 卡尔 又 从 上 帝 的 存在 推论 出 物质 世界 的 存在 。 人 心中 有 广 
囊 的 外 物 之 观念 ， 这些 观 念 是 清楚 明白 的 。 而 人 的 认识 能 力 是 上 
帝 给 予 的 ， 我 们 已 知 上 帝 是 完满 的 ， 故 上 帝 必 是 诚实 的 ， 必 不 会 
斯 骗 我 们 ， 杀 此 ， 我 们 既然 有 着 清楚 、 了 明白 的 关于 物质 世界 的 观 
a, MAD mit REED. 

这 样 ， 笛 卡尔 已 经 证 明 存 在 三 种 不 同 的 实体 ， 即 上 帝 、 精 神 
《 即 我 )、 物 质 。 其 中 ， 精 神 与 物质 具有 不 同 的 质 (attribute)， 物 
RAAT UE. 而 精神 没有 广 延 性 (extention). 精神 具有 思维 的 
mR, Mims SEE. HPA. SRA 
目 存 之 物 。 这 就 是 笛 卡 尔 的 二 元 论 。 但 笛 卡 尔 还 试 为 ， 上帝 是 无 
限 的 实体 ， 精 神 和 物质 是 有 限 的 实体 ， 精 神 与 物质 都 是 依从 于 上 
帝 的 ， 都 是 由 上 帝 创造 的 ， 故 币 卡 尔 还 是 陷入 唯心 主义 的 一 元 
论 。 

根据 省 卡尔 的 哲学 体系 ,其 物理 学 是 以 形而上学 为 基础 的 ,但 
实际 上 ， 一 进入 物理 学 的 领域 ， 币 卡尔 就 将 其 形而上学 中 的 关于 
上 帝 、 灵 魂 等 唯心 主义 教条 抛弃 了 认为 “全 字 窗 中 只 有 一 种 物 
质 ”, 山 认为 物质 的 根本 特性 是 广 延 性 , 物质 与 空间 相 统 一 的 观点 。 
他 认为 ， 从 宏观 方面 和 看， 物质 是 无 限 的， 从 微观 方面 和 看， 物质 是 
无 限 可 分 的 。 此 外 ， 管 卡尔 持 一 种 机 械 论 的 运动 观 , 认为 任何 运 
动 都 是 机 械 运 动 ， 因 此 ， 他 力图 用 机 械 运动 的 规律 来 说 明 一 切 自 
然 现象 。 他 把 人 的 肉体 看 作 是 一 种 自动 的 机 器 ， 实 际 上 就 是 这 种 
观点 的 自然 延伸 。 


O BRR: CPM). BS AE 1958 年 版 ， 第 45 页 ， 
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三 、 心 理学 观点 


第 卡尔 的 心理 学 观点 同 其 哲学 观点 有 着 密切 的 关系 ， 是 其 折 
学 观点 的 自然 延伸 。 

(一 ) 天 赋 观 念 说 

第 卡尔 将 观念 分 为 两 类 , 即 天 赋 的 观念 和 外 界 的 观念 ,外币 卡 
RANA. 天赋 的 观念 是 与 生 俱 来 的 , 是 人 类 先天 的 理性 所 赋予 的 ， 
而 不 是 由 经 验 得 到 的 , 它们 是 最 为 真实 的 。 如 关于 上 帝 的 观念 , 关 
于 自我 的 观念 , 关于 空间 、 时 间 和 运动 的 观念 , 都 是 天 赋 的 观念 。 
所 谓 外 界 的 观念 是 为 感官 经 验 而 来 的 观念 ， 它 又 可 分 为 习 得 观念 
和 构思 观念 。 习 得 的 观念 是 来 自 于 外 部 世界 的 观念 ， 而 构思 观念 
WEAR CAH. 由 此 可 见 , 笛 卡 尔 既 强调 天 赋 观 念 的 重要 性 ， 
也 并 不 完全 否认 经 验 在 认识 过 程 中 的 作用 。 

(=) 内 省 法 

笛 卡 尔 从 其 先 验 的 理性 论 出 发 ， 认 为 心 的 知识 是 直接 的 ， 因 
此 ， 不 必 借助 外 在 的 观察 ， 而 只 有 借助 自我 观察 才能 润 察 意识 这 
个 内 部 世界 。 他 指出 ,“ 无 论 何 人 ，, 若 觉 有 情绪 于 心 , 便 不 必 借 助 
于 他 处 的 观察 ， 然 后 才 可 发 现 其 性 质 ， 然 而 古人 对 于 此 事 的 意见 
既 很 浅薄 ， 复 多 不 可 靠 ， 所 以 我 只 好 放弃 他 们 的 老路 ， 才 可 有 发 
现 真 理 的 希望 .”@ 

C=) 身心 交感 论 

笛 卡 尔 的 身心 交感 论 与 其 二 元 论 戎 学 存在 内 在 的 了 矛盾。 从 币 
卡尔 严格 的 二 元 论 出 发 ， 无 法 还 辑 地 得 出 身心 交感 论 。 笛 卡尔 认 
为 人 类 是 精神 与 物质 的 二 元 结合 ,人 类 之 所 以 不 同 于 其 他 动物 ,就 


© FRA: 《西洋 多 学 史 》， 北 京师 范 大 学 出 版 杜 1986 年 版 ， 第 111 页。 
@ SHAR. 《实验 心理 学 史 }， 商 务 印 书 管 1981 年 版 、 第 184 页 。 
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是 由 于 人 类 具有 精神 。 笛 卡尔 二 元 论 认 为 ， 精 神 与 物质 是 不 同 质 
的 ， 因 而 是 互 不 相干 ， 相 互 平 行 的 。 但 笛 卡 尔 根据 内 省 的 观察 发 
现 ， 作 为 精神 的 心 与 作为 肉体 的 身 之 间 存 在 着 交互 作用 ， 如 要 做 
某 事 的 意念 常 能 导致 相应 的 行动 。 

由 于 心灵 与 肉体 是 性 质 完全 相 异 的 事物 ,但 两 者 相伴 而 发 
生动 作 ， 必 人 然 有 一 联结 点 。 管 卡尔 深信 灵魂 是 统一 的 , 不 能 影响 
身体 于 两 个 不 同 点 之 上 。 而 当时 的 解剖 学 发 现 , 人体 器 官 都 是 成 
对 的 , MAR RR. 因此 , 向 卡尔 认为 , PRAM 
结 心灵 与 肉体 的 桥梁 ,心身 之 间 的 交互 作用 就 是 通过 松 果 体 实 
AA. 管 卡尔 还 认为 ,神经 是 中 空 的 管子 , 其 中 充满 着 像 殉 和 火 
那样 精微 的 流质 一 一 动物 精 气 。 这 种 动物 精 气 的 由 藏 中 心 在 脑 
室 , 它 在 神经 中 可 向 任何 方 加 传导 ,。 松 果 体 刚好 位 于 前 后 脑室 的 
动物 精 气 交流 的 位 置 上 , 因此 , DRA RARE 
制 动 物 精 气 的 流向 。 此 外 ,神经 中 还 有 一 种 细 线 。 当 人 的 感官 受 
刺激 时 ， 细 线 被 拉动 ,因而 影响 松 果 体 ， FRORAT RR. © 
灵 还 可 以 通过 松 果 体 控制 动物 精 气流 动 的 方向 , 使 之 由 神经 管 
流 到 某 些 肌 内 上， 使 肌肉 发 生 某 种 动作 。 笛 卡尔 认为 ， 意 志 、 思 
H, 记忆 和 天 赋 的 观念 是 由 心灵 直接 控制 的 活动 除 此 之 外 的 
心理 活动 如 感觉 、 想 像 、 本 能 等 都 是 心灵 和 肉体 交互 作用 的 结 
果 。 

(四 ) 动物 是 自动 的 机 器 一 一 笛 卡 尔 的 “反射 说 ” 

巴 甫 党 夫 称 笛 卡 尔 是 反射 学 说 的 奠基 人 ， 这 是 因为 向 卡尔 虽 
没有 提出 反射 这 个 名 称 ， 但 是 最 早 明 确 地 描述 了 反射 现象 ， 并 试 
图 作出 生理 学 的 解释 。 

笛 卡 尔 认 为 ， 人 与 动物 的 区 别 在 于 人 是 有 精神 的 ， 而 其 他 动 
物 是 没有 精神 的 。 因 此 ， 动 物 的 行为 是 完全 服从 于 机 械 运动 的 规 


律 的 。 就 人 而 言 ， 如 果 嫩 开 精 神 不 谈 ， 人 的 肉体 的 活动 也 是 服从 
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于 机 械 运动 的 规律 的 。 这 样 , 笛 卡 尔 从 物理 学 的 机 械 原 理 出 发 , 根 
据 力学 原理 各 解剖 实验 ， 并 接受 哈 维 关于 血液 循环 的 机 械 论 解释 
的 启发 ， 把 动物 和 人 看 作 是 自动 的 机 器 。 他 认为 神经 管内 的 细 线 
一 端 与 感官 相 联 ， 一 端 与 脑 内 某 些 孔道 的 开口 相 联 ， 当 感官 受到 
外 物 刺激 时 ， 这 细 线 就 会 被 拉动 ， 孔 道 的 活塞 口 随 之 被 打开 ， 防 
室内 的 动物 精 气 带 动脑 室内 的 其 他 流质 从 脑 内 流入 肌肉 ， 达 到 一 
定 程度 时 就 使 肌肉 及 胀 起 来 ， 从 而 发 生动 作 。 这 是 历史 上 第 一 次 
描述 反射 动作 及 其 生理 机 制 一 RAM. 

(A) 情绪 论 

第 卡尔 在 《 论 心灵 的 各 种 情感 》 一 书 中 ， 专 门 论述 了 情绪 的 
本 质 、 种 类 和 机 制 。 他 认为 , 情绪 是 由 外 物 和 体内 变化 所 引起 的 ， 
是 靠 身体 内 部 动物 精 气 和 血液 的 动荡 来 激发 和 维持 的 一 种 被 动 的 
心理 状态 ， 在 这 一 点 上 ， 情 绪 同感 觉 一 样 。 但 情绪 这 种 被 动 状态 
同感 觉 不 同 的 是 ， 它 更 容易 扰乱 人 的 心灵 。 即 便 如 此 ， 情 绪 并 不 
具备 意志 那样 的 主动 作用 。 

笛 卡 尔 认为 ， 有 些 情绪 主要 是 心 的 作用 ， 如 阅读 文学 作品 时 
内 心 感受 到 的 情绪 。 而 有 些 情绪 则 是 由 于 身体 对 于 心 的 影响 。 对 
于 这 类 情绪 心灵 既 不 能 直接 激发 ， 也 不 能 直接 抑制 ， 但 心灵 的 活 
动 可 以 间接 地 激 起 这 种 情绪 。 

笛 卡 尔 认 为 。 人 有 惊奇 、 爱 悦 、 异 恶 、 和 欲望 、 欢 乐 和 斐 哀 这 
六 种 原始 情绪 ， 它 们 都 同一 定 的 对 象 相 联 系 。 如 新 异 的 事物 会 引 
起 人 的 惊奇 由 有 益 的 对 象 联合 引起 的 适 意 的 情绪 就 是 爱 悦 ;， 异 
恶 是 一 种 与 远离 有 害 对 象 相关 的 情绪 ， 欲 望 是 由 所 要 追求 的 有 益 
对 但 引起 的 内 驱 情 绪 ; 欢 乐 是 享受 有 益 事 物 时 所 引起 的 一 种 博 绪 ， 
悲哀 则 是 由 有 害 事 物 所 引起 的 一 种 不 安 情 绪 。 笛 卡尔 认为 ， 其 他 
情绪 都 是 由 这 几 种 原始 情绪 组 合 或 分 化 而 成 的 。 笛 卡尔 对 情绪 的 
分 类 同 现代 情绪 理论 将 情绪 分 为 基本 情绪 和 复合 情绪 的 观点 是 相 
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全 的。 
向 卡尔 还 认识 到 ， 人 的 各 种 情绪 总 是 伴随 着 各 种 表情 动作 
的 。 此 和 外， 他 还 认识 到 心脏 和 血液 循环 同情 绪 活 动 具有 密切 的 关 
系 。 现 代 情 绪 理 论 也 认为 ， 情 结 除 了 有 主观 的 享乐 色彩 以 外 ， 还 
有 表情 动作 和 生理 变化 的 成 分 。 可 见 笛 卡 尔 当 时 对 于 情绪 的 认识 
已 达到 一 定 的 深度 。 笛 卡尔 对 于 情绪 的 更 替 和 克制 也 作出 了 类 
似 于 条 件 反 射 这 样 的 解释 。 如 在 喜欢 吃 的 食物 里 面 发 现 有 臭 东 
西 之 后 ， 以 后 再 过 到 这 种 食物 就 会 产生 厌恶 的 情绪 。 这 同行 为 主 
义 创始 人 华 生 用 条 件 反 射 的 原理 来 说 明 情绪 的 发 展 变化 有 异 曲 同 
工 之 处 。 


四 、 对 于 笛 卡 尔 的 简要 评价 


波 林 指 出 :“ 笛 卡尔 确 为 近代 心理 学 及 其 许多 学 说 的 创始 者 ， 
甚至 是 生理 心理 学 的 先导 。” 咯 后 来 的 一 些 非常 重要 的 心理 学 流派 
都 可 以 追溯 到 笛 卡 尔 哲学 首先, 笛 卡 尔 从 其 机 械 唯物 论 出 发 , 将 
人 的 肉体 和 动物 看 作 是 自动 的 机 器 ,认为 人 和 动物 的 行为 严格 
地 受制 于 物理 学 的 机 械 送 动 的 规律 .这 为 科学 摆脱 神学 的 控制 ， 
为 用 目 然 科学 的 决定 论 来 研究 人 的 心理 和 行为 开辟 了 道路 .他 
对 于 反射 过 程 和 反射 弧 的 描述 是 具有 开创 性 的 ， 这 使 他 成 为 反射 
学 说 的 莫 林 人。 后 世 的 行为 主义 学 说 可 说 是 继承 了 币 卡 尔 这 种 思 
想 。 其 次 ， 币 卡尔 从 其 二 元 论 出 发 ， 认 为 精神 与 物质 是 不 同 的 实 
体 ， 两 者 是 相互 平行 、 互 不 相干 的 。 从 这 种 观念 出 发 ， 他 认为 人 
的 灵 强 是 独立 于 肉体 的 。 这 种 思想 为 后 来 的 心理 学 理论 只 研究 心 
理 对 程 而 不 去 关注 具体 心理 过 程 的 生理 基础 提供 了 思想 基础 。 如 
当代 的 让 知心 理学 只 研究 人 脑 的 信息 加 工 过 程 而 并 不 关注 其 


D HH: (CLM E? 商务 印 书馆 1981 年 版 ， 第 186 页 ， 
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生理 机 制 。 再 次 ， 和 卡尔 的 天 赋 观 念 论 在 以 后 心理 学 发 展 的 历史 
上 也 产生 了 一 定 的 影响 。 有 些 心 理学 家 为 了 解释 他 们 的 研究 结果 
也 求助 于 天 由 观念 的 思想 。 如 乔 姆 斯 基 认 为 儿童 先天 就 具有 获得 
语言 的 能 力 。 有 有 些 儿 童心 理学 家 就 认为 个 体 生来 就 具有 空间 知觉 
的 能 力 等 。 


第 二 节 ”斯 宾 诺 莎 的 理性 主义 心理 学 


一 、 斯 宾 诺 莎 传略 


Sat > > MR (Baruch de Spinoza 或 Benedictus de 
Spinoza, 1632~1677) 是 荷兰 伟大 的 唯物 主义 准 理论 哲学 家 。1632 
年 生 于 荷兰 阿姆斯特丹 的 犹太 商人 家 庭 。 童 年 时 期 进入 犹太 教学 
校 接受 教育 ,15 岁 便 精通 希 伯 莱 经 典 。 但 他 并 不 满足 于 经 典 传说 
的 解释 。 青 年 时 期 师 从 进步 学 者 恩 顿 学 习 拉 丁 语 ， 同 时 研究 哲学 
和 上 月 然 科学 ， 广 泛 阅 读 布 鲁 诺 、 培 根 、 堆 布 斯 、 笛 卡尔 等 人 的 著 
作 ， 由 此 而 逐渐 形成 唯物 主义 思想 。 他 宣传 自由 思想 ， 反 对 犹太 
教 教 义 .斯 宾 诺 莎 的 道德 人 格 无 比 尝 高 , 甘愿 为 真理 作出 牺牲。 据 
说 犹太 教会 曾 对 他 施 以 威胁 利诱 。 只 要 他 收回 神 是 有 形 之 物 ， 天 
使 为 幻影 , 灵魂 即 生 命 ,《 旧 约 》 未 论 及 水 生 等 观点 , 教会 不 但 不 
处 罚 他 , 还 特 赏 以 重金 ,但 他 不 为 所 动 。 这样, 在 1656 年 被 驱逐 
出 犹太 教会 ， 时 年 促 24 岁 。 此 外 ， 教 会 还 禁止 任何 人 与 他 来 往 。 
HS, MRGPRERAF EM. ANREP RSA 
自然 科学 。 此 时 ， 他 别 无 生活 来 源 ， 仅 以 磨 制 光学 镜片 为 生 ， 生 
活 十 分 窗 困 。 斯 宾 诺 莎 的 思想 在 其 生前 就 已 产 生 影响 。 莱 布 尼 兹 
曾 专程 拜访 过 斯 宾 详 蒜 ， 深 受 斯 宾 庶 荡 的 和 启发。 但 莱 氏 本 人 对 此 
FAR. 在 他 41 岁 上 , 普鲁士 曾 延 聘 斯 宾 诺 莎 出 任 海德 堡 大 学 
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教授 ,但 他 因 恶 思想 自由 章 到 束缚 而 坚 辞 不 受 。1677 年 ， 因 肺 疾 
病逝 ,年 仅 45 岁 。 他 的 主要 著作 有 :《 笛 卡尔 哲学 原理 》(1663)， 
《神学 政治 论 》 (16700. PBS) (1675)、《 知 性 改进 论 》 
(1677) 等 。 


二 、 斯 宾 诺 莎 的 心理 学 思想 


斯 宾 诸 落 的 心理 学 思想 同 其 形而上学 有 密切 的 联系 ， 是 其 形 
而 上 学 的 有 机 组 成 部 分 。 故 在 介绍 他 的 心理 学 思想 之 前 有 必要 简 
要 介绍 一 下 他 的 形而上学 观点 。 

斯 宾 诺 莎 反 对 笛 卡 尔 的 三 个 实体 的 学 说 ,认为 袜 体 只 有 一 个 ， 
那 就 是 神 。 他 认为 ， 所 谓 实体 就 是 自 存 、 无 限 、 礁 一 、 自 由 、 永 
Em EP E ERRE. 实体 是 自 因 的 、 绝对 的 、 不 受 任何 限制 的 ， 
而 这 样 的 实体 就 是 神 或 自然 。 在 斯 宾 诺 莎 看 来 ， 神 与 自然 是 同 义 
词 。 而 第 卡尔 所 说 的 精神 与 物质 这 两 个 实体 ， 都 是 有 限 的 ， 都 是 
以 圭 帝 为 前 提 的 ， 砂 精神 与 物质 就 不 是 实体 。 这 样 ， 斯 宾 诺 落 就 
克服 了 将 卡 尔 的 心 物 二 元 论 。 

斯 宾 诺 莎 认为 实体 之 所 以 能 为 人 所 认识 ,是 因为 它 有 属性 , 属 
性 构成 实体 的 本 质 。 由 于 神 是 无 限 的 , 故 神 的 属性 也 是 无 限 的 .能 
为 人 所 认识 的 神 的 属性 只 有 两 个 ， 即 思维 与 广 延 。 这 两 者 彼此 独 
> RPT, 广 延 不 能 决定 思维 ， 思 维 也 不 能 决定 广 延 。 据 此 ， 
斯 罕 诺 莎 在 心 物 关 系 问题 上 持 心 物 平行 论 的 观点 ， 

斯 宾 诺 苏 认为 ， 实 体 通 过 属性 派生 出 样式 。 所 谓 样式， 就 是 
实 体 的 属性 的 具体 化 的 表现 ， 也 就 是 各 种 具体 的 事物 。 实 体 的 思 
维 属性 派生 出 各 种 观念 和 意志 ; 实体 的 广 延 属性 派生 出 各 种 特殊 
形 仿 的 物体 。 斯 宾 诺 苏 认 为 ， 各 种 具体 事物 都 是 实体 一 一 神 或 自 
然 的 个 别 表现 ， 因 此 ,它们 都 依赖 于 整个 自然 界 ， 它 们 相互 之 间 


也 具有 必然 的 因果 关系 。 要 认识 个 别 事物 就 必须 从 自然 界 这 个 整 
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体 出 发 ， 从 这 一 事物 同 其 他 个 别 事物 的 相互 关系 中 来 认识 。 这 种 
观点 为 探讨 心理 活动 的 规律 提供 了 形而上学 前 提 。 

一) 斯 宾 诺 蒜 的 心灵 论 

从 其 一 元 论 的 形而上学 出 发 ， 在 心身 关系 上 ， 斯 宾 诺 莎 主张 
心身 平行 论 ， 反 对 管 卡尔 的 身心 交感 论 。 因 为 思维 与 广 延 是 实体 
的 两 个 属性 ， 两 者 彼此 不 相干 ， 所 以 心 与 物 两 者 是 平行 的 。 但 由 
于 思维 与 广 延 这 两 个 属性 毕竟 从 属于 同一 个 实体 ， 故 心 与 物 的 次 
序 与 联系 又 必然 是 相同 的 。 他 指出 :“ 观 念 的 次 序 和 联系 与 事物 的 
次 序 和 联系 是 相同 的 ， 反 过 来 也 是 如 此 ， 事 物 的 次 序 和 联系 与 观 
念 的 次 序 和 联系 是 相同 的 。 因 此 ， 心 灵 中 观念 的 次 序 和 联系 与 身 
体 变 化 的 次 序 和 联系 相 一 致 ， 反 过 来 也 是 如 此 ， 身 体 变化 之 间 的 
次 序 和 联系 按照 的 是 心灵 中 关于 事物 的 观念 和 思想 的 次 序 和 联 
系 。" 出 , 

与 他 的 心身 平行 论 相 牙 盾 的 是 ， 斯 宾 诺 莎 还 认为 心灵 与 肉体 
是 同一 个 实体 的 不 可 分 割 的 两 个 方面 ， 这 两 者 构成 不 可 分 割 的 整 
体 。 人 的 认识 是 依赖 于 身体 的 。 在 他 看 来 , 认识 是 这 样 发 生 的 : 外 
界 事物 刺激 肉体 ， 引 起 肉体 的 变化 ， 而 肉体 的 这 种 变化 既 包 含 肉 
体 的 性 质 ， 又 包含 外 界 物体 的 性 质 ， 而 人 心 必 然 能 够 觉察 人 身 中 
的 一 切 变 化 。 这 种 革 盾 说 明 斯 宾 诺 莎 还 没 能 正确 人 处 理 认 识 与 外 物 
的 关系 。 但 认识 到 心灵 与 肉体 不 可 分 ， 认 识 到 肉体 是 认识 的 基础 
还 是 具有 积极 意义 的 。 

斯 宾 诺 忒 将 认识 分 为 三 个 阶段 ， 第 一 阶段 是 感觉 ， 通 过 感觉 
得 到 的 是 感性 知识 。 他 认为 ， 感 性 知识 是 混乱 的 、 不 确定 的 、 偶 
然 的 ， 它 是 错误 的 来 源 。 第 二 阶段 是 理性 ， 通 过 理性 得 到 的 是 理 


T WRR: (ERZI , 载 { 十 站 一 一 十 不 世纪 西欧 者 国 暂 学 ,商务 印 书 忆 1975 
年 版 ， 第 279 页。 
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性 知识 。 所 谓 理性 知识 则 是 把 握 了 事物 必然 性 的 知识 ， 因 为 它 是 
由 本 来 存在 于 心灵 之 中 的 正确 观念 推理 而 来 ， 所 以 是 正确 的 。 第 
三 阶段 是 直观 ， 这 是 认识 的 最 高 阶段 。 通 过 直观 得 到 的 是 直观 知 
识 。 所 谓 直 观 知识 是 理智 不 通过 任何 媒介 而 直接 把 握 事物 的 本 质 
而 得 到 的 知识 ， 因 此 它 不 仅 必 然 ， 而 且 绝 对 可 车 。 斯 宾 诸 忒 的 认 
识 论 看 到 了 感性 认识 的 局 限 ， 认 识 到 只 有 理性 认识 才能 把 握 事 物 
的 本 质 , 这 是 其 合理 之 处 。 但 他 割裂 理性 认识 和 感性 认识 的 联系 ， 
否定 感性 认识 在 认识 过 程 中 的 基础 作用 ， 片 面 抬 高 理性 认识 ， 否 
认 理 性 认识 来 源 于 感性 认识 ， 这 颠倒 人 类 的 认识 次 序 ， 陷 和 人 唯 
心 主义 先 验 论 。 

(二 ) 情绪 论 

1. 情绪 与 身体 变化 的 关系 

在 斯 宾 诺 莎 的 情绪 理论 中 ,心灵 和 肉体 是 不 可 分 割 的 整体 的 
思想 表现 得 尤为 明显 。 他 说 , 通过 情绪 , 我们 能 理解 身体 的 变化 ， 
通过 情绪 ,身体 自身 行动 的 力量 以 及 有 关 身 体 变 化 的 观念 一 起 ,或 
得 到 增强 或 被 碱 绊 ， 或 得 到 帮助 或 被 阻碍 。 这 说 明 斯 宾 诺 藻 已 认 
识 到 情绪 具有 促进 或 阻碍 行动 的 效果 。 斯 宾 诺 苏 将 这 一 观点 作为 
其 情绪 论 的 一 个 基本 假设 。 他 认为 ， 人 的 身体 能 通过 多 种 途径 受 
AF, BERE, SATAN ARR RAR. 
过 另外 一 些 途径 ， 身 栖 行 动 的 力量 既 不 增 也 不 减 。 但 他 没有 提供 
FRAP RAR Hare. BIOL, PRR Be 
同 现代 情绪 理论 的 某 些 观念 有 相合 之 处 。 如 篇 姆 斯 一 一 兰 格 情绪 
理论 就 十 分 强调 情绪 的 发 生 、 变 化 同 身体 变化 的 密切 关系 。 詹 姆 
斯 认为 ， 不 存在 脱 高 身体 变化 的 情绪 体验 ， 情 绪 就 是 由 身体 的 拢 
动 引 起 的。 又 如 现代 情绪 理论 已 经 认识 到 情绪 具有 动机 作用 ， 它 
对 人 的 行为 起 增 力 或 减 力 作用 。 斯 宾 诺 莎 关于 情绪 对 身体 活动 的 
影响 的 观点 与 此 相合 。 
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2. 情绪 的 分 类 

斯 宾 诺 莎 认为 ， 情绪 有 基本 情绪 和 派生 情绪 之 分 。 所 请 基本 
情绪 就 是 与 生 俱 来 的 情绪 。 除 基本 情绪 以 外 的 情绪 都 是 派生 情绪 ， 
都 是 由 基本 情绪 以 不 则 的 方式 组 合 而 成 的 。 他 认为 ， 基 本 情绪 有 
快乐 Goy), R (sorrow), MM (desire) 这 三 种 ; 除 此 之 外 不 
再 有 别 的 基本 情绪 ,其 他 情绪 都 是 从 这 三 种 情绪 中 派生 出 来 的 。 他 
认为 ， 从 基本 情绪 中 派生 出 来 的 情绪 种 类 是 无 限 多 样 的 ， 因 为 情 
绪 相 互 结合 的 方式 是 无 限 多 样 的 ， 不 可 胜 数 。 这 种 基本 情绪 与 派 
生 情 绪 的 思想 同 现代 情绪 理论 的 看 法 相 一 致 。 

3. 情绪 的 本 质 

PGR MS SMH ERAS. UREA 
欲望 (desire) 有 密切 的 关系 ， 所 有 的 情绪 都 是 围绕 欲望 发 生 的 ， 
但 斯 宾 诺 苏 所 说 的 欲望 并 不 是 非 理 性 的 冲动 ， 而 是 个 体 达 到 其 为 
自己 所 设 定 的 行为 目标 的 倾向 。 他 是 这 样 定 义 快乐 与 悲哀 的 ， 快 
乐 就 是 一 个 人 从 较 不 完美 走向 更 为 完美 ;悲哀 就 是 一 个 人 从 比较 
完美 走向 比较 不 完美 。 在 斯 宾 诺 苏 那 里 ,完美 (perfection) FR 
X (reality》 是 同义词 。 斯 宾 诺 莎 写 道 ,“ 就 现实 与 完美 而 言 ， 我 
理解 是 同一 件 事 .” 这 样 “ 比 较 完 美 ” 意 指 渐 次 接近 一 个 人 所 妃 求 
之 物 的 实现 。 这 样 ， 快 乐 和 悲哀 就 是 接近 所 和 欲 之 目标 (desired 
goal) 的 函数 。 换 言 之 , 所 谓 快乐 就 是 个 体 接近 他 所 想 要 达到 的 目 
标 ; 所 谓 翡 亡 就 是 个 体 远离 他 想 要 达到 的 目标 。 在 斯 宾 诺 水 对 一 
些 派生 情绪 所 作 的 界定 中 也 可 以 看 出 ， 派 生 情 绪 也 都 后 欲望 密切 
相关 。 如 谦虚 就 是 做 那 些 取悦 人 以 及 不 做 那些 使 人 不 快 的 事情 的 
和 欲望; 野心 就 是 对 荣誉 的 元 节制 的 欲望 ;奢侈 就 是 对 讲究 吃喝 的 
生活 的 无 节制 的 和 欲望; 贪 禁 就 是 对 财富 的 无 节制 的 欲望 : 色欲 就 
AOS TESA TO AAR. HAL, EMT SK. ae 
在 情绪 中 处 于 核心 地 位 ， 所 有 情绪 都 与 他 所 指 的 欲望 有 关 ， 
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4. 情绪 的 功能 

斯 宾 诺 未 认为 ， 无 论 是 基本 情绪 还 是 医生 人 情绪， 都 直接 或 加 
接 起 自我 保存 功能 。 他 认为 ， 自 我 保存 是 一 个 在 整个 宇 窑 中 普遍 
起 作用 的 法 则 ， 适 用 于 宇宙 间 的 一 切 事物 。 由 于 宇宙 作为 一 个 束 
体 具 有 永恒 的 必然 性 ， 故 作为 宇宙 部 分 的 任何 特殊 事物 都 追求 自 
我 保存 。 自 我 保存 并 不 局 限于 指 在 遇 到 危险 或 是 受到 威胁 时 努力 
益 斗 以 维持 生命 ,而 是 指 一 种 保存 自己 存在 的 自然 倾向 
(conatus), 自我 保存 是 所 有 奋斗 , 渴望 、 对 心 和 自我 表现 的 根源 ，。 

(=) 动机 观 

在 斯 宾 诺 东 看 来 ， 和 欲望 既 是 基本 情绪 ， 又 是 意 动 的 最 本 质 的 
特征 。 而 他 所 说 的 欲望 是 个 体 达到 其 为 自己 设 定 的 行为 目标 的 他 
向 。 因 此 ， 斯 宾 诺 苏 倡导 的 是 一 种 目标 导向 的 动机 理论 ， 是 反对 
享乐 主义 动机 观 的 。 享 乐 主义 认为 ， 趋 乐 避 苦 是 人 的 行为 的 主要 
动机 。 在 斯 宾 诺 莎 看 来 ， 人 并 不 受 趋 乐 避 鞋 倾向 的 制约 ， 人 总 是 
追求 一 定 由 标的 。 快 乐 与 否 取决 于 个 体 是 否 能 够 达到 他 所 欲 追 求 
的 目标 。 由 此 可 见 ， 快 乐 与 否 是 顽 求 目标 过 程 的 一 个 副产品 ， 而 
非 行为 目标 本 身 ， 不 能 将 两 者 混为一谈 。 

另外 ， 斯 宾 诺 苏 认 识 到 情绪 与 动机 的 密切 联系 ， 认 识 到 和 欲望 
既是 基本 情绪 ， 又 是 意 动 最 本 质 的 方面 。 这 说 明 他 已 认识 到 情绪 
具有 动机 功能 ， 这 同 现代 情绪 理论 的 看 法 相 契 合 。 


三 、 对 斯 宾 诺 莎 心理 学 思想 的 简要 评价 


斯 宾 诺 丈 相 信心 理 生活 也 有 其 因果 必然 性 ， 这 一 观念 可 以 作 
为 科学 心理 学 赖 以 成 立 的 形而上学 前 提 ， 这 可 以 说 是 斯 宾 诺 不 对 
于 未 来 的 科学 心理 学 的 贡献 之 一 。 

斯 宾 诺 莎 从 其 唯 理论 出 发 ,在 理论 上 重 理性 知识 而 轻 经 验 ,但 


在 其 学 术 实 践 中 , 在 其 对 于 具体 问题 的 论述 上 , 我 们 可 以 看 到 , 他 
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也 并 不 完全 无 祝 经 验 的 材料 。 如 他 对 情绪 发 生 时 身体 变化 的 描述 ， 
如 无 经 验 的 基础 ， 则 是 不 可 能 作出 的 。 只 不 过 他 并 不 认为 仅 有 经 
验 就 足够 了 ， 而 是 强调 运用 理性 在 经 验 材料 中 抽 绎 出 一 般 性 的 知 
识 。 这 实际 上 是 自发 地 运用 了 感性 与 理性 的 辩证 关系 原理 。 

斯 任 诺 菊 认 为 心灵 与 肉体 为 不 可 分 割 的 整体 的 思想 ， 在 他 那 
个 时 代 是 新 奇 而 大 胆 的 观点 。 他 比 那 些 认为 心灵 与 肉体 为 分 立 的 
实 体 的 观点 更 接近 于 真理 。 这 种 思想 为 后 世 的 心理 学 探讨 心身 之 
间 的 实际 联系 的 生理 心理 学 铺 平 了 道路 ， 指 明了 方向 。 

斯 宾 诺 苏 对 于 情绪 的 理解 同 后 世 的 心理 学 的 情绪 理论 有 许多 
AoC, HERAT EPH, RAR 

— SARA cob. SR. DRS SRE MRA 
的 情绪 是 不 可 想像 的 。 伊 扎 德 的 动机 一 一 分 化 的 情绪 理论 也 强调 
身体 变化 与 情绪 发 生 的 密切 关系 ,骨骼 肌 具 有 发 动情 绪 的 功能 ,而 
由 植物 神经 所 支配 的 内 脏 活 动 则 样 可 以 起 到 维持 情绪 的 功能 。 另 
外 ,斯 宾 诺 莎 将 情绪 分 为 基本 情绪 与 派生 情结 ， 且 认为 派生 情绪 
是 由 基本 情绪 通过 不 同 的 方式 组 合 而 成 。 这 种 思想 也 同 现代 情绪 
理论 相合 。 如 华 生 就 认为 人 生来 就 有 爱 、 BR. ARERR, 
而 其 他 情绪 都 是 在 此 基础 上 通过 条 件 作 用 形成 的 。 伊 扎 德 也 认为 ， 
人 生来 有 11 种 基本 情绪 , 基本 情绪 的 相互 作用 , 基本 情绪 与 内 驱 
力 的 相互 结合 ， 基 本 情绪 与 认 知 相 结 合 以 及 认 知 结构 的 相互 结合 
等 多 种 形式 结合 构成 情绪 系统 。 有 人 称 现代 心理 学 的 许多 发 现在 
某 种 程度 上 可 说 是 对 先前 哲学 家 有 关 发 现 的 再 发 现 ， 这 是 有 一 定 
道理 的 。 
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第 三 节 莱 布 尼 兹 的 理性 主义 心理 学 


一 、 莱 布 尼 兹 传略 


TEREM ME- 9 HEATER (Gottfried Wilhelm Von 
Leibniz, 1646~1716) 是 17 世纪 德国 著名 的 哲学 家 , 欧洲 大 陆 唯 
理论 哲学 的 系统 化 者 。 他 出 生 于 莱比锡 ， 其 父 是 莱比锡 大 学 的 道 
德 哲 学 教授 。 优 越 的 家 庭 环境 为 其 成 长 创造 了 良好 的 条 件 。 他 15 
岁 遗 晓 古 今 哲 学 。1661 年 考 入 莱比锡 大 学 学 习 , 在 此 期 间 , he 
到 经 院 哲学 的 严格 训练 , 同时 也 研读 了 培根 、 康 帕 内 拉 、 钢 普 勒 、 
me A RSE A SEE. 1663 年 转 入 耶 那 大 学 研究 数学 。 
1666 F, 在 阿尔 特 多 夫 大 学 获 法 学 博士 学 位 , 时 年 仅 20 岁 . 1672 
年 至 1676 年 间 赴 巴 黎 担 任 外 交 官 ,结识 了 和 牛顿、 惠 更 斯 、 马 勒 伯 
朗 士 等 著名 的 科学 家 和 哲学 家 。 其 间 曾 访问 过 英国 ， 结 识 科学 家 
波 义 耳 。1679 年 ， 莱 布 尼 兹 接受 汉诺威 图 书馆 馆 长 一 职 ， 目 巴黎 
Riga SSA VARS. 斯 氏 示 之 以 《伦理 学 》 一 
书 的 草稿 。 

与 斯 宾 诺 莎 一 生 的 穷困 访 倒 不 同 , 莱 布 尼 兹 一 生生 活 安逸 ,高 
Bet. FARA. LSA, Beery, BUAE, 在 许多 
方面 都 卓 有 成 就 .他 是 自 亚 里 士 多 德 以 来 军 有 的 博学 多 才 的 人 ,在 
数学 方面 ， 他 和 牛顿 各 自 独立 创立 了 微 积 分 ， 他 还 改进 了 帕斯卡 
尔 仅 能 作 加 减 运算 的 计算 机 ， 设 计 了 一 种 手 播 的 能 作 加 减 滋 除 和 
开 方 的 计算 机 、 在 物理 学 方面 ， 他 发 展 了 笛 卡 尔 动量 守恒 定律 
(mv 一 c), 提出 质量 乘 以 速度 平方 的 公式 ,从 而 更 精确 地 表述 了 动 
量 守恒 定律 。 在 逻辑 学 上 ， 他 最 先 看 出 了 充足 理由 律 ， 并 用 数学 


方法 研究 逻辑 问题 ， 是 数理 逻辑 的 先 张 。 除 了 在 前 述 的 几 个 领域 
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有 杰出 贡献 处 ， 他 还 在 法 学 、 神 学 、 历 史 和 请 言 学 等 方面 卓 有 贡 
献 。 据 说 ,他 还 曾 研究 过 中 国 的 《周易 》, 微 积分 的 发 明 也 是 受到 
《周易 》 的 启发 。 

在 1686 年 ， 其 40 岁 时 ， 莱 布 尼 兹 开始 构建 其 哲学 体系 ， 其 
重要 著作 都 是 在 这 一 时 期 撰写 的 。1690 年 , 他 在 德国 建立 科学 院 ， 
并 先后 在 圣 彼 德 区 、 德 累 斯 顿 建立 科学 院 。 他 也 曾 写 信 给 清朝 的 
REET, BWR RSE. 

KA CEHESS RA: CEM LARA) 1686. (ARB 
智 新 论 》 (1704), CHIE) (1710), (HEF IOD C1714) 等 。 


二 、 主 要 观点 


(一 ) 单子 论 

单子 论 是 莱 布 尼 兹 整个 理论 体系 的 基础 ， 也 是 他 关于 心理 本 
质 的 论述 的 理论 基础 。 莱 布 尼 兹 认为 ， 单 子 是 构成 一 切 事物 的 要 
K. 万 物 几 由 单子 堆积 或 聚集 而 成 。 单 子 是 单纯 的 实体 ， 它 是 精 
MEN, HE—T BPH A—t RM. MERA AT WE, WET 
可 分 的 ; 单子 是 活动 的 力 ， 时 刻 在 运动 : 它 是 能 动 的 ， 不 依赖 外 
力 的 礁 动 ， 它 按 其 自身 内 部 的 规律 而 不 停 地 活动 着 ， 故 单子 是 能 
动 的 : 单子 是 没有 窗户 的 ， 它 是 封闭 的 、 孤 立 的 ， 单 子 间 没 有 交 
流 的 可 能 ， 也 不 可 能 发 生 交 互 作用 ， 故 单子 之 间 也 不 可 能 存在 因 
FRR 

莱 布 尼 兹 认为 ， 一 切 单子 反映 字 宙 ， 每 一 个 单子 都 是 宇宙 的 
缩影 ， 每 一 个 单子 就 是 一 个 小 宇宙 。 但 这 并 不 是 因为 宇宙 对 单子 
发 生 影 响 ， 而 是 因为 神 给 予 单子 这 种 性 质 ， 自 发 地 产生 这 样 的 结 
果 。 

莱 布 尼 兹 认为 ， 人 的 肉体 也 是 完全 由 单子 构成 的 ， 这 些 单子 
各 是 一 个 永生 不 死 的 灵 瑰 ， 但 是 有 一 个 主宰 的 单子 ， 它 构成 人 的 
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肉体 的 一 部 分 ， 那 就 是 人 固有 的 灵魂 。 因此 , 在 葬 布 尼 兹 看 来 , 心 
灵 之 中 有 着 天 赋 的 潜在 观念 ， 心 理 并 不 是 心灵 对 外 界 客观 事物 的 
RESO, MBL RAT AAS HY HEA RU A: 
“心灵 原来 就 包含 着 一 些 概 念 和 学 说 的 原则 ”， 但 这 些 概念 和 原则 
”是 作为 自然 应 赋 潜 在 于 大 心 之 中 的 ， 而 不 是 现实 的 。 只 有 当 这 些 
潜在 的 概念 和 原则 通过 感觉 的 机 缘 , 即 当 感 官 与 外 界 对 象 相 届时 ， 
才 会 变 得 清楚 明日 ， 从 而 产生 人 的 心理 。 故 莱 布 尼 兹 的 基本 立场 
是 先 验 的 叭 理论 的 。 他 反对 洛克 的 “日 板 说 ”, 认为 心灵 就 像 一 块 
具有 纹路 的 大 理 石 ， 洁 像 的 形象 已 潜在 于 其 固有 的 纹路 之 中 ,但 
只 有 经 过 雕琢 才能 成 为 雕像 。 由 此 可 见 ， 菜 布 尼 兹 的 心理 观 实质 
是 一 种 柏拉图 式 的 客观 唯心 主义 和 币 卡 尔 式 的 天 赋 观 念 论 的 结合 
BY. 

(二 ) 心身 平等 论 的 身心 关系 说 一 一 预定 和 谐 论 

莱 布 尼 兹 从 “预定 和 谐 ” 论 出 发 ， 反 对 笛 卡 尔 的 身心 交感 学 
说 。 由 于 肉体 是 由 单子 构成 的 , 心灵 也 是 一 种 起 主宰 作用 的 单子 ， 
而 单子 之 问 是 相互 封闭 的 ， 故 心灵 与 肉体 之 间 是 不 可 能 发 生 交互 
作用 的 ,它们 各 目 按 其 内 在 规律 运动 ， SHAT. AOR 
的 活动 却 常 常 是 协调 一 致 的 ， 如 愤怒 之 时 ， 会 有 面红耳赤 等 身体 
反应 。 这 从 表面 看 来 ， 心 与 身 似乎 是 相互 影响 的 。 但 莱 布 尼 兹 认 
为 ， 这 是 由 于 上 上 帝 在 创 世 之 初 ， 就 预先 决定 了 各 个 单子 之 中 的 变 
化 是 和 谐 的 、 协 调 一 致 的 。 每 一 个 单子 像 一 台 时 钟 ， 无 数 个 单子 
就 像 无 数 台 时 钟 ， 上 帝 预 先 安排 这 些 时 钟 都 能 够 在 同一 个 时 刻 准 
确 报时 。 这 样 ， 心 灵 与 肉体 的 变化 也 就 能 够 协调 一 致 了 。 

莱 布 尼 兹 的 这 种 建立 在 预定 和 谐 说 基础 上 的 身心 平行 理论 ， 
实际 是 重 曲 心 与 身 、 精 神 与 物质 之 间 的 辩证 关系 。 

(=) 单子 的 等 级 说 及 微 觉 与 统 觉 学 说 


莱 布 尼 兹 认为 ， 单 子 的 基本 属性 是 知觉 。 单 子 在 其 欲求 的 推 
254 | 


oS 近代 西方 藻 学 心理 学 思想 《17 一 19 thie) 


动 下 ， 单 子 的 知觉 不 断 地 由 低级 向 高 级 发 展 ， 故 不 同等 级 的 单子 
在 映射 字 宙 方面 的 清晰 程度 各 不 相同 。 最 低级 、 最 不 明了 的 是 裸 
单子 ， 它 的 知觉 如 在 睡眠 、 红 迷 状 态 之 中 ， 无 意识 可 言 ， 莱 布 尼 
兹 称 之 为 “ 微 觉 ”。 植物 、 矿物 即 由 此 类 单子 构成 ; 稍 高 一 级 的 单 
FHAR., 它 的 知觉 稍微 明了 , 有 感觉 的 意识 ,“ 具 有 比较 清晰 的 
知觉 , 而 且 有 记忆 ”, 属于 这 一 等 级 的 单子 构成 动物 的 灵魂 。 更 高 
级 的 单子 的 表象 最 为 明了 ， 不 仅 有 自己 意识 的 能 力 ， 并 且 能 分 析 
自己 所 有 的 表象 ， 且 具有 理性 ， 能 运用 概念 进行 判断 、 推 理 等 思 
维 活动 。 人 类 的 心灵 就 是 属于 这 一 等 级 。 这 样 莱 布 尼 兹 认为 人 有 
统 觉 ， 统 觉 就 是 对 感知 自身 内 在 状态 的 意识 和 反思 ， 也 就 是 自我 
意识 。 最 高 一 级 的 单子 是 上 帝 ， 它 全 智 、 全 能 ， 一 切 必 然 真 理 都 
在 它 之 内 。 

莱 布 尼 兹 认为 ， 各 个 单子 的 明晰 程度 虽 各 不 相同 ， 但 其 内 容 
却 是 完全 同一 的 , 故 上 级 的 单子 必然 具有 下 级 单子 的 表象 , 因此 ， 
意识 性 最 强 的 人 类 的 精神 ( 统 觉 ) 中 亦 含有 无 意识 的 “ 微 党?”。 许 
多 微 觉 可 以 集合 成 明晰 的 统 觉 ， 就 像 无 数 个 昕 不 见 的 水 济 的 运动 
(RHR, CORRE. RPK ERROR 
ERN SENE EA CRASH BE FOE TERY 
都 具有 启发 意义 。 

(四 ) 莱 布 尼 北 的 心理 生物 观 

莱 布 尼 兹 将 生命 作为 一 个 主要 范畴 、 他 的 哲学 要 比 笛 卡 尔 和 
斯 宾 诺 忒 的 更 具有 生物 学 倾向 。 莱 布 尼 兹 和 亚 里 士 多 德 一 样 ， 认 
为 成 长 就 是 一 个 潜能 通过 转化 不 断 得 以 实现 的 过 程 。 正 如 亚 里 土 
多 德 在 观察 胚胎 发 育 时 所 指出 的 那样 ， 这 种 转化 是 渐进 的 ， 不 存 
ESRR. 莱 布 尼 效 认为 , 胚胎 的 成 长 过 程 就 是 一 种 内 部 导向 的 、 
渐进 分 化 的 过 程 , 分 化 逐渐 导致 四 肢 和 器 官 的 出 现 。 在 社 威 看 来 ， 
RACKS TUS Ewe, ， 反 对 预 成 论 。 
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有 机 体 的 每 一 个 器 官 都 有 其 独特 的 功能 ,但 它们 都 为 有 机 体 
能 和 谐 有 效 地 运作 做 出 了 贡献 。 这 一 事实 引导 莱 布 尼 兹 强调 以 下 
三 个 因素 : 一 是 生命 过 程 是 一 个 持续 活动 的 动力 过 程 : 二 是 强调 
由 这 些 活动 协同 而 成 的 整体 ; 三 是 强调 由 所 产生 的 整体 是 具有 目 
的 性 的 。 简 言 之 ， 莱 布 尼 兹 从 生物 学 观点 出 发 ， 和 将 世界 看 作 是 一 
个 按照 其 内 在 规律 运作 的 巨大 的 有 机 体 。 世 界 是 由 单子 按 层次 组 
织 起 来 的 巨大 的 组 织 ， 他 认为 世界 是 和 谐 的 ， 而 非 混沌 的 。 这 显 
然 是 一 种 整体 论 的 思想 。 

莱 布 尼 兹 的 单子 的 概念 来 源 于 他 对 心理 现象 的 观察 和 分 析 ， 
从 这 个 意义 上 讲 ， 他 的 上 述 生 物 学 的 观点 也 可 以 说 是 心理 生物 学 
的 观点 。 

(五 ) 莱 布 尼 花 对 后 地 心理 学 的 影响 

KARR. BRASS, HORS RAR Z 
的 来 源 , 主要 包括 : 亚 里 士 多 德 、 斯 多 亚 学 派 、 H+ RAT. É 
卡尔 和 斯 宾 诺 莎 。 他 的 心理 学 思想 也 给 现代 心理 学 留 下 了 不 可 磨 
有 严 的 印迹 。 他 的 心理 观 代 表 了 笛 卡 尔 和 斯 宾 诺 莎 唯 理论 传统 的 项 
峰 。 后 世 的 许多 心理 学 思想 都 可 以 追 淹 到 他 的 思想 。 

1. 莱 布 尼 兹 为 生物 学 取向 的 心理 学 莫 定 了 基础 。 因 为 生命 这 
一 范畴 是 莱 布 尼 花 哲学 的 主要 范畴 ， 是 其 斩 学 的 全 部 。 机 能 主义 
心理 学 的 出 现 就 反映 了 这 种 生物 学 取向 。 

2. 菜 布 尼 荔 强调 ， 作 为 实体 的 单子 就 是 不 断 活动 的 力 , 这 一 
思想 导致 活动 心理 学 (activity psychology) WHR. RAET 
尼 慈 看 来 ， 人 的 心灵 也 是 一 种 单子 ， 因 此 ， 心 的 最 显而易见 的 表 
现 就 是 它 的 活动 。 心 理 的 活动 可 由 直接 观察 而 得 ， 应 当 把 活动 当 
作 心 理 研究 的 起 点 。 其 后 布 伦 塔 诺 所 研究 的 心理 意 动 ， 汉 特 所 谓 
的 “过程”, 俯 姆 斯 所 谓 “ 计 渡 状 态 ”(transitive state), 麦 独孤 所 谓 


的 “自然 倾向 ”(propensity)，, 弗 洛 伊 德 所 指 的 “发 港 ”(cathexes)， 
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都 可 以 看 作 是 心灵 活动 的 各 种 变 体 ， 

3. 莱 布 尼 兹 强调 世界 是 由 单子 按 层次 组 织 起 来 的 巨大 组 织 ， 
认为 生命 的 诸 种 活动 协调 而 成 一 个 整体 ， 心 灵 不 仅 是 能 动 的 ， 而 
且 是 整合 的 。 这 种 整体 论 思想 同 联想 主义 的 强调 感觉 是 构成 心理 
生活 的 基本 单位 的 原子 论 思想 形成 鲜明 的 对 比 。 从 莱 布 尼 兹 的 观 
点 出 发 ， 就 会 形成 心理 学 的 整体 论 取 向 。 显 然 ， 现代 格 式 塔 心理 
学 的 整体 观 同 莱 布 尼 兹 的 这 种 整体 论 思想 是 一 致 的 。 

4. FRAT AA» 不 同 的 单子 知觉 的 明晰 度 是 从 暧昧 不 明 的 
元 意识 的 微 觉 向 清楚 明白 的 意识 性 最 强 的 统 觉 持续 变化 的 。 这 种 
观点 对 后 世 也 产生 了 影响 。 费 希 纳 的 心理 物理 学 中 的 阅 下 刺激 \ 消 
极 感 觉 、 感 觉 阔 限 的 概念 都 同 此 有 关 。 费 希 纳 的 消极 感觉 实际 就 
是 莱 布 尼 兹 的 微 觉 。 莱 布 尼 兹 用 以 说 明 单子 知觉 明晰 度 变化 的 连 
续 性 原则 同 费 希 纳 研究 感觉 国 限 的 思考 方式 是 一 致 的 。 莱 布 尼 兹 
关于 统 觉 的 观念 在 冯 特 和 赫 尔 巴 特 那 里 得 到 了 发 展 。 此 外 ， 这 种 
连续 性 观点 也 启发 了 弗 洛 伊 德 发 展 潜意识 〈 或 无 意识 ) 这 样 的 精 
神 分 析 的 核心 概念 , 

5, 药 布 尼 兹 的 身心 平行 论 对 科学 心理 学 的 诞生 也 起 了 某 种 
积极 或 消极 的 作用 。 心 身 平行 论 使 对 心理 生活 本 身 进行 单 独 研究 
的 科学 心理 学 似乎 有 了 合理 的 理论 依据 。 心 身 平行 论 认 为 ， 心 理 
与 生理 的 活动 是 平行 的 ， 两 者 之 间 并 不 存在 因果 关系 。 从 这 样 的 
多 辑 出 发 ,研究 心理 现象 就 没有 必要 去 研究 与 之 平行 的 脑 的 活动 。 
心理 学 和 生理 学 就 可 以 成 为 两 个 全 然 不 同 的 .相互 平行 的 领域 . 因 
此 ,创立 科学 心理 学 的 先驱 们 在 研究 心理 现象 的 同时 ， 并 没有 感 
到 有 研究 被 认为 是 同心 理 活动 相 平行 的 脑 活动 的 必要 性 。 但 实际 
上 这 种 观点 亦 有 其 消极 影响 ， 不 利于 科学 心理 学 对 其 生理 机 制 的 
探讨 ， 在 某 种 程度 上 阻碍 了 心理 学 向 科学 的 方向 迈进 。 
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BOW ” 活 尔 夫 的 官能 心理 学 


一 、 沃 尔 夫 传略 


克里斯蒂 安 ， 沃 尔 夫 (Christian Wolff. 1679~1754) 是 近代 
德国 哲学 家 、 数 学 家 ， 也 是 官能 心理 学 思想 的 系统 化 者 。 他 生 于 
布雷 斯 劳 (Breslau) 的 一 个 手工 业者 家 庭 ， 学 过 数学 、 哲 学 和 神 
学 ， 并 在 耶 拿 大 学 获得 博士 学 位 。1706 年 ， 由 莱 布 尼 兹 推荐 H 
任 耶 拿 大 学 和 哈 勒 大 学 的 数学 、 哲 学 和 物理 等 科教 授 。 在 哈 勒 大 
学 开始 讲授 拓 学 之 后 不 久 ， 沃 尔 夫 就 卷 信 了 一 场 哲 学 纷争 。 他 主 
张 决定 论 ， 道 到 主张 自由 意志 的 保守 神学 家 们 的 攻击 。 神 学 家 以 
沃 尔 夫 的 决定 论 会 使 军队 纪律 澳 散 为 由 ， 劝说 普鲁士 国王 弗 里 德 
里 克 ， 威廉 一 世 解 除了 沃 尔 去 的 教 职 。 这 些 人 认为 ， 如 果 开 小 差 
被 认为 是 命中 注定 的 、 不 受 意 志 按 制 的 行为 的 话 ， 那 么 纪律 就 不 
能 制裁 开小差 的 人 了 。 后 来 ， 沃 尔 夫 到 马 堡 大 学 哲学 学 院 任 首席 
教授 ， 并 在 这 个 时 期 被 伦敦 、 巴 黎 、 斯 德 哥 尔 摩 的 科学 院 聘 为 院 
士 ， 被 沙皇 彼得 一 世 任 命 为 彼得 堡 科学 院 的 副 院 长 HAAG 
继 位 之 后 ,于 1742 年 召回 沃 尔 夫 ， 沃 摊 重新 担任 哈 勒 大 学 教授 ， 
后 义 担任 柏林 大 学 副 校 长 ， 直 到 去 世 为 赴 。 

作为 一 个 哲学 家 ， 沃 尔 夫 并 无 什么 独创 性 ， 他 的 主要 贡献 在 
于 将 莱 布 尼 兹 哲学 系统 化 ,并 在 德国 第 一 次 用 德 文 撰写 的 学 著作 ， 
使 莱 布 尼 兹 的 哲学 得 到 广泛 传播 。 

沃 尔 夫 是 第 一 个 学 院 心 理学 家 。 此 前 的 17 世纪 和 18 世纪 的 
哲学 心理 学 家 如 霍 布 斯 、 箱 卡尔 、 洗 克 、 斯 宾 诺 区 和 莱 布 尼 委 等 
无 一 是 大 学 教授 。 沃 尔 夫 是 中 世纪 以 后 第 一 个 担任 大 学 教授 、 又 
在 心理 学 中 上 有 一 定 影响 的 人 物 。 他 又 是 第 一 个 以 心理 学 为 名 撰 
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BEriA. WAHT RST (ALEP) (1732) 和 《理性 心 
理学 》(1734)， 还 最 早 用 德 文 号 了 哲学 心理 学 教 本 ， 如 《关于 人 
类 各 种 理智 能 力 及 其 在 认识 真理 时 的 正确 应 用 的 一 些 理性 思想 》 
(1712)，《 关 于 神 、 世 界 、 大 的 灵 纲 以 及 一 切 事物 的 一 些 理性 思 
E) (1719), 


二 、 沃 尔 夫 的 主要 心理 学 观点 


(一 ) 理性 主义 的 心理 观 

沃 尔 夫 从 理性 主义 的 认识 论 出 发 ,反对 洛克 和 联想 派 的 观点 ， 
认为 人 的 心理 不 是 白板 一 块 ,不 是 被 动 地 接受 外 界 的 感觉 印象 ,而 
是 主动 的 、 具 有 理性 的 固有 观念 。 他 记 为 ， 人 的 一 切 心理 都 是 不 
同 程度 的 理性 的 表现 ， 感 觉 混乱 不 明 的 理性 ， 狭 义 的 理性 则 是 清 
楚 明 白 的 理性 . 

(二 ) 心 理学 研究 的 方法 论 基础 一 在 理性 主义 基础 上 的 经 验 
主义 和 理性 主义 的 结合 

沃 尔 夫 在 研究 心理 学 时 ， 试 图 在 理性 主义 的 基础 理论 上 将 经 
验 的 观点 同 理性 论 的 观点 结合 起 来 。 他 分 别 以 《经 验 心理 学 》 和 
《理性 心理 学 》 为 名 撰写 了 两 部 心理 学 著作 . 他 的 经 验 心理 学 主要 
研究 灵魂 表现 于 人 的 内 感官 的 力量 ， 主 要 论述 内 部 经 验 事实 以 及 
可 直接 从 内 部 经 验 事实 总 结 出 来 的 东西 。 而 理性 心理 学 则 主要 是 
从 有 关心 灵 本 质 的 经 验 材 料 出 发 进行 推论 ， 对 灵魂 进行 形而上学 
的 分 析 。 沃 尔 夫 认 为 ， 经 验 事实 必定 符合 理性 的 演绎 ， 因 而 无 需 
感觉 经 验 的 帮助 单 任 理 性 本 身 即 可 掌握 宇宙 的 本 质 。 因 此 ， 从 经 
验 事实 中 得 来 的 假设 应 该 能 够 被 愉 本 体 论 和 宇宙 论 的 一 般 性 原则 
中 演绎 出 来 ， 任 何 得 自 于 经 验 事实 的 假设 都 必须 由 相应 的 理性 认 
识 来 补充 。 总 之 ， 理 性 的 演绎 得 来 的 东西 仍然 是 第 一 位 的 ， 从 经 
验 中 得 来 的 东西 应 以 此 为 标准 。 

259 


心理 学 通史 第 三 省 ”外国 心理 学 思想 史 


(=) 官能 心理 学 

官能 心理 学 虽 古 已 有 之 , 但 沃 尔 夫 将 其 也 以 系统 化 , MAA 
称 沃 尔 夫 为 “官能 心理 学 之 父 ”。 沃 尔 夫 认为 ,心灵 有 各 种 官能 ， 
心灵 用 各 种 不 同 的 官能 从 事 不 同 的 活动 ， 好比 身 体 有 各 种 不 同 
的 器 官 一 样 . 沃 尔 夫 还 认为 ,各 种 官能 在 很 大 程度 上 是 相互 独立 
的 。 他 根据 亚 里 士 多 德 的 分 类 ， 把 人 的 心理 官能 分 为 两 大 类 : 一 
类 是 认 知 官能 ， 包 括 感觉 、 想 像 、 记 忆 、 HER. AE ÆR K 
分 和 判断 一 般 概念 ) 和 理性 (由 纯 构 念 推出 结论 )。 他 认为 , 注意 
是 使 人 观念 明白 的 官能 ,他 还 总 结 出 一 些 注意 的 规律 , 如 注意 和 
范围 的 大 小 同 对 象 的 明晰 程度 成 反比 例 , 即 范围 大 则 明晰 度 低 ; 
范围 小 则 明晰 度 高 。 另 一 类 窒 能 是 欲求 官能 ， 包 括 答 快 和 不 愉快 
的 感情 和 意志 作用 。 这 两 者 属于 情 的 官能 。 沃 尔 夫 将 意志 归结 为 
情 的 官能 , 虽然 并 不 确切 , 但 却说 明了 情感 与 意志 的 密切 关系 。 汉 
特 也 认识 到 情感 与 意志 的 密切 关系 ， 他 的 意志 心理 学 是 一 种 意 
志 情 感 论 , 此 外 , 沃 尔 夫 认 为 , 愉快 与 不 愉快 并 不 是 两 类 特定 的 
情感 , 而 是 一 切 情感 都 包含 的 因素 , 这 一 见解 是 有 一 定价 值 的 。 现 
民情 绪 理 论 认为 ， 所 有 情绪 根据 主观 享乐 色彩 或 是 恰 快 的 或 是 
不 愉快 的 。 愉 快 一 -不 答 快 是 描述 情绪 、 情 感 的 一 个 重要 维 
度 。 

沃 尔 夫 认为 ， 所 有 心理 的 官能 是 相 下 独立 的 ， 这 当然 是 一 种 
无 视 心 理 整体 性 的 形而上学 的 看 法 。 即 便 如 此 ， 沃 尔 夫 在 谈 到 具 
体 的 官能 时 ， 还 是 注意 到 官能 之 间 相 互 作用 ， 如 他 认为 注意 可 以 
帮助 记忆 ， 注 意 着 相似 的 观念 或 有 回忆 和 谷 望 的 观念 ， 就 可 提高 记 
忆 力 。 

沃 尔 夫 的 官能 心理 学 为 人 诉 病 之 处 在 于 ， 他 只 是 给 具体 的 心 
理 过 程 以 -- 定 的 和 名称 ， 却 没有 对 这 些 心理 这 程 作 具 体 的 、 科 学 的 
分 析 。 
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(BH) 二 元 论 的 心身 平行 论 

活 尔 夫 虽 然 受 到 莱 布 尼 兹 的 强烈 影响 ,但 他 对 莱 布 尼 兹 也 并 
不 盲从 。 他 抛弃 了 莱 布 尼 兹 的 单子 论 ， 而 用 原子 的 概念 代替 单子 
的 概念。 他 反对 菜 布 尼 兹 的 “预定 和 谐 说 *。 他 只 是 假定 每 一 个 心 
理 过 程 和 与 之 相伴 随 的 身体 过 程 之 间 相 对 应 。 这 显然 是 一 种 二 元 
论 的 心身 平行 论 的 观点 。 

(五 ) 关于 心理 测量 的 思想 

作为 一 个 训练 有 素 的 数学 家 ， 沃 尔 夫 是 较 早 地 、 也 可 能 是 第 
一 个 认为 可 以 用 数学 方法 处 理 心理 学 问题 、 能 够 对 心理 进行 测量 
的 人 。 而 心理 测量 实践 的 真正 开始 ， 则 是 在 大 约 一 百年 以 后 的 韦 
伯 对 差别 阅 限 的 测量 。 沃 尔 夫 的 心理 测量 的 思想 之 所 以 延迟 这 么 
久 才 成 为 现实 ， 可 能 要 归 谷 于 康德 。 康德 反对 沃 尔 夫 的 说 法 ， 认 
为 心理 现象 并 不 能 作为 测量 的 对 象 。 虽 然 康 德 认为 ， 测 量 是 科学 
发 展 的 先决 条 件 ， 但 他 却 认为 心理 学 永远 也 不 可 能 成 为 一 门 科 
学 。 

(AD) 重 整 作 用 律 ithe Law of Reintegration) 

沃 尔 夫 斌 为， 心灵 具有 再 现 印 象 或 经 验 的 能 力 。 所 谓 重 整 作 
用 是 指 任何 观念 都 会 引起 它 原 来 所 属 的 观念 总 体 。 但 同 原子 论 的 
观念 联想 论 不 同 ， 活 尔 夫 的 重 整 作用 强调 作为 总 体 的 观念 是 一 从 
结构 化 的 、 整 合 的 经 验 ， 正 是 由 于 这 种 结构 化 ， 作 为 部 分 的 经 验 
才 可 以 唤起 先前 的 经 验 总 体 。 此 外 ， 沃 尔 夫 强调 观念 再 生 时 可 以 
有 新 的 组 织 ， 可 以 有 创造 性 的 新 配合 ， 而 非 纯粹 原本 经 验 总 体 的 
再 现 。 由 此 可 见 ， 沃 尔 夫 的 重 整 作 用 律 不 同 于 联想 主义 的 原子 论 
观点 。 


三 、 活 尔 夫 在 心理 学 史上 的 地 位 


沃 尔 夫 之 所 以 在 心理 学 忠 上 占有 一 席 之 地 ,并 不 仅仅 是 因为 
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他 倡导 官能 心理 学 ， 还 由 于 他 对 于 心理 学 的 其 他 方面 的 贡献 。 

首先 ， 他 作为 第 一 个 学 院 心理 学 家 ， 激 发 起 人 们 对 于 心理 学 
研究 的 兴趣 , 使 心理 学 成 为 德国 大 学 传统 的 一 部 分 。 在 18 世纪 的 
德国 ， 有 许多 哲学 家 对 心理 学 研究 子 以 特别 的 关注 ， 无 论 是 沃 尔 
夫 的 追随 者 ， 还 是 反对 者 ， 还 是 持 折 圳 立场 的 人 ， 大 多 数 人 是 以 
沃 尔 夫 的 《经 验 心 理学 》 为 开端 而 进行 心理 学 研究 的 。 因 为 《经 
验 心 理学 》 一 书 在 方法 上 ， 既 不 是 完全 采用 玄 思 方法 ， 也 不 是 完 
全 来 用 实验 的 方法 。 许 名 重 太 的 心理 学 问题 ， 诸 如 心理 学 的 方法 
与 本 质 ， 诸 如 心理 学 究竟 是 一 门 哲 学 科学 一 一 形而上学 的 一 个 分 
支 ， 还 是 一 门 物理 科学 ， 在 那个 时 代 就 已 得 到 广泛 的 讨论 。 一 些 
过 时 的 教条 主义 者 当然 认为 心理 学 是 形而上学 的 一 个 分 支 ， 而 一 
些 较 具有 经 验 论 倾向 的 人 则 认为 心理 学 是 一 门 物理 科学 。 而 对 于 
这 些 问 题 的 讨论 都 与 沃 尔 夫 有 关 ， 轿 为 沃 尔 夫 既 没 有 肯定 心理 学 
应 该 完全 是 经 验 , 也 没有 背 定 心理 学 应 该 完全 是 理性 的 。 很 显然 ， 
当时 关于 这 些 问 题 的 讨论 是 从 沃 尔 夫 的 观点 变化 而 来 的 。 

第 二 ， 我 们 至 今 仍 在 关注 的 一 些 和 问题 在 沃 尔 夫 那个 时 代 也 已 
为 人 所 关注 ， 诸 如 人 内 部 生命 的 本 质问 题 ， 什 么 是 研究 人 的 内 部 
生命 的 有 效 方法 问题 。 而 当时 人 们 对 这 些 问 题 的 思考 都 可 追溯 到 
沃 尔 夫 。 沃 尔 夫 的 心理 学 是 关于 内 部 经 验 的 心理 学 ， 他 实际 上 已 
将 内 省 作为 研究 内 部 经 验 的 真正 有 效 的 方法 引入 到 心理 学 中 。 因 
为 ， 当 时 英国 的 哲学 心理 学 具有 经 验 主义 的 特征 ， 亿 在 英国 却 缺 
少 一 种 科学 的 研究 方法 ; MEH AR. AB ERED ERE 
至 更 后 ， 形 而 上 学 一 直 占 据 统 治 地 位 ， 心 理学 问题 的 解决 总 上 是 依 
赖 于 普遍 性 的 哲学 前 提 ， 并 且 心 理学 问题 的 解决 也 并 不 被 认为 很 
重要 。 而 沃 尔 夫 是 最 早 对 此 进行 系统 的 、 有 条 理 的 研究 的 人 .这 
种 研究 为 德国 的 大 学 所 接 党 。 并 且 对 哲学 思想 的 发 展 过 程 产 生 了 


巨大 的 影响 。 因 此 ， 冯 特 发 展 出 实验 内 省 法 ， 以 此 作为 研究 直接 
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经 验 的 主要 方法 ， 可 以 说 是 由 沃 尔 夫 发 起 的 这 种 系统 的 、 有 条 理 
研究 的 顶峰 。 顺 便 提 一 下 ， 冯 特 认 为 ， 内 省 法 只 适用 于 那些 低级 
的 、 相 对 简单 的 心理 现象 ， 如 感觉、 联想 、 上 反应 时 间 等 ,而 不 能 
用 之 于 更 为 高 级 的 、 复 架 的 心理 过 程 如 记忆 、 思 维 等 。 柏 拉 图 就 
认为 理性 的 灵魂 比 非 理 性 的 灵魂 要 高 级 ， 而 非 理性 的 灵魂 又 可 分 
为 高 级 的 冲动 和 低级 的 冲动 。 沃 尔 夫 和 他 的 追随 者 们 也 像 柏 拉 图 
一 样 ， 认 为 官能 有 低级 、 高 级 之 分 ， 如 认 知 官能 要 比 和 欲求 官 能 更 
高 级 。 此 外 。 这 两 类 官能 本 身 又 有 低级 、 高 级 之 分 ， 如 在 认 知 官 
能 中 ， 理 智 官 能 要 高 于 记忆 官能 ;和 窝 求 官能 中 ， 冲 动 福 的 贪 欲 较 
为 低级 ， 而 自律 则 较为 高 级 。 总 之 ， 冯 特 将 心理 现象 作 高 级 、 低 
级 之 分 同 沃 尔 夫 的 观点 很 相似 。 

第 三 ， 沃 尔 夫 的 传统 也 影响 到 了 康德 ， 而 康德 的 思想 则 不 可 
能 不 对 冯 特 那 一 代 人 产生 影响 。 从 这 个 意义 上 讲 ，18 世纪 的 理性 
主义 对 19 世纪 的 创立 心理 学 的 那 一 代 人 产生 了 影响 。 汉 特 强调 情 
感 心理 学 是 一 个 独立 的 研究 领域 ， 而 将 情感 当 作 是 一 个 独立 的 官 
能 则 是 沃 尔 夫 官 能 心理 学 的 间接 的 产物 。 沃 尔 夫 认 为 ， 欲 求 官 能 
包括 感情 和 意志 这 两 种 官能 。 而 沃 尔 夫 的 追随 者 提 顿 斯 则 在 沃 尔 
夫 的 两 类 官能 区 分 的 基础 上 ， 将 情感 分 离 出 来 作为 一 个 独立 的 官 
能 ， 这 样 就 形成 认 知 、 情 感 、 意 志 三 种 独立 的 官能 。 而 提 顿 斯 的 
这 种 分 类 又 为 康德 所 接受 ， 这 样 根据 认 知 、 情 感 、 意 志 这 三 种 官 
能 来 描述 心灵 就 变 得 流行 起 来 。 

总 之 ， 活 尔 夫 虽然 在 暂 学 上 并 无 独特 的 建树 ， 但 在 心理 学 发 
展 的 历史 上 却 有 不 可 忽视 的 影响 。 
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第 五 节 康德 的 理性 主义 心理 学 
一 、 康 德 传略 


fA oe + BEE (Immanuel Kant，1724 一 1804) HBB AR 
唯心 主义 和 辩证 法 哲学 的 创始 人 。 他 于 172446 4 H 20 BEF 
便士 的 哥 尼斯 堡 的 一 个 马鞍 匠 家 庭 ， 父母 都 是 虚 信 派 的 信徒 ， 其 
母亲 尤为 虔诚 .1732 年 ,康德 进 入 虚 信 派 软 师 舒 尔 兹 主持 的 商 等 
学 校 学 习 拉丁 文 。1740 年 , 在 其 伯父 的 资助 下 进入 哥 尼斯 堡 大 学 
哲学 系 学 习 。 在 大 学 期 间 ， 开 始 研究 莱 布 尼 慈 、 沃 尔 夫 的 哲学 和 
牛顿 的 数学 和 物理 学 , 自 此 对 哲学 和 自然 科学 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 
1745 年 大 学 毕业 。 此 后 在 一 个 贵族 家 庭 担任 家 庭 教师 数 年 。1755 
年 ， 康 德 又 回 哥 尼 斯 堡 大 学 学 习 ， 同 年 获得 博士 学 位 ， 并 开始 在 
哥 尼 斯 堡 大 学 担任 讲师 ， 其 求职 论文 为 《形而上学 认识 第 一 原理 
新 妓 》。 同 年 匿名 出 版 《自然 通史 与 天 体 论 }， 提 出 了 关于 天 体 起 
源 的 “星云 假说 *。 他 担任 讲师 有 15 FCA, 讲授 过 逻辑 、 哲 学 、 
物理 、 数 学 、 伦 理学 、 人 类 学 、 地 理 等 课程 。1770 年 才 被 提升 为 
AR. 其 就 职 演讲 的 论文 是 《感觉 界 及 理智 界 的 形式 和 原理 》, 初 
显 其 批判 哲学 之 端倪 。 从 这 时 开始 ， 康 德 开始 系统 批判 莱 布 尼 兹 
一 话 尔 夫 的 形而上学 体系 ， 先 后 发 表 了 着 名 的 三 大 批判 ， 即 《 纯 
粹 理性 批判 》 (1781)、《 实 践 理性 批判 》 (1788)、《 判 断 力 批判 》 
(1790)， 完 成 其 批判 哲学 体系 。1793 年 出 版 《理性 界限 内 的 宗 
Hb 为 当局 所 总 ,当局 禁止 他 再 就 宗教 问题 发 表演 讲 , 康德 对 此 
深 感 失望 。1797 年 ， 康德 辞去 教 职 。1804 年 2 月 12 日 去 世 。 康 
德 一 生 除去 过 一 趟 但 泽 外 , 从 未 离开 过 哥 尼 斯 堡 。 他 也 终 和 碳 未 亡 。 
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二 、 康 德 的 主要 哲学 思想 


康德 的 心理 学 思想 是 其 哲学 思想 的 有 机 组 成 部 分 ， 同 其 哲学 
思想 浑然 一 体 、 不 可 分 割 。 故 在 具体 阐述 其 心理 学 思想 之 前 有 必 
要 概要 介绍 一 下 他 的 主要 哲学 观 扎 。 
以 1770 年 为 界 , 康 德 哲 学 黔 想 的 发 展 可 分 为 前 批判 时 期 和 批 
判 时 期 这 两 个 阶段 。 在 前 批判 时 期 ， 康德 虽然 在 自然 科学 的 一 些 
领域 提出 了 “星云 假说 ”等 富有 辩证 法 思想 的 学 说 ， 但 尚未 形成 
自己 成 熟 的 思想 体系 ， 在 哲学 上 仍然 是 全 布 尼 兹 一 沃 尔 夫 的 “ 形 
而 上 学 ”的 信徒 。 在 批判 时 期 ， 康 德 形成 了 自己 的 独特 的 哲学 观 
点 ， 以 全 布 尼 区 一 沃 尔 夫 的 思想 为 出 发 点 , 综合 牛顿 的 自然 哲学 ， 
asc. KRHA. PARAKEET. FRIRE 
以 及 启蒙 时 代 各 家 思想 之 长 而 构建 其 批判 哲学 。 
康德 既 反 对 莱 布 尼 兹 一 沃 尔 夫 的 唯 理论 的 独断 哲学 ， 也 反对 
休 谎 的 经 验 论 的 怀疑 论 哲 学 。 旧 的 唯 理论 的 独断 哲学 从 笛 卡 尔 开 
始 就 以 清楚 、 明 晰 作为 真理 的 标准 ， 认 为 感性 经 验 是 模糊 、 混 乱 
的 ， 认 为 只 有 从 人 类 先天 的 理性 出 发 ， 才 能 演绎 出 所 有 知识 。 而 
经 验 论 的 怀疑 论 认 为 ， 认 识 始 于 感觉 经 验 ， 从 经 验 中 获得 的 知识 
不 具有 普遍 性 和 必然 性 。 康 德 认为 ， 旧 的 唯 理论 没有 对 人 的 认识 
能 力 详 加 考察 ， 便 武断 地 认为 人 单 尝 理性 而 不 需 经 验 的 玫 助 就 能 
够 认识 真理 ， 从 而 陷入 独断 ; 而 经 验 论 的 怀疑 论 则 对 什么 都 不 确 
证 ， 这 同 独 断 论 一 样 ， 也 没有 对 人 类 的 认识 能 力 详 加 考察 ， 便 万 
下 结论 。 康 德 认 为 ， 只 有 在 一 定 的 条 件 下 ， 根 据 一 定 的 原理 对 人 
类 的 认识 能 力 详 加 考察, 方 可 下 结论 。 因 此， 考察 人 类 认识 的 可 
能 性 及 其 限度 是 哲学 的 首要 任务 。 
康德 为 了 解决 这 个 问题, 提出 了 所 谓 “ 批 判 的 方法 ”( 也 称 先 
验 的 方法 ), 这 种 方法 是 以 先天 性 为 基础 的 。 康德 认 为 ,一 切 认识 
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都 是 以 判断 的 方式 出 现 的 。 根 据 主 词 和 党 词 之 间 的 关系 判断 又 
可 分 为 分 析 判 断 与 综合 判断 。 在 分 析 判 断 中 ， 宾 词 实际 已 包含 于 
主 词 之 中 ， 这 种 判断 不 过 是 将 已 包含 在 主 词 中 的 东西 推出 来 ， 所 
以 无 需 经 验 就 可 以 壮 绎 得 出 ， 并 且 具 有 普 胃 性 和 必然 性 。 这 种 分 
析 判 断 昌 然 必然 为 真 ， 但 却 不 能 增加 新 知识 。 综 合 判断 则 与 此 相 
反 , 宾 闭 并 未 预先 包含 在 主 词 中 , RAMENE. 扩大 了 主 词 , 因 
替 具 有 新 的 知识 。 但 它 的 真 伪 有 赖 于 经 验 的 证 实 ， 而 经 验 是 有 限 
的 、 局 部 的 ， 故 而 综合 判断 不 具有 尊 过 性 和 必然 性 。 科 学 的 目的 
在 追求 具有 普 志 性 和 必然 性 的 新 知识 ， 分 析 判 断 和 综合 判断 都 不 
能 担当 此 任 ， 能 当 此 任 的 只 有 先天 综合 判断 。 康 德 认为 ， 科 学 
(数学 、 物理 学 ) 已 经 证 明了 这 种 先天 综合 判断 是 可 能 的 〈 欧 氏 几 
何 和 牛顿 力学 都 第 感 性 经 验 提 供 材料 ， 但 却 都 具有 普遍 性 和 必然 
性 >， 批 判 哲学 的 任务 在 于 证 明 它 是 如 何 可 能 的 ， 

康德 是 从 三 个 方面 来 说 明 先 天 综合 判断 如 何 可 能 的 ， 用 先 验 
感性 论说 明 纯粹 数学 如 何 可 能 : 用 先 验 分 析 论 说 明 纯 粹 自然 科学 
如 何 可 能 ;用 先 验 的 辨证 论 来 说 明 “ 形 而 上 学 ”如 何不 可 能 。 

先 验 感 性 论说 明 感 性 的 先天 原理 和 形式 。 感 性 的 先天 形式 又 
称 纯粹 直观 , 有 空间 和 时 间 两 种 。 空间 和 时 间 之 所 以 是 先天 的 ,是 
因为 将 现象 中 的 所 有 感觉 除去 尚 有 空间 和 时 间 残 存 ; 反之 若 无 空 
间 和 时 间 ， 则 所 有 现象 皆 不 能 成 立 。 因 此 ， 空 间 与 时 间 在 逮 辑 圭 
是 更 为 基本 的 ， 而 不 是 从 感觉 经 验 当 中 推论 出 来 的 。 在 人 知觉 之 
时 ， 物 自体 使 人 产生 感觉 印象 ， 然 而 这 种 感觉 印象 却 是 杂乱 无 章 
的 ， 人 以 先天 的 直观 形式 即时 间 和 空间 来 使 之 有 序 化 。 因 此 ， 数 
学 知识 之 所 以 具有 普遍 性 和 必然 性 就 是 源 于 人 心中 的 时 间 和 空间 
观念 的 先天 性 。 但 时 间 和 空间 是 人 感性 中 的 先天 形式 ， 因 而 它们 
只 天 用 于 现象 界 ， 而 不 适用 于 物 自 性 。 所 谓 现 象 界 实际 就 是 指 一 


种 主观 的 感觉 表象 。 这 种 感觉 表象 是 由 物 自体 作用 于 我 们 的 感官 
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引起 的 ,但 由 于 我 们 感官 的 局 限 性 它 并 不 反映 物 自体 的 任何 性 质 ， 
而 只 基 一 种 纯粹 的 主观 心理 状态 。 物 自体 是 不 可 认识 的 。 

康德 的 先 验 的 分 析 论 旨 在 说 明 自 然 科 学 (物理 学 ) 如 何 可 能 。 
-康德 认为 ， 一 切 科学 知识 都 是 由 感性 与 知性 这 两 大 要 素 构成 。 先 
天 的 直观 形式 同感 觉 经 验 相 结合 形成 直观 的 对 象 ， 但 认识 却 并 不 
能 因此 成 立 。 要 使 认识 成 立 ， 只 有 知性 作用 于 直观 对 象 。 也 就 是 
说 , 直观 经 概念 化 以 后 才 有 认识 的 可 能 。 他 说 ;“ 通 过 前 者 ( 指 感 
性 )， 对 象 被 给 予 我 们 , HMA GEE). 它们 被 思维 。”D WB 
维 无 内 容 则 空 , 直观 无 概念 则 盲 .多 统一 、 杂 多 、 B.A, 非 
A BE. $H, AR, ZE., HAE, FE. GRX 个 范畴 是 
存在 于 知性 之 中 的 先 验 知性 形式 .这 些 范 团 并 不 是 从 经 验 得 来 的 ， 
而 是 思维 作用 看 于 知性 之 中 的 先天 的 形式 ,没有 这 些 先天 的 形式 ， 
Solow ART BE, RRR ARIA ES CHa) 虽然 是 被 动 地 
得 来 和 的， 但 知识 却 是 主动 地 构成 的 。 因 为 先 验 的 感性 形式 赋予 被 
动 得 来 的 感觉 材料 以 一 定 的 时 空 性 ， 知 性 对 于 感性 的 直观 对 象 进 
行规 范 、 组 织 和 构造 ， 即 综合 、 统 一 直观 所 提供 的 感性 材料 ， 将 
它们 组 织 到 逻辑 形式 的 概念 系统 之 中 去 ， 才 产生 认识 ， 才 使 一 切 
知识 成 为 可 能 。 由 此 可 见 ， 知 觉 与 知性 主动 地 用 时 间 和 空间 以 及 
范畴 这 些 先 验 的 法 则 来 主动 地 综合 感觉 材料 , 才 使 认识 能 够 成 立 。 

RELH., 现象 界 是 知识 的 对 销 , 而 物 自体 则 是 不 可 知 的 。 因 
为 现象 界 之 中 的 一 切 都 是 有 其 因果 关系 的 ， 都 是 必然 的 ; 而 物 自 
体 是 脱离 了 主观 的 绝对 实在 ， 是 自由 的 。 因 此 ， 因 果 等 知性 范畴 
只 能 用 于 现象 界 , 而 不 能 用 于 物 自 体 , 物 自体 不 是 知识 的 对 人 象 ,但 
物 自体 的 存在 是 不 可 怀疑 的 ， 物 自体 发 动 现象 ， 伯 非 现象 本 身 。 


D MB. CREE). = RAS 1960 年 版 ， 第 44 页 ， 
@ 同上 书 ， 第 ?91 页 。 
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康德 认为 ， 感 性 与 知性 是 平行 的 、 相 互 独立 的 。 知 性 的 范畴 
在 经 验 中 使 用 之 所 以 会 具有 普遍 必然 的 客观 有 效 性 ， 完 全 是 由于 
纯粹 统 觉 的 综合 统一 。 

康德 的 先 验 的 辨证 论 目 的 在 于 说 明 形 而 上 学 的 不 可 能 。 他 认 
为 ， 人 心中 有 一 种 要 把 相对 的 、 有 条 件 的 知识 综合 成 绝对 的 、 无 
条 忻 的 、 完 洪 的 知识 的 自然 倾向 ,这 就 是 所 谓 理性 。 理 性 的 概念 
一 一 理念 要 求 一 种 元 条 件 的 绝对 的 完满 的 东西 。 理 念 是 经 验 事物 
的 范 型 , 在 经 验 中 无 任何 事物 能 与 之 符合 。 理性 所 追求 的 绝对 的 、 
无 条 件 的 对 象 在 现象 界 是 不 存在 的 。 理 性 要 这 样 做 实际 是 要 超越 
经 验 的 现 角 界 ， 去 把 握 物 自体 。 理 性 只 能 通过 知性 的 范畴 米 达 到 
这 一 目的 ,但 知性 的 范畴 只 能 用 于 现象 界 , 而 不 能 用 于 物 自体 。 邵 
果 理 性 硬 要 用 知性 范畴 去 规定 自在 之 物 ， 从 相对 的 有 条 件 的 东西 
出 发 去 追求 绝对 的 无 条 件 的 东西 ， 那 必然 陷入 订 误 推理 和 目 相 了 巴 
盾 之 中 ， 结 果 还 是 无 法 完成 理性 所 交 给 的 任务 。 故 而 ， 形 而 上 学 
是 不 可 能 的 。 

由 上 可 见 ,康德 的 哲学 在 力图 调和 唯 理论 和 经 验 论 的 矛盾 ,他 
承认 认识 来 源 于 感 党 ， 这 是 继承 了 经 验 论 的 思想 。 但 他 认为 单 从 
经 验 中 得 来 的 东西 不 具有 普遍 性 、 必 然 性 ; 认识 的 普遍 性 和 必然 
性 是 人 的 苑 验 的 直观 形式 和 知性 范畴 所 赋 子 感觉 材料 的 ， 这 又 是 
继承 了 唯 理论 的 思想 。 


三 、 康 德 的 主要 心理 学 思想 及 其 对 现代 心理 学 的 影响 


康德 虽然 没有 写 过 专门 的 心理 学 著作 ,但 在 其 哲学 论述 中 冀 
舍 着 不 少 心理 学 思想 。 他 的 哲学 观点 和 思想 方法 对 于 后 世 的 心理 
学 也 有 相当 大 的 影响 。 

(—) 继承 了 提 顿 斯 的 知 、 情 、 意 三 分 法 

认为 认识 、 感 情 、 和 欲望 是 三 个 基本 的 心理 官能 ， 它 们 相互 独 
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立 ， 任何 一 种 官能 都 不 是 由 其 他 官能 所 派生 的 。 

康德 的 着 名 的 三 大 批判 就 反映 了 这 种 三 分 法 。 康 德 将 认识 是 
否 可 能 作为 其 哲学 的 根本 问题 ,他 就 是 从 知 、 情 、 意 这 三 个 方面 来 
研究 这 一 根本 问题 的 . 《纯粹 理性 批判 ?主要 研究 精神 现象 的 认识 
方面 ,主要 讨论 认识 论 ;实践 理性 批判 主要 研究 精神 现象 的 意志 
活动 方面 ,主要 讨论 伦理 学 ;判断 力 批 判 ) 主 要 研究 美感 ,涉及 到 
感情 方面 的 问题 。 这 一 三 分 法 至 今 仍 被 广泛 采用 ,影响 至 深 。 

(=) 关于 具体 心理 现象 的 看 法 

康德 在 研究 认识 过 程 时 ,不 少 地 方 涉及 到 心理 学 问题 的 讨论 ， 
从 这 些 讨 论 中 我 们 可 以 罕见 他 对 于 具体 心理 现象 的 看 法 。 

L 康德 认为 ， 感觉 是 由 独立 于 人 意识 之 外 的 、 超 越 于 经 验 的 
物 上 自体 作用 于 人 的 感觉 器 官 而 引起 的 。 他 说 ， 人 的 感觉 就 是 “ 通 
过 我 们 被 对 象 所 刺激 的 方式 来 接受 表象 的 能 力 ”. 中 这 种 关于 感觉 
的 思想 反映 了 康德 哲学 思想 中 的 唯物 主义 的 一 面 . 但 康德 认为 , 物 
目 体 是 超越 于 经 验 的 现象 界 之 外 的 ， 所 以 是 不 可 能 被 认识 的 。 从 
这 种 不 可 知 论 的 立场 出 发 ， 他 认为 ， 册 物 自体 刺激 人 的 感官 所 引 
起 的 感觉 只 不 坟 是 一 种 混沌 的 心理 状态 ， 感 觉 并 不 反映 物 自 体 的 
任何 方面 。 因此, 康德 并 不 把 感觉 当 作 认识 的 起 点 。 但 康德 认为 ， 
感觉 经 验 虽然 是 杂乱 无 章 的 ， 却 是 认识 的 材料 。 

2. 康德 认为 ， 人 在 认识 过 程 中 是 积极 主动 的 而 非 消极 被 动 
的 ， 强 调 在 认识 过 程 中 人 的 意识 能 动 性 ， 克 服 了 旧 唯 物 主 义 的 机 
械 反 映 论 的 认识 论 。 他 认为 认识 起 于 经 验 ， 但 不 完全 是 经 验 。 主 
体 主动 将 时 间 和 空间 这 两 种 感性 直观 形式 如 诸 杂 乱 无 章 的 感觉 流 
之 上 ,使 之 有 序 化 ; 此 外 ， 主 体 将 先 验 的 知性 形式 一 一 12 种 知性 
范畴 加 之 于 感觉 经 验 之 上 , 规范 感觉 经 验 , 这 才 使 认识 成 为 可 能 。 


D 《十 人 世纪 末 一 一 十 大 世纪 初 德 国 哲 学 }， 商 务 印 书馆 1960 年 版 ， 第 15 页 。 
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而 主体 之 所 以 能 如 此 ， 就 是 由 于 存在 着 统 觉 。 

统 觉 原理 是 康德 的 认识 心理 学 的 重要 组 成 部 分 ， 这 一 原理 集 
中 说 明了 主体 在 认识 过 程 中 的 主观 能 动 性 。 统 觉 是 人 所 具有 的 先 
验 的 综合 统一 的 能 力 , 它 是 主 栖 意识 之 中 的 一 种 主动 的 统一 性 , 它 
使 主体 能 够 通过 知觉 、 想 像 、 概 念 而 认识 一 个 对 象 ， 并 将 杂 多 的 
感觉 印象 通过 知觉 、 想 像 、 福 念 综合 而 形成 一 个 统一 的 对 象 。 康 
德 认为 ， 这 个 意识 的 统一 性 就 是 “我 在 思维 ”， 就 是 “我 思 ”。 也 
就 是 说 , 在 整个 综合 活动 和 过 程 中 ,“ 我 思 ” 保 持 了 它 的 连续 性 与 
统一 性 。 康 德 强调 ， 统 觉 是 一 切 知觉 、 想 像 、 概 念 进行 综合 的 基 
础 ， 敲 了 它 就 不 可 能 形成 任何 认识 对 象 ， 认 识 因 之 也 不 可 能 。 因 
此 ， 康 德 把 统 觉 看 作 是 “整个 人 类 认识 范围 内 的 最 高 原理 ”。 

康德 以 一 个 具体 的 刺 子 说 明 他 所 说 的 统 觉 。“ 太 阳 晒 在 石头 
E, GREAT”, 这 只 是 一 个 知觉 判断 ,是 一 个 经 验 统 觉 , 仅 是 
主观 经 验 的 联结 ,因而 没有 必然 性 ; 而 “太阳 上 旺 热 了 石头 ”这 就 
是 一 个 先 验 统 觉 ， 就 是 主体 将 先 验 的 知性 形式 一 一 范畴 中 的 因果 
范畴 如 诸 经 验 材 料 之 上 ， 因 而 就 具有 普 这 必然性， 也 就 具有 了 客 
观 性 。 故 在 康德 看 来 ， 普 遍 必 然 性 来 自 于 先 验 地 存在 于 主体 之 中 
的 知性 形式 。 康 德 的 统 觉 原理 对 冯 特 产生 了 直接 的 影响 。 

3. 康德 在 对 统 觉 作 心理 学 说 明 时 , 实际 也 涉及 到 知觉 .记忆 、 
想像 、 思 维 及 其 相互 之 间 的 关系 。 他 认为 ， 知 觉 是 在 时 空 直观 中 
由 杂 多 的 感觉 会 集 、 统 合 而 成 的 。 从 感知 的 一 开始 就 有 一 种 统一 
HERP, 而 知觉 的 形成 也 是 以 “我 思 ” 作 为 基础 的 , 换言之 , 思 
维 在 知觉 形成 的 过 程 中 也 起 重要 的 、 不 容 忽 视 的 作用 。 这 说 明康 
德 已 从 哲学 的 角度 说 明了 知觉 的 整体 性 各 知觉 的 理解 性 这 两 个 知 
觉 的 重要 特征 。 

康德 还 认为 ， 知 觉 表象 必须 保存 在 记忆 中 ， 由 想像 使 之 再 现 


出 来 。 这样 才 能 使 前 后 的 感觉 印象 联 成 一 定 的 系列 ， 使 一 个 知觉 
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到 另 一 个 知觉 能 衡 接 、 统 一 起 来 。 这 就 是 所 谓 “想像 中 的 再 造 的 
综合 "。 这 实际 说 明了 知觉 、 记 忆 与 想像 之 间 的 关系 。 也 就 是 说 ， 
知觉 的 印象 只 有 存留 于 记忆 之 中 ， 才 能 成 为 想像 的 材料 。 想 像 的 
材料 一 一 表象 来 源 于 知觉 。 

康 稚 认为 ， 要 使 众多 的 知觉 和 想像 构成 能 成 为 人 所 认识 的 对 
象 ， 就 必须 将 上 述 杂 多 的 表象 与 想像 里 以 一 定 的 概念 ， 将 表象 与 
想像 综合 、 统 一 于 概念 之 下 。 这 说 明 ， 康 德 已 认识 到 在 认识 过 程 
中 ， 知 觉 ， 记 忆 、 想 像 和 思维 是 一 个 协同 作用 的 整体 ， 它 们 相互 
KM. BARE. FISH. Bik, ik. MMS Li 
了 心理 生活 的 整体 性 。 这 种 整体 论 的 观点 对 格式 塔 心 理学 具有 重 
EEH. 

4. 康德 认为 ,时间 和 空间 并 非 来 自 于 经 验 , 而 是 先 验 的 感性 
直观 形式 。 这 种 观点 对 于 其 后 关于 空间 知觉 的 心理 学 理论 影响 很 
大 。 织 勒 、 海 林 、 斯 顿 夫 在 他 们 的 空间 知 觉 学 说 内 就 是 步 康 德 的 
后 尘 。 如 海 林 认为 ， 空间 知 觉 所 表现 的 种 种 特性 来 自 于 先天 ， 而 
非得 之 于 经 验 。 斯 顿 夫 在 室 间 知觉 问题 上 也 持 先 验 论 立场 ， 从 而 
使 康德 的 先 验 论 立场 间接 她 对 格式 塔 心理 学 也 产生 很 大 的 影响 。 
斯 顿 夫 深 受 康德 的 影响 ， 布 伦 塔 诺 痢 是 斯 顿 夫 的 学 生 ， 而 现象 学 
的 创始 人 二 塞 尔 又 是 布 伦 塔 诺 的 学 生 ， 在 哲学 基础 上 格式 塔 心理 
学 桨 受 现象 学 方法 论 的 影响 。 其 中 的 传承 关系 是 十 分 明显 的 。 

(三 ) 某 些 具体 的 哲学 观点 也 影响 了 心理 学 的 发 展 

沃 尔 夫 在 其 《理性 心理 学 》 中 ， 认 为 心理 现象 是 实体 性 灵魂 
的 表现 。 而 康德 反对 这 种 观点 ， 因 为 在 康德 看 来 ， 不 存在 作为 实 
体 的 灵魂 ， 灵魂 也 不 能 作为 认识 的 对 银 。 康 德 认 为 ， 所 有 的 观察 
都 是 对 现象 的 观察 ， 而 非 对 实体 的 观察 。 受 此 影响 ， 冯 特 以 及 科 
学 心理 学 的 其 他 前 辈 们 就 可 以 将 恬 理 学 定义 为 研究 直接 经 验 的 科 
学 .他 们 就 不 必 再 费力 去 解释 为 什么 心理 学 不 是 灵魂 的 科学 了 ,他 
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们 了 世 可 以 用 控制 的 内 省 法 对 心理 现象 本 身 进行 研究 。 

另外 ， 康 德 认 为 ， 作 为 物 自 体 的 物质 世界 是 不 可 认识 的 ， 所 
能 认识 的 只 是 经 验 的 现象 界 。 这 种 观点 就 使 心理 学 家 们 只 去 研究 
心理 现象 本 身 ， 而 不 必 考 虑 与 这 些 心 理 现象 相对 应 的 生理 过 程 。 

(四 对 于 科学 心理 学 的 建立 具有 两 种 似乎 相反 的 影响 

康德 从 其 理性 主义 立场 出 发 ， 宣 称心 理学 是 不 可 能 成 为 一 门 
科学 的 。 但 康德 哲学 的 后 继 者 似乎 忽略 了 康德 的 这 一 断言 。 如 康 
德 的 学 生 赫 尔 巴特 就 写 过 一 本 名 为 《作为 科学 的 心理 学 ?的 书 。 而 
H, 真正 建 立 科学 心理 学 的 是 一 些 德国 的 哲学 家 ， 而 非 英国 的 经 
验 主 义 者 。 英 国 的 经 验 主义 者 并 没有 将 其 经 验 的 观察 转化 为 实验 
的 观察 。 如 果 从 挡 学 倾向 上 来 讲 ， 经 验 主 义 者 似乎 比 理 性 主义 者 
更 应 该 成 为 实验 心理 学 的 先驱 ， 

产生 这 一 有 趣 结 果 的 根源 ， 实 际 可 以 从 康 龙 的 理性 主义 的 性 
质 当 中 拷 到 。 康 德 虽然 认为 心理 学 不 能 成 为 一 门 科学 ， 但 他 却 认 
为 人 的 心理 生活 是 具有 其 内 在 的 规律 性 的 ， 心 灵 的 活动 从 属于 自 
然 的 秩序 。 像 斯 宾 诺 莎 一 样 。 他 似乎 证 实心 理 规律 的 存在 。 他 的 
12 个 知性 范畴 实际 也 可 以 看 必 是 知性 的 “规律 ”康德 还 认为 ,万 
物 箔 有 其 规律 ， 只 不 过 我 们 不 知道 轩 了 ; 我 们 的 官能 活动 也 是 按 
一 定 的 规则 进行 的 。 康 德 的 这 种 思想 ， 为 科学 心理 学 的 诞生 提供 
了 思想 基础 。 这 一 点 或 许 是 康德 对 科学 心理 学 的 最 大和 贡献 。 

总 之 ,康德 虽然 没有 撰写 过 一 部 心理 学 著作 ， 并 且 还 认为 心 
理学 不 可 能 成 为 一 门 科 学 ， 在 具体 的 心理 学 问题 上 ， 也 没有 太 多 
的 论述 ,但 他 的 思想 方法 直接 影响 了 后 继 的 思想 家 和 心理 学 家 ,给 
他 和 们 以 方法 论 上 的 启示 。 在 思想 的 领域 ， 具 体 的 观点 常常 是 短暂 
的 ， 而 方法 论 的 影响 通常 是 深刻 而 持久 的 。 
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第 六 节 ”理性 主义 心理 学 的 特点 及 其 
对 现代 心理 学 的 影响 


理性 主义 哲学 家 的 心理 学 思想 对 于 更 代 心 理学 的 影响 通常 被 
忽视 ， 许 多 学 者 试 为 经 验 主义 对 于 现代 科学 心理 学 的 诞生 的 影响 
是 主要 的 ， 而 理性 主义 的 影响 是 微乎其微 的 。 如 墨 菲 在 其 《近代 
心理 学 历史 导 引 》 中 只 字 不 提 唯 理 主义 哲学 对 于 现代 科学 心理 学 
诞生 的 影响 ， 而 只 注意 到 经 验 主义 对 于 心理 学 的 影响 。 特 别 值 得 
注意 的 是 对 于 和 贡 卡 尔 ， 墨 菲 只 注意 其 机 械 论 的 一 面 ， 而 对 其 理性 
主义 的 观点 和 思想 只 字 未 担 。 其 实 ， 理 性 主义 哲学 同 经 验 主义 哲 
学 一 样 ， 对 于 心理 学 的 发 生发 展 有 着 广泛 而 深刻 的 影响 。 只 不 过 
两 者 对 心理 学 产生 影响 的 方向 和 角度 不 同 而 已 。 现 代 心 理学 醋 有 
其 经 验 主义 根源 ， 也 有 其 理性 主义 根源 。 

理性 主义 哲学 心理 学 对 于 现代 心理 学 的 影响 的 方向 和 角度 是 
由 其 特点 决定 的 。 归 纳 起 来 ， 理 性 主义 哲学 心理 学 有 以 下 几 个 方 
面 的 重要 特点 : 


一 、 理 性 主义 哲学 家 都 相信 人 的 心理 和 行为 是 具有 内 在 的 规 
律 性 的 


笛 卡 尔 认 为 ， 人 的 肉体 的 活动 是 完全 服从 于 机 械 律 的 ， 斯 宾 

诸 落 认为， 由 实体 的 思维 属性 派生 来 的 观念 、 意 志 等 都 是 自然 或 
神 的 个 别 表 现 ， 因此， 它们 之 间 必 然 具 有 因果 联系 ; Wheat 
认为 ， 每 一 个 单子 按 其 自身 内 在 的 规律 不 停 地 活动 ， 心 灵 也 按照 
其 目 身 的 规律 不 停 地 在 运动 ; 康德 也 坚信 ， 心 理 生活 有 其 内 在 规 
律 性 。 所 有 这 些 思想 ， 为 科学 心理 学 的 创立 ， 为 科学 心理 学 用 科 
党 的 方法 研究 心理 活动 的 内 在 规律 商定 了 形而上学 的 前 提 ， 使 科 
ate 
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学 心理 学 的 创立 者 们 不 用 劳 心 费 神 去 说 明 心 理 活 动 的 规律 性 ， 
二 、 理 性 主义 哲学 家 们 在 心 物 关 系 上 持 心 奥平 行 论 的 观点 


第 卡尔 虽然 主张 心身 交感 论 ， 但 这 种 主张 实际 同 他 的 心 物 二 
元 论 的 观点 是 相互 矛盾 的 ， 从 其 心 物 二 元 论 的 逻辑 出 发 是 推 不 出 
心身 交感 论 的 。 只 不 过 他 从 实际 的 观察 中 发 现 了 心身 之 间 的 交互 
作用 ， 因 而 提出 心身 交感 论 。 由 此 可 见 ， 心 身 交 感 论 的 提出 是 笛 
卡尔 没有 御 属 坚持 心 物 二 元 论 的 结果 。 斯 宾 诺 未 和 沃 尔 夫 都 从 各 
自 的 立场 出 发 ， 坚 持 心 物 二 元 论 ， 坚 持 记 为 心理 和 生理 是 相互 平 
TH; 康德 也 是 坚持 心 物 平行 论 的 立场 。 理 性 主义 哲学 家 的 这 种 
观点 ， 对 心理 学 发 展 有 利 的 一 而 是 ， 可 以 让 心理 学 家 只 研究 心理 
活动 本 身 , 而 不 必 有 同时 去 寻找 与 这 些 心理 活动 相关 联 的 生理 活动 ， 
使 心理 学 可 以 独立 于 生理 学 而 成 为 一 门 独立 的 科学 。 对 心理 学 发 
展 不 利 的 一 面 是 ， 看 不 到 心 与 身 之 间 的 实际 存在 的 交互 作用 ， 这 
对 心理 学 产生 不 良 影响 。 科 学 心理 学 的 创始 人 汉 特 之 所 以 也 持 心 
物 平 行 论 的 立场 ,这 与 他 受到 理性 主义 哲学 家 们 的 影响 不 无 关系 。 


三 、 理 性 主义 暂 学 家 在 认识 论 上 都 持 有 先 验 论 的 立场 


笛 卡 尔 从 先 验 的 玲 理论 出 发 ， 相 信人 人心 之 中 自 有 天 赋 的 观念 
存在 ， 而 且 天 赋 的 观念 是 最 为 正确 的 ; 斯 宾 诺 荡 也 认为 心灵 之 中 
本 来 就 存在 天 赋 的 正确 的 观念 ， 从 这 种 天 赋 的 观念 中 可 以 推出 理 
性 的 知识 : 莱 布 尼 兹 认为 ， 心 灵 之 中 存在 着 固有 的 天 赋 观 念 ， 心 
理 并 不 是 对 客观 现实 的 反映 。 康 德 更 是 一 个 彻底 的 先 验 论 者 ， 他 
认为 ,作为 感性 的 直观 形式 和 知性 的 12 范畴 都 是 先 验 地 存在 于 人 
心 之 中 的 。 理 性 主义 哲学 的 先 验 论 立 场 ， 一 方面 为 心理 学 理论 的 
建构 提供 思想 资源 .如 关于 儿童 的 空间 知觉 是 如 何 获得 的 问题 , 许 


多 心理 学 家 就 认为 裤 间 知觉 是 先天 的 ， 而 非 经 验 的 。 又 如 乔 姆 斯 
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基 认 为 ， 儿 童 先天 就 具有 理解 语言 的 能 力 ， 先 天 具有 所 谓 的 言语 
获得 装置 。 这 些 心 理学 家 显然 是 受到 了 理性 主义 哲学 的 先 验 论 的 
影响 ,他 们 从 理性 主义 那里 接受 的 先 验 论 立 场 使 他 们 对 于 观察 、 实 
验 的 结果 作出 先 验 论 解释 。 


四 、 理 性 主义 哲学 大 多 持 有 整体 论 的 观点 


斯 宾 诺 落 认 为 ， 研 究 任何 事物 都 要 从 自然 这 个 整体 出 发 ， 因 
为 所 有 事物 都 是 自然 或 神 的 表现 ， 它 们 之 间 必 有 内 在 的 联系 ; 斯 
氏 还 认为 心灵 与 肉体 之 间 具 有 不 可 分 割 的 内 在 联系 。 莱 布 尼 兹 将 
世界 看 作 是 由 单子 按 层 级 组 织 起 来 的 巨大 整体 ， 生 命 活动 是 由 许 
多 活动 构成 的 整体 。 康 德 也 强调 心理 生活 的 整体 性 ， 从 他 对 统 觉 
的 分 析 可 以 看 出 ， 他 已 认识 到 了 知觉 、 记 忆 、 想 像 和 思维 等 心理 
活动 之 冯 是 相互 联系 的 ， 它 们 共同 构成 心理 生活 的 整体 。 这 种 整 
体 论 的 观念 和 思想 方法 对 于 现代 心理 学 具有 重要 的 影响 。 后 世 的 
格式 塔 心理 学 派 和 人 本 主义 心理 学 都 坚持 整体 论 的 立场 ， 这 与 他 
们 受到 理性 主义 哲学 家 整体 论 思想 的 驾 转 影响 不 无 关系 。 后 世 结 
构 主义 心理 学 的 整体 论 思想 也 同 理性 主义 暂 学 有 着 密切 的 关系 。 
理性 主义 哲学 的 整体 论 思 想 ， 和 与 其 相对 立 的 以 经 验 主义 认识 论 
为 基础 的 原子 论 观点 一 样 ， 都 是 在 现代 心理 学 的 发 展 中 有 着 重大 
影响 的 方法 论 。 

总 之 ， 理 性 主义 哲学 心理 学 思想 为 现代 心理 学 的 发 展 提供 了 
重要 的 思想 资源 ， 现 民心 理学 从 理性 主义 哲学 心理 学 中 汲取 了 让 
EHER. 
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第 十 章 ”机 械 唯物 主义 心理 学 思想 


第 一 节 17 一 18 世纪 英 、 法 两 国 的 
时 代 和 社会 背景 


机 械 唯 物 主 义 心 理学 思想 的 典型 代表 是 18 世纪 法 国 的 唯物 
主义 者 的 心理 学 思想 ,也 可 包括 17 世纪 英国 的 唯物 主义 思想 家 党 
布 斯 的 心理 学 思想 。 


—. 地 世纪 美国 机 械 唯物 主义 思想 产生 的 时 代 和 文化 历史 背 
R 


第 一 ,在 17 世纪 的 美国, 资本 主义 迅速 发 展 , 导致 于 1640 年 
发 生 了 资产 阶级 革命 。 在 资本 主义 和 资产 阶级 革命 迅速 发 展 的 条 
件 下 ， 这 个 时 期 英国 的 科学 与 文化 也 随 着 整个 欧洲 的 科学 、 文 化 
一 起 得 到 了 发 展 与 繁荣 。 特别 是 哥 折 尼 、 开 普 勒 、 贡 利 略 等 人 的 
科学 思想 及 其 成 果 在 英国 科学 界 产生 了 极 大 的 影响 。 用 新 兴 的 实 
验 的 方法 和 妇 纳 法 研究 自然 界 ， 包 括 人 体 的 各 种 现象 ， 成 为 促进 
科学 发 展 的 重要 和 手段。 例如、 威廉。 吉尔 伯 特 用 实验 法 发 现 了 电 
磁 的 两 极 磁 倾 以 及 地 磁 等 现象 威廉 。 哈 维 通 过 实验 发 现 了 动物 
和 大 栖 的 血液 循环 ， 等 等 。 但 是 ， 当 时 的 科学 除了 天 文学 、 轿 体 
力学 和 数学 已 经 达到 相当 完善 的 程度 外 ， 其 它 自然 科学 还 远 未 发 
展 起 来 。 因 此 ， 人 人们 的 世界 观 只 能 是 机 械 论 的 ， 尚 不 能 达到 辨证 
法 的 商 度 。 第 二 ， 英 国 具 有 悠久 的 唯物 主义 的 历史 传统 ， 中 世纪 
唯 名 论 的 著名 代表 罗 吉 尔 ， 培根 、 邓 斯 。 司 各 托 和 威廉 奥康 等 
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人 的 哲学 思想 , 成 为 近代 英国 唯物 主义 的 重要 思想 来 源 。 第 三 , 这 
个 时 期 的 英国 文坛 出 现 了 莫 士 比 亚 和 本 琉 生 等 卓越 的 剧 作 家 和 诗 
人 大 。 人 他们 的 文艺 创造 中 所 体现 的 人 文 主 交 精神 ， 对 英国 近代 文化 
和 哲学 都 产生 了 深远 的 影响 。 

具体 地 说 , 17 世纪 英国 的 机 械 唯 物 主义 心理 学 思想 主要 来 源 
于 科学 的 复兴 和 灵 魂 的 世俗 化 ， 使 心理 学 的 思想 传统 从 中 世纪 的 
相信 超自然 的 灵 妇 变 成 了 近代 的 和 将 灵魂 自然 化 .经 过 从 14 HR 
到 16 世纪 的 文艺 复兴 运动 ,在 17 世纪 ， 科 学 已 经 重新 崛起 成 为 
占 优 势 的 文化 机 构 ， 这 不 可 避免 地 对 心理 学 的 思想 传统 产生 了 重 
要 的 影响 。 实 际 上 ， 早 在 圣 ， 托马斯 时 期 ， 科 学 活动 就 重新 得 到 
加 强 和 增进 ， 人 们 拒绝 纯粹 超 验 的 精神 的 成 见 而 尝试 将 灵 政 建立 
在 自然 主义 的 基础 上 .这 一 心理 学 思想 传统 的 转变 隐 舍 的 假设 是 ; 
尽管 灵魂 主要 是 一 种 精神 ， 不 可 和 触 模 旧 完全 不 同 于 有 广 延 性 的 物 
体 ， 但 仍然 至 少 是 类 似 于 自然 的 。 因 为 人 们 看 到 在 人 的 身上 可 以 
集中 表现 出 精神 的 力量 ,而 精神 和 灵魂 也 可 能 为 其 它 动 物 和 植物 
所 具有 ， 所 以 相信 对 于 灵魂 或 者 精神 的 研究 也 可 以 像 对 于 其 它 自 
然 物 的 研究 那样 建立 在 经 验 的 观察 和 科学 的 实验 的 基础 上 。 由 于 
已 经 成 功 地 建立 了 在 数学 基础 上 的 宇宙 体系 , 17 世纪 的 学 者 渴望 
建立 主要 探讨 人 的 本 性 和 行为 的 微观 的 心理 学 理论 。 在 17 世纪 ， 
宗教 ， 道 德 和 政治 仍然 像 中 世纪 时 那样 ， 构 成 人 们 精神 生活 的 基 
础 ， 但 这 些 方面 已 经 发 生 一 些 变化 ， 从 而 使 心理 学 思想 传统 的 变 
化 成 为 可 能 。 在 宗教 上 ， 尽 管 人 仍然 被 认为 是 上 帝 所 造 ， 但 是 人 
已 经 获得 了 并 保持 着 一 种 尊严 一 人 比 上 帝 的 其 它 创 造物 更 为 优 
越 。 在 道德 上 ， 人 凭 直觉 意识 到 上 帝 的 意志 ， 并 听从 上 帝 的 命令 
从 而 控制 自己 的 行为 ， 道 德 和 宗教 帮助 人 们 预见 在 永恒 的 未 来 将 
要 发 生 的 事情 。 在 政治 上 上 ， 政 治 环境 使 人 们 关注 内 在 的 心理 活动 
的 性 质 是 什么 以 及 心理 活动 能 够 施加 控制 和 被 控制 的 情况 ， 政 治 
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使 人 们 思考 各 种 愿望 的 问题 一 一 实现 愿望 的 智慧 和 与 愿望 妥协 的 
Oe; 简 言 之 ， 就 是 使 人 们 思考 人 的 心理 特征 及 其 与 上 帝 创 造 的 
宏观 世界 的 关系 问题 。 世 界 被 看 成 是 一 台 虎 大 的 、 按 机 械 原理 运 
转 的 机 器 ， 而 灵 赵 一 方面 可 以 作为 悬 泽 的 幽灵 ， 另 一 方面 它 也 必 
然 可 以 被 看 作 是 这 人 台 机 器 中 的 一 个 部 件 ， 因 此 ， 灵 魂 也 应 按照 机 
械 的 原理 发 挥 功能 和 作用 。 超 自然 的 灵 强 由 此 变 成 了 人 处 在 上 自然 
环境 和 社会 环境 中 时 他 的 心理 活动 ， 由 于 心理 又 是 和 生理 联系 在 
一 起 的 ， 所 以 ， 心理 可 以 被 生物 学 化 、 机 械 化 。 


二 、18 世纪 法 国 机 械 唯 物 主 义 思想 产生 的 时 代 和 文化 背景 


第 一 , 18 世纪 法 国资 产 阶级 担负 了 由 封建 制度 向 资本 主义 制 
度 过渡 这 一 时 代 所 赋予 的 反 封建 反 宗教 的 两 大 历史 使 命 。 法 国资 
产 阶级 于 1789 年 爆发 了 法 国 大 革命 ,这 是 一 次 较 彻底 的 资产 阶级 
革命 。 它 “第 一 次 完全 抛 开 了 宗教 的 外 衣 ， 并 在 毫 不 掩饰 的 政治 
战线 上 作战 :! 这 也 是 一 次 嘉 正 把 斗争 进行 到 底 ， 直 到 交战 的 一 方 
即 贵 族 被 消灭 而 男 一 方 即 资产 阶级 获得 完全 胜利 ”作为 这 次 政 
治 大 革命 的 领导 阶级 ， 资 产 阶级 在 准备 革命 的 过 程 中 ， 在 意识 形 
态 领 域 兽 掀起 了 体现 时 代 要 求 的 思想 文化 运动 ， 即 伟大 的 启蒙 运 
动 。 它 高 举 理性 的 旗帜 ， 把 批判 的 锋芒 真 指 封建 专制 制度 和 天 主 
教 神学 ， 在 斗争 中 建立 了 适应 自己 需要 的 社会 一 政治 哲学 ， 建 
立 起 以 本 体 论 为 中 心 的 完整 的 机 械 唯 物 主 义 体 系 和 战斗 的 无 神 
论 。 第 二 ， 法 国 18 世纪 桃 械 唯物 主义 研究 重点 的 形成 及 其 成 就 ， 
也 得 益 于 近代 尤其 是 17 世纪 以 来 目 然 科 学 的 成 果 。 目 然 科 学 在 以 


@ (ZEAR) BSB. AREE 1956 年 版 ， 第 395 页 。 
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PRAMS 为 标志 的 这 一 时 期 ， 数 学 、 力 学 和 天 文学 是 占 主 要 
地 位 并 取得 突出 成 就 的 学 科 。 和 牛顿 的 古典 力学 处 于 统治 地 位 ， 机 
械 论 的 盛行 ， 不 能 不 对 法 国 唯物 主义 者 产生 深刻 的 影响 。 他 们 用 
力学 解释 一 切 ， 把 一 切 运 动 形态 都 归结 为 机 械 运 动 ， 乃 至 把 人 说 
成 是 机 器 。 同 时 ,直到 18 世纪 ,自然 科学 主要 还 是 搜集 材料 的 科 
学 ， 是 把 研究 对 象 当 作 现 成 事实 而 不 是 看 作 处 在 不 断 的 历史 发 展 
中 的 物质 的 科学 。 这 就 使 得 法 国 唯物 主义 “不 能 把 世界 理解 为 一 
种 过 程 ， 理解 为 一 种 处 在 不 断 的 历史 发 展 中 的 特质”, 使 它 具 有 机 
械 性 和 形而上学 的 局 限 ， 这 是 “在 当时 不 可 避免 的 局 限 性 ”多 

具体 地 说 , 18 世纪 法 国 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 主要 来 源 于 
当时 机 械 唯物 主义 的 恩 想 观 点 和 方法 对 心理 学 思想 传统 的 影响 。 
心理 学 思想 传统 长 期 以 来 是 用 超 感 官 或 超自然 的 某 种 神秘 的 东西 
来 解释 人 的 心理 活动 ， 而 唯物 主义 则 冲破 了 这 种 传统 ， 用 自然 主 
义 的 观 扣 看 待 心理 活动 。 唯 物 主义 强调 了 心理 和 心理 现象 绝对 地 
取决 于 历史 上 心 一 物 二 元 论 中 的 物 的 因素 ， 而 尽量 地 减少 对 超 自 
然 力量 和 超 感 官 精神 的 信仰 是 进行 科学 研究 的 开端 。 唯 物 主 义 使 
人 们 越 来 越 认识 到 生命 的 机 体 的 重要 性 ,注重 研究 生命 的 可 观察 
的 行为 和 特征 ， 从 而 俩 心理 学 从 对 灵魂 及 其 变量 的 思辨 玄 想 转化 
为 一 种 有 可 靠 观 察 数据 的 心理 学 。18 世纪 法 国 机 械 唯物 主义 心理 
学 思想 吸收 了 当时 的 自然 科学 ， 主 要 是 生理 学 、 解 剖 学 和 医学 研 
究 的 成 果 ， 就 像 在 物理 、 化 学 等 自然 科学 的 学 科 中 那样 ， 尽 量 把 
心理 现象 自然 化 和 客观 化 。 


也 瑞典 人 ， 制 定 的 动 植物 分 类 系统 对 科学 的 分 类 学 的 发 展 起 了 很 大 的 作用 , 但 
他 主张 “物种 不 变 ” 的 形而上学 观点 也 禁 狗 着 人 人 们 的 头脑 .。 
全 《马克思 恩格斯 选 据 } 54%. 人 民 出 版 社 1956 年 版 ， 第 224 页 。 
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第 二 名 ”近代 英 、 法 两 国 机 械 唯 物 主 义 
主要 代表 人 物 及 其 心理 学 思想 


一 、 登 布 斯 的 主要 心理 学 思想 


(一 ) 起 布 斯 传略 

托马斯 + HAH (Thomas Hobbes, 1588~1679) 是 英国 资 
产 阶级 音 命 时 期 的 思想 家 ， 近 代 机 械 唯 物 主义 的 莫 基 人 和 和 资产 阶 
级 著名 的 社会 政治 理论 家 。 他 出 身 于 英国 南部 威 尔 特 必 的 马尔 走 
斯 堡 一 位 乡村 牧师 家 庭 ，15 PUES SR SCS. Wika 
希腊 罗马 哲学 和 经 院 拘 学 ，1607 年 大 学 毕业 ， 获 得 文学 士 学 位 ， 
1608 年 受聘 到 卡 文 迪 什 男 巍 家 里 任 家 庭 教 师 和 旅游 导师 , 从 此 和 
这 个 贵族 之 家 建立 了 终身 的 联系 。1610 年 , 他 陪同 学 生出 游 欧洲 
大 陆 ， 先 后 到 过 法 国 、 德 意志 和 意大利 ， 了 解 到 遍 普 勒 和 徊 利 略 
的 新 的 科学 成 果 。1621 一 1625 年 间 ， 他 曾经 给 培根 当 过 秘书 ， 受 
到 了 这 位 唯物 主义 开创 者 思想 的 直接 咎 陶 。1629 年 ,他 受聘 于 克 
林 顿 家 庭 当 家 庭 教师 ， 第 二 次 陪伴 学 生 旅游 欧洲 大 陆 ， 开 始 对 几 
何 学 发 生 浓厚 的 兴趣 .1631 年 他 叉 回 到 卡 文 迪 什 家 族 , 并 于 1634 
~ 1637 年 间 第 三 次 陪 学 生 旅 游 , CERT eR. MRS 
著名 学 者 ; 1636 年 曾 专 赴 意 大 利 拜 访 如 利 略 ， 同 这 位 伟大 的 科学 
家 讨论 了 了 有关 普遍 的 机 械 力学 运动 观点 的 问题 ， 这 对 他 哲学 思想 
的 形成 发 生 了 巨大 影响 。1640 年 ， 英 国内 战 爆 发 前 夕 ， 他 跟随 卡 
文 迪 什 家 族 逃 到 法 国 避 难 。1646 一 1647 年 ， 他 曾经 给 当时 流亡 在 
巴黎 的 英国 威尔士 亲王 〈 即 后 来 的 查理 二 所) 当 数 学 教师 。1648 
年 , 他 曾 在 巴黎 会 见 笛 卡 尔 , 1651 年 底 , 他 经 过 11 年 的 流亡 生活 


之 后 ， 回 到 了 克 伦 威 尔 统治 下 的 英国 。 同 年 ， 他 在 伦敦 发 表 了 他 
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的 名 著 《 利 维 坦 》。1660 年 斯 图 亚 特 王 朝 复辟 之 后 , 尽管 他 曾 当 过 
查理 二 世 的 数学 老师 并 在 此 时 宣布 效忠 于 国王 ， 但 由 于 他 的 思想 
倾向 于 资产 阶级 而 受到 了 王 党 的 迫害 ， 同 时 由 于 他 主张 无 神 论 而 
遭 到 教会 的 攻击 。 晚年 兴趣 重新 转向 文学 和 历史 , 以 87 岁 高 龊 把 
衔 马 史诗 译 成 英文 。 他 的 主要 著作 有 :《 论 公民 《1642)、《 利 维 
坦 》(1651)、《 论 物体 》 (1655), GATED (1658) 和 《生理 学 研 
FE) (1678) 等 。 

(=) 稚 布 斯 的 主要 哲学 思想 

替 布 斯 的 理论 活动 主要 是 在 英国 资产 阶级 草 命 战争 前 后 的 年 
代 。 他 的 政治 思想 反映 了 大 资产 阶级 和 新 贵族 的 需要 。 为 反对 封 
建 神 学 和 神权 政治 论 ,他 提出 了 ”自然 状态 "和 * 社 会 契约 ”的 理论 ， 
在 次 学 上 ,他 继承 了 培根 的 唯物 主义 原则 , 拟 物 体 为 中 心 ,把 培根 
的 唯物 主义 系统 化 .彻底 化 了 .他 还 继承 了 培根 的 唯物 主义 认识 学 
说 ,坚持 唯物 主义 反映 论 的 原则 。 总 之 ,他 不 仅 根 据 资产 阶级 革命 
的 需要 和 力学 .数学 的 科研 成 果 , 克 服 了 培根 的 双重 真理 论 和 “ 神 
学 不 彻底 性 ”, 把 唯物 主义 和 无 神 论 思想 结合 起 来 ,建立 了 近 民 第 
一 个 完整 的 机 械 唯物 论 体系 ,而 且 也 是 近代 资产 阶级 社会 国家 理 
论 的 创立 者 之 一 ,他 的 上 暂 学 思想 不 仅 直接 影响 了 斯 宾 诺 荡 和 洛克 ， 
而 且 构 成 了 18 世纪 启蒙 思想 家 和 唯物 主义 者 的 思想 来 源 之 一 。 

(=) 私 布 斯 的 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 

1. 关于 心理 性 质 的 基本 主张 

乔布斯 认为 ， 所 有 的 心理 事件 都 是 与 身体 相关 的 ， 即 与 作为 
心理 事件 的 中 心 和 来 源 的 、 作 为 国家 的 物体 的 人 相关 的 。 他 的 心 
理学 思想 可 概括 为 :心理 是 身体 的 运动 和 影像 。 在 《 论 作 性》 和 
(HEE) AREF, REE Se Ce RR) BUT 
相当 成 体系 的 心理 学 思想 。 所 以 ， 尽 管 玲 布 斯 将 亚 里 士 多 德 看 成 
是 “从 前 有 的 最 坏 的 老师 ”, 但 他 确实 从 亚 里 士 多 德 那里 学 习 了 至 
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少 是 心理 学 的 某 些 形式 ;在 稚 布 斯 的 思想 中 有 很 多 相互 矛盾 之 处 ， 
其 中 最 突出 的 矛盾 便 是 他 的 反 亚 里 士 多 德 的 亚 里 十 多 德 主义 。 他 
对 心理 事件 及 其 结构 的 一 般 研 究 方法 与 亚 里 士 多 德 和 至 。 托 马 斯 
一 拌 。 圣 … 托马斯 是 在 天 主教 文化 背景 的 影响 下 对 亚 里 十 多 德 的 
思想 进行 吸收 和 转化 ， 霍 布 斯 则 在 新 教 的 基础 上 这 样 做 。 稚 布 斯 
和 圣 。 托 马 斯 一 样 都 坚持 对 人 的 二 元 论 的 假设 ,他 的 无 神 论 是 不 
彻底 的 。 霍 布 斯 认为 ， 心 理事 件 是 人 的 活动 ， 人 有 空间 的 身体 和 
赵 空 间 的 思想 或 灵魂 ， 活 动 蚌 身体 和 灵魂 的 活动 ， 身 体 的 活动 与 
其 它 占 据 空间 的 物体 的 活动 相似 ， 而 思想 或 心理 的 活动 则 具有 超 
越 的 性 质 。 在 礁 布 斯 看 来 。 外 部 的 物体 只 会 产生 运动 或 压力 ， 所 
以 尽管 他 总 是 断言 内 部 感觉 的 性 质 是 运动 ， 但 内 部 的 轩 想 和 心理 
的 超越 性 质 却 不 能 用 外 部 物 体 和 身体 的 运动 来 解释 ,他 仍 是 个 唯 
灵 认 着。 人 匣 利 略 把 物体 的 特性 区 分 为 两 类 ， 一 类 是 物体 本 身 所 固 
有 的 ， 即 机 械 力 学 的 和 数量 的 特性 ， 如 大 小 、 形 状 、 运动 或 静止 、 
物体 相互 之 间 的 接触 或 分 离 以 及 物 体 的 单个 、 少 数 或 多 数 等 ， 一 
类 是 依赖 于 人 及 其 感官 的 ， 如 声 、 色 、 味 等 。 霍 布 斯 据 此 区 分 了 
外 部 现实 和 内 部 现实 。 他 认为 内 部 现实 即 精神 ， 它 是 外 部 现实 通 
过 感官 在 内 部 的 一 种 影像 ， 他 用 “影像 ”来 代 普 亚 里 士 多 德 的 幽 
灵 、 灵 卉 等 概念 。 这 种 “心理 是 身体 的 运动 和 影像 ”的 观点 基本 
上 是 唯物 主义 的 ， 和 但 却 是 机 械 论 的 。 他 把 心脏 比 作 发 条 ， 神 经 比 
作 油 丝 ， 关 节 比 作 齿 轮 ， 甚 至 “人 的 一 切 情欲 都 是 既 有 开始 也 有 
结束 的 机 械 运 动 ” .由 实际 上 , 在 他 看 来 ， 人 完全 是 一 架 按照 力学 
性 质 送 动 的 机 器 。 

霍 布 斯 还 较为 详尽 地 论述 了 感觉 、 想 像 、 思 想 的 系列 等 各 种 
心理 现象 ， 下 面 一 一 概述 其 主要 观点 。 


D 《马克 轩 思 格 斯 选集 } F3. ARM EH 1956 年 版 ， 第 384 页 ， 
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2， 感 觉 

蛋 布 斯 继承 了 培根 的 唯物 主义 经 验 论 思想 ， 坚 持 唯 物 主 义 反 
映 论 的 原则 。 肯 征 感觉 是 由 外 界 事物 作用 于 人 们 的 感官 所 引起 的 
结果 ,感觉 是 认识 的 源泉 .一 切 观 念 最 初 都 来 自 事 物 本 身 的 作用 。 
观念 就 是 事物 的 观念 .” “一 切 知 识 都 是 从 感觉 获得 的 ,”“ 任 何 观 
念 都 不 是 天 赋 的 。” 锥 布 斯 还 详细 分 析 了 感觉 的 机 制 ,指出 :外 物 对 
感官 的 压力 通过 神经 .其它 传导 索 和 猎 膜 的 媒介 传达 到 大 脑 和 心 
脏 ,在 感官 中 引起 了 反 盏 力 ”, 由 此 形成 的 对 外 物 的 影像 就 是 感 
觉 。 这 显然 是 一 种 机 械 主义 的 感觉 模式 。 由 于 雹 布 斯 只 承认 广 延 
性 是 物质 的 固有 峰 性 ,否认 物体 的 颜色 声音 和 滋味 等 性 质 的 客观 
性 ,这 样 他 便 难 以 解释 视觉 ,听觉 和 味觉 等 感觉 的 客观 来 源 ,而 是 
和 后 来 的 洛克 一 样 都 为 贝克 莱 的 主观 唯心 主义 开 了 方便 之 门 。 

3， 想像 (感觉 的 消 寝 》 

想像 基本 上 包括 与 感觉 中 同样 的 影像 ， 但 影像 较 不 生动 、 较 
为 模糊 。 和 元 布 斯 努力 想 把 感觉 的 消 裙 与 活动 联系 起 来 ， 但 由 于 缺 
乏 原 初 的 刺激 产生 影像 的 物体 ， 他 将 想像 类 比 为 风 吹 过 后 水 面 上 
持续 菏 泣 的 水 波 。 当 感觉 或 影像 正在 消亡 成 为 过 去 ,就 叫做 记忆 ， 
记忆 的 总 和 束 是 经 验 。 赴 布 斯 进一步 将 想像 分 成 两 类 : 简单 想像 
和 复合 想像 。 简 单 想像 是 由 感觉 到 例如 像 一 个 人 或 一 匹 马 那样 的 
一 个 整体 所 引起 的 ; 复合 想像 则 由 对 一 个 整体 的 某 个 部 分 的 感觉 
的 累加 或 由 某 人 自己 做 出 一 些 活 动 而 由 其 他 人 所 以 观察 措 述 来 解 
释 。 有 影像 也 出 现在 梦 中 。 由 于 人 在 睡眠 状态 时 脑 和 神经 对 性 外 作 
用 于 感官 的 刺激 的 压力 非常 不 敏感 ,体内 某 些 部 分 的 兴奋 就 会 影 
响 脑 和 神经 产生 影像 , 即 梦 。 淮 布 斯 观察 到 在 梦 中 出 现 的 人 、 物 .地 
点 ,活动 等 与 睡 醒 时 的 不 一 样 ,但 认为 梦 仍 然 可 以 全 部 或 部 分 地 从 
感觉 影像 中 推导 出 来 . 翟 布 斯 提出 ,依据 三 条 准则 可 以 将 梦 和 感觉 
区 别 开 来 ;第 一 ,二 者 的 内 容 通常 不 同 :第 二 ,一 个 人 在 梦 中 不 可 能 
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回忆 在 清醒 时 的 一 系列 思想 ;第 三 ,清醒 时 能 察觉 到 梦 中 的 荒诞 ， 
但 做 梦 时 不 可 能 梦 到 清醒 时 思想 中 的 荒诞 。 另 外 , 径 布 斯 还 认为 ， 
所 谓 理解 不 过 是 由 语词 或 其 它 随意 的 符号 所 唤起 的 想像 ,人 和 动 
物 都 有 理解 活动 .以 上 观点 与 今天 的 心理 科学 对 想像 . 梦 和 理解 的 
本 质 的 看 法 显然 还 有 不 小 的 距离 ,但 其 中 蕴藏 的 唯物 主义 思想 的 
办 光 无 疑 曾 启发 和 促进 了 对 这 些 问题 的 科学 研究 和 探讨 。 

4. 思想 系列 

知 布 斯 对 人 的 思想 系列 作 过 很 好 的 观察 ， 并 用 兹 来 解释 大 的 
想像 和 思维 。 在 他 看 来 ， 思 想 或 观念 的 前 后 相连 ， 是 受过 去 经 验 
制约 的 。 所 谓 思 想 系列 ， 就 是 过 去 一 些 观念 连续 运动 的 结果 。 他 
说 :“ 那 些 在 感觉 中 相互 密切 连续 的 运动 , 在 感觉 之 后 也 会 继续 保 
留 在 一 起 ， 以 致 当前 者 再 次 发 生 并 占有 优势 的 时 候 ， 后 者 就 接着 
发 生 。 显然 , 这 就 是 相继 性 联想 ,他 还 把 人 的 思想 系列 分 为 两 种 ， 
一 种 是 无 计划 的 、 无 指导 的 和 变化 无 常 的 思想 系列 ， 如 在 梦 中 那 
样 ; 男 一 种 是 由 某 种 欲望 和 计划 所 节制 而 较为 恒定 的 思想 系列 , 实 
际 上 ， 这 正 是 后 人 所 说 的 自由 联想 和 控制 联想 。 霍 布 斯 虽然 没有 
使 用 过 “联想 ”这 个 名 词 , 但 是 他 所 说 的 “思想 系列 ”就 是 联想 ， 
他 显然 是 联想 主义 心理 学 的 先驱 者 之 一 。 

5 语言 

霍 布 斯 主要 基 一 个 政治 思想 家 ， 所 以 他 在 探讨 语言 时 ， 首 先 
强调 语言 这 种 发 明 物 的 庄重 性 和 有 益 性 ， 语 言 使 人 们 能 记录 、 记 
忆 和 宣布 思想 以 进行 交流 沟通 ;没有 语言 就 不 会 有 共同 体 和 社会 ， 
不 会 有 社会 交往 和 和 和 平 。 语 言 的 主要 用 途 是 把 心理 过 程 转化 为 一 
连 串 的 口语 。 为 此 ， 他 详尽 分 析 了 在 命名 、 下 定义 、 推 理 和 理解 
的 过 程 中 语言 和 它 的 用 途 。 这 种 分 析 是 日 常 行为 层次 上 的 ， 这 在 
亚 里 士 多 德 式 的 书 中 比比 溃 是 。 


6. 推理 和 科学 (知识 ) 
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者 布 斯 非常 豆 欢 进行 类 比 推理 ,他 总 是 用 图 形 .模式 和 虚构 的 
概念 来 思考 问题 .他 强调 语言 词汇 和 概念 ,强烈 地 倾向 于 处 理 户 语 
表象 和 隐喻 , 而 不 是 事物 的 实际 特征 、 例 如 ,他 在 《 利 维 坦 ? 的 “ 导 
论 ? 中 写 道 :“…… 生 命 只 是 一 种 肢体 的 运动 ,开始 时 是 在 身体 里 面 
的 某 个 重要 部 位 ;我 们 何不 可 以 说 ,所 有 的 自动 机 ( 像 手表 那样 ,有 
MRA ,能 够 自己 运动 的 ) 也 有 一 种 人 为 的 生命 呢 ? DAE 
RMSE PARIS RM, PREFS HEC. CAE S 
休 运 动 起 来 ,这 不 正 是 造物 主 的 意图 吗 ?” 曙 外 ,他 正 是 异 助 于 语言 
和 方法 ,而 使 人 与 其 它 动物 区 别 开 来 。 他 所 说 的 推理 ,不 过 是 概念 
的 可 和 减 的 计算 ,推理 或 计算 所 达到 的 自 标 就 是 科学 或 知识 , 智 
慧 ,它们 反映 着 事实 间 的 关系 ,包括 依存 关系 。 他 认为 几何 学 是 从 
公理 和 定义 出 发 推导 出 全 部 知识 的 ,因而 ,几何 学 方法 是 最 好 的 方 
法 ,以 上 观点 充分 暴 解 了 者 布 斯 具有 概念 论 的 唯 名 论 ( 强 调 握 念 和 
语词 是 用 来 表示 许多 事物 的 相似 性 或 共同 性 的 ) 和 机 械 论 的 倾向 。 

7. 感情 和 自主 动作 

起 布 斯 在 不 自觉 中 回忆 起 亚 里 士 多 德 的 思想 ,认为 有 机 体 的 
动作 和 运动 取决 于 某 种 想像 的 因素 。 像 走路 .讲话 RRC E 
作 取 决 于 先前 的 目的 “用 什么 方法 ?以 及 “做 什么 ”。 伴 随 着 先前 想 
像 的 动作 ,通常 被 叫做 感情 ,他 称 之 为 自主 动作 ,认为 其 性 质 是 一 
种 渴 尽 全 力 的 努力 ,因此 ,自主 动作 与 一 些 极 端 重要 的 生命 活动 如 
血 溢 御 环 ,脉搏 跳动 .呼吸 .请 化 和 排泄 等 区 别 开 来 ,自主 动作 又 被 
分 成 两 类 :一 类 是 朝向 某 种 东西 , 称 为 欲望 或 愿望 ;一 类 是 避 开 某 
种 东西 , 称 为 厌恶。 在 这 两 种 自主 动作 的 基础 上 ,结合 各 种 品质 和 
条 件 , 他 建立 了 一 个 庞大 的 自主 动作 体系 , 爱 . 恨 \ 高兴、 愉快 和 失 
望 等 。 一 些 欲 望 和 厌 亚 是 天 生 就 有 的 ,而 另 一 些 , 特 别 是 较为 复杂 
的 , 则 是 后 天 习 得 的 。 

8. 智力 的 优越 和 缺陷 

285 


心理 学 通史 $8 人 外国 心 理学 思想 史 


这 是 堆 布 斯 在 个 体 心 理学 中 讨论 的 最 后 一 个 题目 。 为 了 说 明 
人 们 在 活动 中 表现 出 的 优越 和 低劣 的 智力 差异 ， 他 已 经 能 把 活动 
及 其 性 质 从 任何 超自然 的 东西 中 区 分 开 来 ， 

9. 社会 行为 

由 于 霍 布 斯 强调 公众 的 幸福 和 获得 幸福 的 方式 ,因此 他 试图 
建立 个 体 和 国家 之 癌 的 连接 ,重视 个 体 与 他 人 有 关 的 活动 ,他 特别 
探讨 了 权力 .价值 .尊严 和 荣誉 等 行为 倾向 中 的 变量 怎样 带 来 了 群 
体 的 和 谐 或 冲突 、 战 争 。 他 还 详细 探讨 了 宗教 的 发 展 和 进程 ,在 战 
争 和 和 和 平 的 条 件 下 宗教 带 来 幸福 和 痛苦 ,探讨 了 政治 交往 的 法 则 。 


二 、 筷 狄 亚 克 的 感觉 主义 心理 学 思想 


(一 ) KDR 

te ae yt ay + HE + PE JILKE (Etienne Bonnot de Condil- 
ilac,1715 一 1780) 是 法 国资 产 阶级 语 芝 思想 家 .唯物 主义 哲学 家 、 
心理 学 家 和 教育 家 ,是 感觉 主义 心理 学 的 代表 .他 出 生 在 法 国 南部 
格 勒 洛 布 尔 的 一 个 贵族 家 庭 , 是 著名 的 空想 共产 主义 者 马 布 里 的 
弟弟 .年 轻 时 就 读 于 里 号 耶稣 会 专科 学 校 ,毕业 于 巴黎 索 尔 本 神学 
院 。40 一 50 年 代 在 巴黎 居住 期 间 结 识 了 伏 尔 素 HORMKE SS 
人 ,并 为 4 百科 全 书 ? 扎 稿 。50 年 代 后 期 开始 在 巴 马公 国 任 小 公 再 
的 教师 , 获 年 在 乡间 过 隐居 生活 。 他 曾 任 天 主 教 神甫 和 修道 院 院 
长 ,但 后 来 因为 他 不 满 传统 的 宗教 教条 而 放弃 神职 .他 同 伏 尔 泰 一 
样 ,是 一 个 自然 神 论 者 ,并 没有 否定 上 帝 的 存在 。 由 于 他 的 哲学 著 
作 和 其 他 著作 ,使 他 先后 赢得 了 柏林 皇家 学 会 会 员 资格 和 法 国 皇 
家 学 会 会 员 资 格 , 他 的 主要 著作 有 :《 人 类 知识 起 源 论 交 1746) .t 感 
觉 论 兴 1754? 和 《 论 缺 点 和 优点 毕露 的 诸 体系 ?(1794) 等 。 

(=) 扎 狭 亚 克 的 主要 哲学 思想 


孔 狄 亚 克 在 哲学 上 的 功绩 是 在 法 国 宣 传 了 洛克 的 唯物 主义 经 
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验 论 , 反对 了 17 世纪 形而上学 〈 笛 卡尔 和 莱 布 尼 获 ) PER H 
CHRD) 的 错误 。 他 把 洛克 的 经 验 论 系统 化 、 彻 底 化 ,并 有 所 
发 展 。 他 也 欣赏 牛顿 的 经 验 论 。 在 他 的 有 哲学 著作 中 ， 他 批评 了 第 
FR. KPC RAR eR AT ARMS LA BAS AY RE 
发 的 错误 ， 极 力主 张 依 千 观察 和 和 经验。 他 还 持 感觉 论 ， 把 感觉 看 
成 是 人 的 意识 、 精 神 动力 、 反 映 、 本 能 或 习惯 的 唯一 源泉 。 但 他 
认为 物体 无 非 是 “感觉 的 总 和 ”, 因而 他 否认 知识 对 象 的 客观 性 和 
其 本 质 的 可 知性 。 他 的 感觉 论 思想 也 贯穿 到 其 教育 思想 中 ， 他 认 
为 所 有 的 知识 都 是 从 感觉 中 产生 的 ， 教 育 应 当 循序 渐进 才能 使 儿 
童 的 心灵 和 接受 能 力 得 到 最 大 的 发 展 。 他 的 认识 学 说 和 教育 思想 
对 法 国 唯 物 主 义 的 形成 和 传播 起 了 积极 作用 。 

(=) 扎 狄 亚 克 的 主要 心理 学 思想 

1， 心 理学 思想 的 特点 

 . 扎 狂 亚 克 的 心理 学 思想 的 特点 是 把 洛克 的 唯物 主义 经 验 论 心 

理学 思想 发 展 成 为 感觉 主义 心理 学 思想 。 他 的 心理 学 思想 的 全 部 
特征 可 由 他 的 著名 的 雕像 类 比 来 加 以 说 明 ， 即 由 一 种 简单 的 对 气 
味 的 嗅觉 开始 , 他 建立 起 了 整个 的 心理 内 容 和 行为 的 体系 。 SR, 
雕像 的 类 比 不 是 孔 犹 亚 克 的 发 明 ， 笛 卡尔 、 狭 德 罗 等 人 也 都 使 用 
过 , PPAR HAH. 孔 狄 亚 克 认 为 ， 我 们 可 以 想像 一 尊 雕 像 , 其 
内 部 的 组 织 像 我 们 一 样 ,但 不 必 假 设 它 被 任何 的 思想 观点 所 驱使 ， 
也 不 必 假 设 它 具有 任何 的 主观 感受 ， 但 我 们 为 了 研究 的 方便 ， 则 
随时 可 以 打 并 雕像 的 各 种 感官 ， 了 解 各 种 不 同 的 感官 印象 ， 

2. 以 吧 觉 为 开端 的 感觉 论 

孔 狭 亚 克 认 为 ,我 们 应 该 先 从 喷 觉 开始 ,因为 在 所 有 的 感觉 中 ， 
嗅觉 似乎 对 意识 的 贡献 最 小 。 他 论证 说 :一 个 仅仅 具有 了 嗅觉 的 东 
西 ,只 会 在 它 所 体验 到 的 那些 感觉 中 感到 它 自己 。 你 送 给 它 一 些 有 
气虚 的 物体 , 它 就 会 有 关于 它 自己 的 存在 的 知觉 ;你 不 送 给 它 这 些 
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东西 , 它 就 不 会 感到 自己 。 在 它 看 来 , 它 只 是 赁 气味 而 存在 ,只 是 站 
在 于 气味 之 中 ; 它 只 相信 ,也 只 能 相信 各 种 气味 本 身 , "因此 ,如 果 我 
们 向 雕像 时 现 一 束 玫瑰 ,雕像 就 闻 到 花 的 香味 , 即 花 本 身 的 香味 , 设 
想 让 那些 把 一 切 事物 都 看 成 是 物质 的 哲学 家 处 于 雕像 的 位 置 ,他 们 
就 会 怀疑 存在 着 我 们 称 为 物质 的 那 种 东西 。 因 为 孔 狭 亚 克 认 为 , 咱 
觉 并 不 提供 任何 关于 外 物 的 观念 , 那 是 因为 嗅觉 任 着 自身 只 能 使 灵 
魂 发 生变 更 ,并 不 能 给 它 指出 任何 外 面 的 东西 。 把 吕 像 限制 在 只 有 
嗅觉 ,可 使 我 们 得 到 最 低 限 上 度 的 意识 扩展 的 类 别 的 思想 。 通 过 这 种 
任意 的 变 戏 法 式 的 方法 , 筷 犹 焉 克 创 造 出 一 尊 有 注意 力 , 有 快乐 种 
痛苦 的 情感 来 控制 心理 的 雕像 。 所 请 注 意 力 ,他 是 指 由 于 气味 ,雕像 
的 感觉 能 力 完全 朝向 这 种 气味 作用 于 感官 的 印象 。 他 断言 ,从 注意 
这 一 时 刻 开始 ,对 像 就 感受 到 快乐 和 痛 杏 。 感 觉 能 力 完全 瑚 站 一 种 
令 人 愉快 的 气味 ,这 就 是 快乐 ;感觉 能 力 完 全 朝 网 一 种 令 人 不 快 的 
气味 ,这 就 是 痛苦 。 由 于 心理 或 意识 的 发 展 离开 对 事情 和 心理 过 程 
自身 的 记忆 就 不 能 进行 ,因此 , 孔 狄 亚 友 又 引入 了 持续 性 原则 。 他 
说 :但 是 当 有 气味 的 物体 停止 作用 于 感官 时 ,雕像 所 闻 到 的 气味 并 
未 完全 消失 。 被 给 予 气味 的 注意 力 仍然 占据 着 雕像 :根据 注意 力 本 
身 或 积极 或 不 积极 , 留 下 的 印象 或 深 或 浅 , 这 就 是 记忆 . ”根据 活动 
程度 不 同 ,记忆 又 分 为 两 类 ;一 种 是 较 纶 的 活动 ,记忆 只 能 多 强 至 有 
过 去 的 经 历 ; 一 种 是 较 强 的 活动 ,记忆 能 生动 地 享有 过 去 的 经 历 , 似 
乎 它们 就 发 生 在 眼前 。 前 者 叫 记 忆 , 后 者 叫 想像 。 记 忆 是 具有 较 小 力 
量 的 想像 的 开端 ;想像 是 已 经 达到 所 能 达到 的 全 部 活动 性 的 记忆 。 
虽然 他 没有 强调 雕像 的 人 格 , 但 他 确实 为 它 假 是 了 一 个 大 脑 。 因此 ， 
他 的 礁 像 是 有 装备 的 ,能 形成 判断 . 体 驻 快 乐 和 进行 想像 在 他 看 
来 ,判断 只 是 一 个 人 对 所 比较 的 两 个 观点 间 关 系 的 知觉 。 因此 ,了 筷 狄 
亚 克 的 雕像 能 集中 注意 去 感觉 .记忆 、 比 较 、. 判 断 . 辨 别 .想像 ,能 形 


成 抽象 的 观念 ,如 数字 和 时 间 的 观念 ;能 知道 普遍 真理 和 特殊 真理 ; 
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能 形成 签 望 ,有 激情 .爱人 恨 . 和 欲求 :能 希望 .惧怕 、 惊 证 :最 后 ,能 习 得 
习惯 。 记 忆 、 比 较 、 判 断 , 状 别 , 想 像 , 惊 证 ,形成 抽象 的 观点 ,了 解 普 
遍 真 理 和 特殊 真理 ,这 些 是 注意 的 不 同形 式 ; 激 情 , 爱 , 恨 \、 欲 求 、 候 
惧 . 逢 望 ,这 些 都 是 愿望 或 欲望 的 不 同形 式 ; 最 后 ,注意 和 愿望 一 开 
始 都 只 是 感觉 。 HE LAM RHEE: RE IER RS 
部 。 这样 ,他 就 从 一 种 简单 的 感觉 中 推导 出 全 部 的 心理 内 容 和 行为 
的 体系 ,从 感觉 中 将 灵魂 的 党 语 驱 逐 出 去 ，。 

3. 由 机 械 唯物 主义 的 心理 学 思想 导致 不 可 知 论 

在 孔 狭 亚 克 看 来 , 员 冰 或 心理 的 活动 必须 以 某 种 方式 和 身体 的 
活动 混在 一 起 ;只 有 在 对 象 作用 于 感官 从 市 造成 印象 的 情况 下 , 心 
理 才能 体验 到 菜 种 东西 。 他 认为 天 赋 观 念 论 者 反对 感觉 是 图 于 偏 
见 ;必须 承认 感觉 是 一 切 知 识 的 来 源 .“ 我 们 的 一 切 知 识 和 一 切 能 力 
me 都 来 自 感官 ,或 者 说 得 更 确切 一 点 ,者 来 自 感觉,” 在 他 看 来 ， 
感觉 是 外 界 对 象 刺激 我 们 感官 时 产生 的 , 当 感官 现实 地 形成 印象 
时 ,感觉 和 感知 是 一 回 事 ; 当 感觉 只 引起 心灵 某 些 变化 时 ,感觉 就 是 
一 种 知觉 。 他 堆 为 ,感觉 有 两 种 ,一 种 是 当下 直接 地 获得 的 感觉 ,一 
种 是 通过 记忆 保存 下 来 的 过 去 的 感觉 。 但 孔 狄 亚 克 又 认为 ,记忆 不 
过 是 一 种 “变相 的 感觉 ”, 所 以 归根 结 底 还 是 只 有 一 种 感觉 。 他 特别 
重视 扔 觉 ,认为 唯 有 触觉 能 够 从 身体 判断 外 物 的 存在 。 唯 有 触觉 是 
物体 的 反映 ,而 听觉 .味觉 视觉 和 嗅觉 在 没有 接受 触觉 教导 时 ,只 
是 心灵 目 身 的 一 些 变 更 ,也 就 是 知觉 。 唯 有 凭 重 甬 觉 的 指引 .教导 ， 
才能 把 声音 ,味道 .颜色 和 气味 间 一 个 有 广 延 的 物体 联系 起 来 。 这 种 
本 体 论 的 机 械 论 和 认识 论 的 极端 感觉 主义 使 孔 狄 亚 克 错 误 地 认为 ， 
嗅觉 .听觉 .味觉 和 视觉 都 不 能 任 借 自身 给 予 我 们 任何 关于 外 物 的 
知识 ,不 能 使 我 们 认识 事物 本 身 是 什么 ,由 此 陷入 了 不 可 知 论 。 
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4， 感 觉 与 观念 的 关系 

孔 狄 亚 克 排 除了 洛克 关于 “到 省 ?是 观念 的 第 二 个 来 源 的 错误 
意见 。 他 坚持 观念 只 有 一 个 来 源 , 即 感觉 。“ 这 一 方面 是 因为 反省 
在 原则 上 只 不 过 是 感觉 本 身 , 另 一 方面 是 因为 它 与 其 说 是 观念 的 
来 源 ,不 如 说 是 观念 借以 从 感觉 中 导出 的 途径 。? 包 具体 地 说 ,他 把 
观念 分 为 单纯 观念 和 复合 观念 两 类 。 由 某 一 感觉 形成 的 观念 是 单 
纯 观 念 :由 几 个 感觉 集合 或 组合 的 就 是 复合 观念 。 孔 狄 亚 克 认 为 ， 
第 一 次 得 到 的 感觉 还 不 是 观念 :“ 当 我 正在 尝 到 痛苦 的 时 把 ,我 是 
不 会 说 我 有 痛苦 的 观念 的 ,我 只 会 说 我 感到 痛苦 。” 观念 是 心灵 
通过 反省 活动 (注意 .比较 .分 辨 .判断 .思考 等 ) 获 得 的 。 它 或 者 是 
一 种 现实 的 知觉 ,或 者 是 通过 记忆 梨 存 下 来 的 过 去 的 知觉 ,他 把 前 
者 称 为 感性 观念 ,后 者 称 为 理性 观念 ,重要 的 是 ,所 有 的 观念 ,不 论 
是 简单 的 .复合 的 ,还 是 感性 的 、 理 性 的 ,都 终究 是 感觉 .可 见 ,他 不 
了 解 感 性 认识 和 理性 认识 的 区 别 , 不 了 解 思维 在 认识 中 的 特殊 重 
要 性 ,而 且 , 他 认为 ,感觉 只 是 表象 “对 象 的 性 质 ”, 而 不 说 明 事物 的 
本 性 ,本 质 。 因 此 ,他 不 可 能 克服 唯心 主义 和 不 可 知 论 。 


=. he FRH 


(—) th SHIEH 

RA + AB + M+ te + RIA Julien Offray de La 
Mettrie, 1709~~ 1751) 18 世纪 法 国 唯 物 主 义 哲 学 家 ,无 神 论 者 、 
启蒙 思想 家 ,机 械 唯物 主义 哲学 心理 学 思想 的 早期 代表 。 他 出 身 于 
法 国 西 海岸 布 里 坦 尼 的 圣 ， 马 洛 城 的 一 个 富裕 的 商人 家 庭 , 最 初学 
习 神 学 ,准备 当 教 士 ,但 不 久 对 神学 丧失 兴趣 而 改行 学 医 ,1733 年 


D itatta EA AAH 1979 年 版 ,第 132 页 。 
@ AEE. $ 141 页 ， 


290 


$6 近 攻 西方 西学 心理 学 思想 (17 一 19 Bid 


SEA ej = HAAS , 师 从 当时 医学 界 的 巨匠 赫 曼 ' EE, EF 
科学 方面 的 丰富 知识 ,对 拉 ， 美 特 利 唯物 主义 世界 观 的 形成 起 了 极 
其 重要 的 作用 。 他 于 1735 年 回国 ,在 故乡 一 面 行医 ,一 面 翻 译 出 版 
波 尔 哈 维 的 著作 。1742 年 , 颇 有 和 名气 的 拉 ， 美 特 利 来 到 巴黎 , 任 近 
FFE. 这 时 期 他 写 出 了 第 一 部 暂 学 著作 4 心灵 的 自然 中》 
《1745)。 由 于 宣传 了 肉 物 主义 和 无 神 论 思想 , 激 起 了 反动 洲 的 狂怒 ， 
书 被 焚毁 ,军医 职务 也 被 撤销 。 他 逃 亡 到 荷兰 的 莱 顿 ,在 那里 ,匿名 
发 表 了 主要 的 哲学 著作 4 人 是 机 器 y(1747) ,但 同样 章 到 了 教会 法 庭 
的 迫害 ,不 得 不 开始 新 的 流亡 。 于 1748 年 选 到 普鲁士 ,投奔 当时 被 
BAH REN SRL ERR RRB CO, 47 MEME 
该 。 这 时 他 继续 战斗 , 写 下 了 《人 是 植物 》(1748) 和 《& BE BK RY 
(1750) 等 多 种 哲学 著作 。1751 年 , 因 食物 中 毒 而 突然 病故 。 

(二 ) 拉 “ 美 特 利 的 主要 哲学 思想 

fa + SAE A 18 世纪 法 国 唯 物 主 义 哲 学 的 第 一 人 ,他 主要 
是 制订 了 这 一 哲学 的 基本 原理 ,他 以 心灵 和 肉体 的 关系 为 主线 , 肖 
定 物质 和 和 运动， 物质 和 意识 的 不 可 分 割 的 联系 ， 指 出 了 思维 是 大 
脑 的 属性 ， 并 把 唯物 主义 和 无 神 论 结 人 台 起 来 ， 较 为 彻底 地 反对 天 
主教 神学 和 唯心 主义 .但 他 的 哲学 也 明显 地 反映 出 18 世纪 法 国 唯 
物 主义 哲学 所 固有 的 局 限 性 。 

(=) 拉 。 美 特 利 的 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 

1. 心灵 和 肉体 的 关系 

拉 。 美 特 利 的 机 械 唯 物 主义 心理 学 思想 首先 表现 在 他 对 心灵 
和 肉体 关系 的 看 法 上 , 应 该 说 , 法 国 18 世纪 的 唯物 主义 在 性 质 上 
并 不 是 一 场 科 学 运动 ， 所 以 并 未 促进 对 心理 事件 的 直接 的 科学 研 
究 ， 探 讨 心理 行为 的 性 质 究 况 是 什么 。 而 且 ， 在 某 种 意义 上 , 它 
任意 地 对 待 传统 的 二 元 论 ， 降 低 心 理 因素 作为 权威 和 对 人 类 的 理 
性 控制 的 基础 地 位 。 唯 物 主义 者 究竟 持 何 种 心理 学 思想 ， 一 般 依 
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据 其 背景 和 所 受 的 科学 训练 而 定 。 拉 。 美 特 利 一 开始 感 兴趣 的 是 
诗歌 、 和 修辞 学 和 宗教 ， 但 后 来 从 事 医学 研究 ， 师 从 的 是 当时 著名 
的 医学 巨匠 波 尔 哈 维 ， 这 使 他 能 够 从 生物 学 的 角度 对 人 类 灵魂 的 
性 质 进行 思考 。 他 注意 的 中 心 是 动物 和 人 的 有 机 栖 的 性 质 ， 假 定 
从 身体 的 特性 就 能 对 灵 弄 的 本 性 给 对 完全 的 说 明 。 他 说 ; “心灵 的 
一 切 作 用 弃 然 这 样 依赖 脑子 和 整个 身体 的 组 织 ， 那 就 很 显然 ， 这 
些 作用 不 是 别 的 , 就 是 这 个 组 织 本 身 , 这 是 一 台 多 人 么 聪明 的 机 器 ! 
因为 即使 只 有 人 才 分 享 自然 的 法 则 ,难道 人 因此 就 不 是 一 台 机 器 ? 
比 最 完善 的 动物 再 多 几 个 齿轮 ， 再 多 几 条 弹簧， 脑子 和 心脏 的 臣 
离 成 比例 地 更 接近 一 些 ， 因 此 所 接受 的 血液 更 充足 一 些 ， 于 是 那 
个 理性 就 产生 了 ; 难道 还 有 什么 别 的 不 成 ? 有 一 些 不 知道 的 原因 ， 
总 是 会 产生 出 那 种 精致 的 、 非 常 容易 受 损伤 的 良知 来 ， 会 产生 出 
那 种 董 恶 之 感 来 , 而 后 者 距离 物质 还 没有 思想 距离 物质 远 , 总 之 ， 
会 产生 出 人 们 在 这 里 所 假定 的 一 切 差别 。 那 么 ， 组 织 就 足以 说 明 
一 切 玛 ? 是 的 ， 我 再 说 一 遍 ， 组 织 足以 说 明 一 切 。 因 为 既然 思想 
是 很 明显 地 随 着 器 官 的 发 展 而 发 展 起 来 的 ， 那 么 ， 造 成 器 官 的 物 
质 随 着 时 间 的 进展 一 旦 获得 了 感觉 功能 的 时 候 ， 为 什么 不 同样 可 
以 获得 羞 恶 之 心 呢 ?2"@ 在 这 里 ,他 表达 了 关于 内 在 功能 的 这 人 么 一 
个 非常 重要 的 基本 思想 一 - 某 种 结构 和 组 织 类 型 能 形成 某 种 相应 
的 生理 的 或 心理 的 功能 类 型 的 基础 “因此 心灵 只 是 一 个 毫 无 意义 
的 空洞 名 词 ， 一 个 思想 谭 严 的 人 使 用 这 个 名 词 时 ， 只 是 指 我 们 身 
体 里 那个 思维 的 部 分 。 只 要 假定 一 点 运动 的 始 基 ， 生 命 体 便 会 具 
有 它 所 必需 的 一 切 ， 来 运动 、 感 觉 、 思 维和 闭 恶 痛 悔 ， 总 之 ,来 
作 一 切身 体 活动 以 及 以 身体 为 依据 的 道德 行动 .” 罗 需要 注意 的 
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是 ,他 既 不 支持 唯物 论 ， 也 不 支持 唯 姑 论 ， 不 同意 第 卡尔 的 二 元 
论 ， 因 为 他 们 都 是 将 物质 和 灵魂 区 分 开 来 ， 将 物质 看 成 是 死 、 不 
会 自己 发 生动 作 的 ， 而 灵 强 则 被 认为 是 活 的 、 非 物质 的 。 他 接受 
了 当时 在 生物 学 中 正 逐 渐 突 出 的 活力 论 的 影响 ， 认 为 感觉 能 力也 
是 物质 的 一 种 本 质 属性 ， 且 生物 体 至 少 能 够 自我 发 生 和 运动 。 因 
此 ， 当 他 提出 人 并 不 因 有 心灵 的 存在 而 不 是 机 器 ， 人 不 过 比 动物 
“多 儿 个 沧 轮 "、“ 多 儿 条 弹 得 ”而 已 时 ， 他 并 不 是 想 要 降低 人 性 ， 
-使 人 成 为 一 加 冰冷 的 金属 机 器 (我 们 今天 具有 的 本 器 形象 ), 而 是 
ERR REE RRA AMADA RA PARA RAIA. 
活着 的 动力 机 器 , 成 为 活 的 自然 的 一 个 组 成 部 分 .外 他 不 是 通过 把 
人 降 到 动物 的 水 平 ， 而 是 把 动物 上 升 到 接近 人 的 地 位 来 看 待人 与 
动物 的 联系 ， 而 后 来 的 行为 主义 心理 学 则 采用 了 “机 器 ”的 隐喻 ， 
把 人 降低 为 动物 或 机 器 ， 在 研究 人 类 的 心理 时 ， 有 彻底 的 生物 学 
化 和 机 械 主义 的 使 向 。 

2. 实验 主义 种 经 验 主 义 的 方法 论 思想 

拉 。， 美 特 利 的 机 械 唯 物 主义 心理 学 思想 包含 十 分 明确 的 实验 
主义 和 经 验 主义 的 方法 论 思想 。 他 注重 用 实验 观察 来 证 明 自 己 的 
理论 。 为 了 说 明 人 像 任 何 动物 一 样 是 一 台 机 器 , 在 《人 是 机 器 》 一 
书 中 ,他 列 出 了 十 种 实验 ,认为 这 些 实验 能 够 使 任何 对 此 有 怀疑 
的 人 完全 满意 。 这 十 种 实验 是 ; (1) 所 有 动物 死 后 肌肉 都 会 跳动 。 
动物 的 血 越 冷 ， 出 汗 越 少 ， 则 跳动 的 时 间 越 长 。 鱼 、 蜥 蝎 、 大 毒 
蛇 等 都 是 例证 。(2) 离 体 的 肌肉 受到 刺激 时 会 收缩 。(3) BKM 
闻 地 保持 蠕动 。(4〉 只 要 注射 热 水 , 就 可 使 心脏 和 肌肉 恢复 生机 。 
(D 青蛙 的 心脏 被 取出 身体 后 能 上 跳动 一 小 时 或 一 小 时 以 上 ， 特 别 


OD 蔡 黑 : 《心理 学 中 一 一 心理 学 思想 的 主要 趋势 >， 上 福 译文 出 版 社 1990 年 版 ， 
第 167 页 。 
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是 被 置 于 太阳 下 或 热 的 桌 台 上 时 。 如 果 这 种 心脏 收缩 活动 似乎 完 
全 停止 了 ， 那 么 只 要 刺激 心脏 ， 町 陷 的 心脏 就 又 会 跳动 。 在 蛤 蛛 
的 心脏 上 可 观察 到 同样 的 现象 。(6) 曾经 记录 了 一 个 犯 了 叛国 罪 
的 人 被 活 辟 ， 心 脏 被 扔 进 热 水 中 跳 起 了 多 次 ， 每 次 跳 起 的 高 度 越 
来 越 小 ， 垂 直 的 高 度 可 达 2 英尺 。(7) 把 未 铸 化 出 的 小 鸡 的 胚胎 
的 心脏 切除 ， 在 与 前 面 同样 的 条 件 下 ， 可 观察 到 同样 的 现象 。 只 
要 有 呼吸 的 热度 , 就 能 使 动物 恢复 生机 , 而 在 空气 泵 的 作用 下 , 动 
Meith, AST. CAAT RAMEE. CRE 
H LAEGER Se ERT ARE DED. MAEHE EET FEIER m PE 
时 作 同 样 的 运动 。(8) Eh, eel, Me, RRA, MAR 
些 动物 都 表现 出 同样 的 现象 ; 在 热 水 中 ， 由 于 热度 ， 被 切 下 的 部 
分 的 运动 会 加 剧 。(9) 一 个 喝 醉 的 士兵 军刀 一 挥 ， 砍 下 了 一 只 印 
度 公鸡 的 头 ， 公 鸡 的 身体 依然 站 着 ， 然 后 走 、 跑 ， 碰 巧 撞 到 一 面 
墙 就 转 过 身 来 ， 拍 打 着 翅膀 仍 在 跑 ， 最 后 倒 下 来 。 倒 在 地 上 的 鸡 
的 金 身 册 肉 还 在 拌 动 ， 这 是 他 亲眼 所 见 。 同 样 的 现象 也 很 容易 在 
小 猫 或 小 狗 身上 看 到 。(10) 水 生 小 动物 在 被 切 成 几 块 后 除了 运动 ， 
还 能 做 别 的 事 。 在 一 周 内 ， 它 们 重新 长 好 身体 ， 像 许多 动物 那样 
具有 再 生 本 领 。 并 且 ， 他 还 从 动物 的 再 生 本 领 这 一 事例 中 得 出 教 
训 ， 认 为 一 些 生物 学 家 所 持 的 生殖 理论 不 是 建立 在 明确 的 实验 基 
础 上 的 或 者 他 们 所 作 的 结论 是 过 分 概括 化 的 。 他 由 此 也 批评 了 莱 
布 尼 兹 主义 者 、 笛 卡尔 主义 者 和 洛克 等 人 用 理性 或 信 体 为 最 高 权 
威 来 揭示 、 判 断 心 灵 、， 指 出 只 有 医生 才 有 发 言 权 ， 只 有 观察 和 实 
验 才能 揭 明 心灵 是 什么 ，。 

3. 感觉 是 认识 的 唯一 源泉 

拉 ， 美 特 利 反对 笛 卡 尔 的 “天 赋 观 念 ? 说 和 洛克 的 “反省 ”说 ， 
彻底 发 挥 了 唯物 主义 的 感觉 论 。 他 在 经 验 论 的 基础 上 阐述 了 认识 
的 过 程 .“ 当 各 种 感觉 器 官 受 到 某 种 对 象 刺激 的 时 候 , 这 些 器 官 的 
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结构 中 的 神经 就 受到 震动 ,受到 变动 的 动物 精神 的 运动 就 传 到 大 
脑 ,一 直达 到 共同 的 感觉 中 枢 ,也 就 是 达到 感觉 心灵 赁 着 这 股 动物 
精神 流 接受 各 种 感 党 的 所 在 地 .”" 岂 由 此 开始 了 感觉 .记忆 ,想像 、 
判断 和 推理 等 活动 。 感 觉 被 比 作 是 “ 脑 弦 "由 于 外 物 运 动 而 引起 的 
激动 ,如 提琴 的 一 根 弦 或 钢琴 的 一 个 键 因 受 到 振动 而 发 出 的 一 个 
声响 。 理 性 认识 被 看 作 是 外 物 的 喘 象 在 “ 脑 幕 " 上 的 变化 。 他 说 ; 
“判断 .推理 ,记忆 等 等 …… 是 这 种 脑 髓 的 幕 上 的 种 种 真实 的 变化 ， 
映 绘 在 眼睛 里 的 事物 反射 在 这 个 暮 上 ,就 像 从 一 个 幻灯 里 射出 一 
样 .判断 无 非 是 把 观念 进行 排列 组 合 。 拉 。 美 特 利 对 认识 过 程 的 
这 些 描 绘 显然 是 机 械 唯 物 主义 的 。 他 还 坚持 认为 “除了 感官 之 外 ， 
再 没有 更 可 车 的 向 导 , 感 官 就 是 我 们 的 哲学 家 ”感觉 是 其 他 一 切 
心灵 活动 的 基础 ， 如 果 没 有 感觉 能 力 ,心灵 就 不 能 发 挥 它 的 任何 
THRE” © 心灵 活动 以 身体 为 转移 ,也 不 过 是 说 心灵 的 活动 都 以 感 
官能 够 接受 对 象 的 刺激 为 前 提 。 他 说 :思想 原来 只 是 感觉 的 一 种 
机 能 ,而 理性 的 心灵 也 只 是 用 来 对 观念 进行 思索 和 推理 的 感性 心 
灵 罢 了 。 这 一 扣 从 下 面 一 件 事 可 以 得 到 证 明 : 当 感 觉 煌 灭 的 时 候 ， 
思想 也 就 熄灭 了 ,例如 在 霜 痢 中风、 麻痹 等 病症 中 都 是 如 此 。” 他 
把 一 切 认识 活动 都 归结 为 感觉 ,把 理性 的 心灵 等 同 于 感性 的 心灵 ， 
因而 混 请 了 感性 认识 和 理性 认识 ,否定 了 它们 的 质 的 差别 ,不 可 能 
彻底 克服 唯 必 主 义 , 但 这 正 是 他 感觉 主义 心理 学 思想 的 反映 。 


四 、 爱 尔 维 候 的 机 械 唯 物 主 光 心理 学 思想 
(一 ) 爱 尔 维修 传略 
TRE- fo + BREE (Claude Adrien Helvetius, 


D + Athi TS). SEN te 1979 年 版 .第 206 页。 
@ 同上 书 , 第 236 页 。 


295 


心理 学 角 史 ”第 三 荐 ”外国 心理 学 思想 中 


1715~1771) 是 法 国 唯 物 主 义 哲 学 家 、 局 索 思 想 家 ， 也 是 法 国 唯 
物 主义 哲学 心理 学 思想 家 。 他 出 生 于 巴黎 一 个 御 医 的 家 庭 ， 就 读 
于 伟 太 路易 专科 学 校 。 但 是 在 这 所 耶稣 会 创办 的 学 校 里 ， 他 厌 亚 
教会 学 校 的 死板 生活 和 陈腐 的 课程 ， 孜 孜 不 伴 地 阅读 洛克 的 著作 
和 其 他 人 的 作品 ， 深 受 先进 思想 家 和 文学 家 的 影响 。1738 £, H 
于 皇室 的 恩典 , 他 担任 了 政府 “总 包 税 官 ”的 职务 , FHER 307 
利 维尔 。 这 使 他 有 有 机 会 目睹 官场 的 丑行 , 了 解 第 三 等 级 的 政治 、 经 
济 状况 , 思考 国家 的 前 途 和 命运 。40~50 年 代 , RL AR R, 
伏 尔 泰 、 皇 德 斯 坞 和 布 丰 等 老 一 辈 思 想 家 交往 ， 也 同 同辈 的 狄 德 
罗 和 堆 尔 巴赫 等 人 结交 。 这 加 速 了 他 的 唯物 主义 世界 观 的 形成 。 
1751 年 、 他 宁愿 放弃 包 税 官职 务 ， 失 去 巨额 薪 伴 ， 走 上 了 背离 现 
实 政权 的 道路 。 从 此 ， 他 完全 献 和 导 于 学 术 工 作 ， SREP. BA 
巴赫 等 百科 全 书 派 的 成 员 共 同 战 斗 。1758 年 ， 他 发 表 了 《 论 精 
神 》 一 蔬 。 像 一 切 进 步 著 作 一 样 ， 这 本 书 一 出 版 ， 就 遭 到 了 反动 
势力 的 攻击 。 罗 马 教皇 说 这 部 书 维护 襄 污 神 的 可 晋 的 唯物 主义 蓝 
说 ,企图 搞 震 基督 教 。 巴 黎 大 主教 告诫 教徒 要 像 防备 冶 疫 那样 防 
GE. ma, 巴黎 议会 于 次 年 决定 焚毁 这 部 著作 。1764 年 和 1765 
年 ， 他 先后 访问 了 英国 和 普鲁士 。 晚 年 他 完成 了 长 诗 《 幸 福 》 的 
写作 ,撰写 了 《 论 人 的 理智 能 力 和 教育 》《 简 称 《 论 人 妨 。 他 去 世 
Ia. CEH A CEA) SHERRATT UR. 他 的 主要 著作 有 ， 
《 论 精 神 》(1758)、《 论 人 的 理智 能 力 和 教育 》(1773) 等。 

(二 ) 震 乐 维修 的 主要 哲学 思想 

， 受 尔 维修 明白 地 宣称 ,惟有 “哲学 家 研究 人 ， 对 象 是 人 的 幸 
A”. 而 他 自己 的 目的 正 是 变 建 立 一 种 道德 学 , 科 明 人 的 幸福 舍 
义 和 获 得 幸福 的 手段 。 他 从 世界 观 的 角度 ， 以 利益 这 一 范畴 为 中 
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心 ， 对 资产 阶级 的 功利 主义 作出 哲学 上 的 论证 ， 他 的 幸福 论 的 哲 
学 基础 是 唯物 主义 的 感觉 论 , 他 在 18 世纪 法 国 唯 物 主义 者 中 间 最 
早 克服 了 洛克 的 认识 论 的 不 彻底 性 ， 右 于 他 的 感觉 论 以 明显 的 唯 
物 主义 性 质 , 但 一 般 认为 , 爱 尔 维修 主要 研究 的 是 社会 生活 问题 ， 
他 又 把 社会 生活 问题 与 伦理 道德 问题 联系 起 来 ， 具 有 鲜明 的 道德 
倾向 ， 对 以 后 的 西方 社会 伦理 思想 的 发 展 有 着 广 诈 的 影响 。 一 方 
面 , 19 过 纪 至 想 社会 主义 者 继承 了 他 的 伦理 学 说 和 感觉 论 的 某 些 
内 容 。 男 一 方面 ，18 至 19 世纪 英国 资产 阶级 的 功利 主义 者 边 沁 、 
穆 勒 等 人 也 同 他 的 伦理 学 说 看 一 定 的 联系 。 

(=) 爱 尔 维修 的 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 

1. 把 一 切 心 理 话 动 都 归结 为 感觉 

爱 尔 维修 直接 从 洛克 的 经 验 论 出 发 ， 强 调 我 们 的 一 切 观念 都 
FER EMA, MA “RATT AR” PERE., fe 
也 批评 了 洛克 经 验 论 中 的 一 些 观 点 ， 不 同意 把 “到 省 ”作为 独立 
的 认识 来 源 ， 他 驳斥 了 币 卡 尔 的 “天 赋 观 念 ” 说 ， 其 理由 是 ,新 
生机 此 根本 就 没有 任何 天 赋 观 念 ， 人 的 一 切 感 觉 、 观 念 都 是 由 肉 
体 感觉 而 来 的 。 在 他 看 来 ， 只 有 自然 界 是 客观 存在 的 ， 自然 是 
“一 切 事物 的 总 合 ” 心理 活动 的 来 源 只 能 是 这 外 部 客观 世界 ， 感 
觉 即 是 这 客观 世界 的 映 象 。 并 且 他 相信 ， 由 感官 所 获得 的 感觉 是 
可 曹 的 ,因为 "对象 水 远 在 我 们 身上 造成 它们 应 当 造 成 的 印象 ”. 中 
承认 客观 世界 的 存在 和 感觉 能 够 如 实地 反映 客观 世界 ,这 些 无 疑 
基 正 确 的 ,但 是 ,他 却 把 人 的 一 切 心理 活动 都 归结 为 感觉 .他 认为 ， 
人 一 方面 有 接受 外 界 对 象 在 我 们 身上 造成 各 种 印象 的 能 力 , 即 “ 肉 
体感 受 性 ”, 男 一 方面 ,又 有 保存 外 界 对 象 在 我 们 身上 造成 各 种 印 
和 象 的 能 力 , 妈 “记忆”. 而 记忆 只 是 一 种 减弱 了 的 、 延 续 的 感觉 , 它 本 
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身 也 是 感觉 的 结果 。 他 说 :“ 产 生 我 们 的 一 切 观 念 的 ,是 肉体 的 感受 
性 和 记忆 ,或 者 说 得 更 确切 一 点 ,仅仅 是 感受 性 .” 岂 在 他 看 来 , 思 
维 活动 就 是 整理 和 比较 各 种 感觉 ,以 至 于 把 一 切 精 神 活 动 都 归结 


”为 感觉 。"“ 全 部 精神 就 在 于 比较 我 们 的 各 种 感觉 和 观念 , 亦 即 观看 


它们 彼此 之 间 的 祖 似 之 处 和 相 蜡 之 处 ,相合 之 处 和 相 违 之 处 ”名 
他 还 认为 “精神 的 一 切 活动 归结 起 来 就 是 判断 ”, 久 而 “判断 都 无 
非 是 一 种 感觉 ”. 呈 显而易见 ,把 一 切 心理 现象 都 归结 为 感觉 ,把 感 
觉 论 发 展 到 极端 狭隘 的 地 步 , 这 正 是 机 械 唯 物 主义 的 感觉 主义 心 
理学 思想 的 典型 表现 

2. 强调 环境 种 教育 对 人 们 的 智力 和 品格 形成 的 决定 作用 

党 尔 维修 是 从 和 肉体 感受 性 出 发 来 阐述 人 和 环境 的 关系 的 。 在 
他 看 来 , 人 们 生 而 平等 , 自然 对 人 并 没有 采取 厚 此 薄 彼 的 态度 , 天 
LN SACHA. “REMI. HIEEMAR.”© 因此 ,“ 一 
DAE TST ESE A. A RS Re "© 他 主张 
JEKRSREAW SE. RAR REAM HEBER. RAR 
的 性 善 说 ， 认 为 人 的 本 性 谈 不 上 善 晋 ， 它 是 后 天 的 产物 ， 是 由 于 
环境 和 教育 的 结果 .“ 我 们 在 人 与 人 之 间 所 见 到 的 精神 上 的 差异 ， 
是 由 于 他 们 所 处 的 不 同 环境 ， 由 于 他 们 所 受 的 不 同 教育 所 致 , ”中 
他 提出 了 “人 是 环境 的 产物 ”或 “人 的 观念 是 环境 的 产物 ”的 著 
名 命题 。 值 得 注意 的 是 ， 爱 尔 维修 已 认识 到 ， 决 定 人 们 行为 的 环 
境 主要 是 社会 环境 ， 而 不 是 备 德 斯 鸠 所 主张 的 地 理 环 境 。 他 所 说 


D 《十 开 世 纪 和 法国 哲学 ?, 商 务 印 书 馆 1979 年 版 ,第 435 页 ， 
DS 同上 书 , 第 436 T. 
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的 环境 一 般 包括 经 济 制度 、 政 治 制 度 、 生 活 方式 、 人 们 之 间 的 交 
往 以 及 所 接受 的 教育 和 阅读 的 书籍 等 等 ， 其 中 特别 强调 法 律 制度 
和 政治 制度 的 决定 作用 。 凶 说 :“ 人 们 在 一 种 自由 的 统治 下 , 是 坦 
RA. DUR. Bae. AGH: 在 一 种 专制 的 统 党 下 ， 则 是 插 
鄞 的 ， 欺 诈 的 ， 恶 尘 的 ， 没 有 天 才 也 没有 勇气 的 ， 他 们 性 格 上 的 
这 种 区 别 , 乃 是 这 两 种 统治 之 下 所 受 教育 不 同 的 结果 。” 中 他 又 说 : 
“人 人们 的 善良 芒 是 法 律 的 产物 ”外 “各 个 民族 的 性 格 和 精神 是 随 着 
它们 的 政治 形式 变化 的 ”多 一 句 话 ,“ 法 律 造成 一 切 ”, 鲁 他 一 方 
面 认为 ， 人 是 环境 的 产物 ; 另 一 方面 又 认为 ， 作 为 环境 的 主要 内 
涵 的 法 律 和 政府 形式 是 由 人 的 理性 和 知识 状况 决定 的 。 所 以 ， 他 
又 主张 要 依 舍 教育 来 造就 天 才 ， 提 出 了 “教育 万 能 ”的 思想 。 他 
指出 :“ 如 果 说 人 们 生 下 来 并 无 感情 ， 人 们 也 就 生 下 来 并 无 性 格 。 
在 我 们 喘 上 造成 对 荣誉 的 爱 的 ， 乃 是 一 种 后 天 获得 的 东西 ， 因 而 
是 一 种 教育 的 结果 .*@ 他 又 说 ,“ 教 育 对 于 天 才 . 对 于 个 人 的 性 格 
和 民族 的 性 格 有 意 想不到 的 影响 ”，“ 我 曾经 把 人 身上 的 精神 、 美 
德 和 天 才 看 成 教育 的 产物 “幸福 既 取决 于 支配 人 们 生活 的 法 律 ， 
PREF MRSA”. O 总 之 , 爱 尔 维 修 在 强调 环境 和 教 
育 对 人 的 心理 发 展 的 影响 上 是 坚持 了 唯物 主义 的 决定 论 的 ,但 是 ， 
由 于 不 懂得 政治 法 律 制度 和 教育 等 最 终 要 依赖 于 社会 的 经 济 关 
系 ， 所 以 必然 要 陷入 “教育 万 能 ” 论 的 历史 唯心 主义 境地 。 
3. 情绪 和 需要 的 联系 及 其 对 行为 的 推动 作用 
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爱 尔 维 收 指 出 ,需要 产生 欲望 ,人 对 欲望 满足 与 否 的 体验 , 则 
产生 各 种 情绪 。 他 在 《精神 论 ;一 书 中 写 道 :友谊 以 需要 为 前 提 , 需 
要 请 急迫, 则 友谊 愈 强烈 。 因 此 ,需要 便 是 情绪 的 扩 度 .在 他 看 来 ， 
情绪 起 源 于 人 的 需要 和 欲望 ,是 促使 人 们 行动 的 强大 动 广 .他 和 将 人 
的 情感 分 成 两 种 ,一 种 是 自然 直接 臧 子 我 们 的 ,如 饥饿 . 口 渴 、 冷 热 
的 感觉 等 ,这 是 人 生存 本 能 的 需要 ; 另 一 种 是 由 于 建立 社会 而 得 到 
的 ,如 骄 做 . 贪 禁 、 妨 妨 .野心 等 ,它们 是 后 天 获得 的 。 可 见 ,他 已 经 
看 到 了 情绪 和 和 需要、 欲望 之 间 的 内 在 联系 及 其 对 行为 的 动力 作用 ， 
这 正如 他 把 手 的 使 用 和 语言 的 使 用 同人 的 心理 特点 联系 起 来 一 
样 , 具 有 积 慨 的 意义 ,丰富 了 法 国 唯 物 主 义 心 理学 思想 的 内 容 。 但 
是 , 爱 尔 维修 是 从 感觉 主义 出 发 来 看 待人 的 情绪 、 需 要 、 欲 望 和 行 
为 的 .他 说 :“ 肉 体感 受 性 万 是 人 的 需要 ,感情 ,社会 性 ,观念 ,判断 、 
意志 .行动 的 原则 。” 也 就 是 说 ,他 把 一 切 情 绪 , 需 要 和 和 欲望 都 看 
成 是 感觉 ,并 把 由 此 极端 的 感觉 主义 推出 的 趋 乐 避 苦 的 自爱 感 看 
成 是 < 人 人 所 共有 的 情感 ”是 人 的 行为 的 唯一 动力 .这 种 观点 显然 
是 机 械 论 的 ,也 充分 暴露 出 资产 阶级 自私 自 利 ,唯利是图 的 本 性 ， 


A. KBP HEME NER OS Bw 


(一 》 犹 德 罗 传 路 

iE + KEP (Denis Diderot, 1713~~1784) 是 18 世纪 法 国 
质 产 阶级 革命 准备 时 期 的 启蒙 思想 家 ， 唯 物 主义 哲学 家 ， 无 神 论 
者 ， 文 学 家 ,《 百 科 全 书 }》 主编 和 百科 全 书 派 的 领袖 , BERK 
唯物 主义 哲学 心理 学 思想 的 杰出 代表 。 他 出 生 于 法 国 东 北部 的 郎 
格 里 的 一 个 小 资产 者 家 庭 ， 父 亲 是 当地 手艺 出 众 的 制 刀 匠 。 他 先 
后 在 故乡 耶稣 会 学 校 和 巴黎 路 易 公 立 中 学 读书 ， 成 绩优 异 。1732 
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年 ， 在 巴黎 大 学 获 文 科 硕 士 学 位 。 离 开学 校 后 ， 他 在 巴黎 过 了 十 
来 年 无 固定 职业 的 生活 。 他 在 生活 十 分 清贫 的 情况 下 ， 依 然 勒 奋 
好 学 ， 谱 心 研 究 自 然 科 学 、 语 言 和 哲学 等 学 科 ， 广 泛 结 识 当 时 著 
名 的 学 者 和 思想 家 。 艰 苦 生 活 锯 炼 出 坚强 的 意志 ， 博 览 群 书 为 以 
后 的 思想 斗争 打下 了 坚实 的 知识 基础 。 他 早年 是 深 受 狄 尔 索 思想 
影 啊 的 自然 神 论 者 ， 早 期 的 著作 《哲学 思想 录 》(1746) 和 《怀疑 
论 者 的 漫步 或 小 路 》(1747) 是 站 在 自然 神 论 的 立场 上 反对 基督 教 
和 教会 ， 尚 未 达到 无 神 论 的 水 平 。1749 年 ， 他 发 表 了 《 供 明 眼 人 
参考 的 论 讶 人 的 信 》。 他 采取 了 了 唯物 主义 和 无 神 论 的 立场 , HRA 
之 口 指出 ， 如 果 要 一 个 盲人 煌 人 和信 上 上 帝 ， 那 就 要 让 他 措 到 上 帝 。 为 
此 , HAT RASHES, 被 速 捕 监禁 在 文 桑 监狱 。 出 狱 后 ， 
他 依然 从 事 反 对 神学 和 唯心 主义 的 斗争 ， 编 辑 把 大 放 在 中 心 而 只 
字 不 提 上 帝 的 巨著 《百科 全 书 }。 这 部 经 过 20 多 年 出 齐 的 35 HE 
著 ， 反映 了 当时 科学 文化 的 最 新 成 就 ， 在 反 幸 建 反 神学 的 斗争 中 
起 了 巨大 作用 . 狄 德 罗 一 生 屡 遭 反 动 派 的 迫害 , 但 始终 坚持 斗争 ， 
STAR, BEG. PIT. RAB. i 
遭 到 他 的 严正 拒绝 。 恩 格 斯 高 度 评价 狱 德 罗 ， 他 写 道 “如 果 说 ， 
有 谁 为 了 “对 真理 和 正义 的 热诚 (就 这 和 句 话 的 正面 的 意思 说 ) 而 
献 出 了 整个 生命 ， 那 未 ， 例 如 狄 德 罗 就 是 这 样 的 人 .> 中 狄 德 罗 感 
情 丰富 ， 思 想 敏 捷 ， 才 华 模 溢 。 他 不 仅 是 一 个 哲学 家 ， 而 且 还 创 
作 过 小 说 和 剧本 ,对 于 小 说 、 戏剧、 绘画 等 理论 也 有 专门 的 研究 。 
他 的 主要 哲学 著作 有 《哲学 思想 录 》(1746)、《 供 明 眶 人 参考 的 
论 讶 人 的 信 》(1749)、《 对 自然 的 解释 》(1754)、《 拉 摩 的 侄 儿 》 
(1762)、《 达 朗 贝 与 狂 德 罗 的 谈话 》(1769)、《 关 于 物质 和 运动 的 
SS) 1770) 和 《生理 学 基础 》 17741780 等 ， 
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(=) 狄 德 罗 的 主要 哲学 思想 

狄 德 罗 在 哲学 上 有 重要 的 贡献 .与 17 世纪 英国 和 荷兰 的 唯物 
主 尽 四 比 ， 他 的 哲学 达到 了 更 高 的 水 平 。 他 坚持 世界 物质 性 的 思 
想 ， 把 一 切 存 在 物 看 作 统 一 的 、 永 恒 的 、 不 可 创造 的 物质 存在 的 
具 栖 形式 。 他 反对 二 元 论 ， 认 为 物质 是 唯一 的 实体 ， 物 质 存 在 的 
原因 在 于 它 本 身 。 他 肯定 物质 和 运动 的 统一 , GUAR BIL. 
努力 克服 机 械 论 ,他 比 18 世纪 其 他 机 械 唯 物 主 义 者 更 接近 于 物质 
自己 运动 的 观点 ,以 此 作为 反对 上 帝 存 在 的 最 有 说 服 力 的 论据 。 因 
此 ， 狐 德 罗 的 整个 哲学 思想 确实 比 与 他 同时 代 的 其 他 唯物 主义 者 
ae BAA Ne A ARAL aS AE 
当然 , 由 于 时 并 的 制约 , 他 的 哲学 仍然 属于 机 械 唯 物 主义 的 范畴 。 

(=) RSP ORD EVR ORS Be 

1. 关于 感知 和 意识 起 源 的 思想 

KEP RE ,物质 具有 一 种 普 询 的 基本 性 质 一 一 感受 性 .这 种 
感受 性 是 机 栖 组 织 和 的 产物 ,分 为 活跃 的 感受 性 和 返 印 的 感受 性 ,无 
生命 的 物质 ,如 一 座 大 理 石 相像 ,只 有 退 钝 的 感受 性 。 而 人 、 动 物 ， 
也 许 还 包括 植物 在 内 , 则 具有 活跃 的 感受 性 .这 两 种 感受 性 不 是 相 
互 割 裂 的 ,只 要 具备 一 定 条 件 ,前 者 就 可 以 过 渡 到 后 者 .他 举例 说 ， 
人 和 大理石 雕像 是 很 不 相同 的 ,无 论 手 艺 多 人 么 高 明 的 雕刻 家 ,他 的 
刀 于 也 造 不 出 皮肤 来 ,但 是 有 一 种 简 醒 的 办 法 ,可 以 使 只 有 述 印 感 
受 性 的 大 理 石雕 价 过 渡 天 有 感觉 有 思想 的 人 。 这 就 是 把 雕像 的 成 
粉 未 和 到 腐 殖 土 里 .经 过 一 段 或 长 或 短 的 时 间 就 变 成 了 粪土 ,再 种 
上 蔬菜 ,那么 植物 从 土 里 吸收 养料 ,人 从 植物 里 吸收 养料 ,这 就 形 
成 了 “从 大 理 石 到 粪土, 从头 土 到 植物 界 ; 从 植物 界 到 动物 界 、 到 肌 
肉 的 过 渡 ”,‘D 他 还 认为 ,从 有 感觉 的 生物 向 有 思想 的 生物 过 渡 , 即 
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思想 或 意识 的 起 源 , 也 只 有 用 物质 的 因素 来 说 明 。 他 以 蛋 髓 化 为 小 
鸡 为 例 , 指 出 像 蛋 的 凸 芽 这 种 “ 按 一 定 方 式 构成 的 呆板 的 物质 , 浸 
染 上 另 一 种 某 板 药物 质 , 加 上 温 庆 和 运动 ,就 得 出 感受 性 .生命 . 记 
忆 ,. 意 识 . 欲 望 .思想 ”. 帆 人 和 动物 一 样 ,通过 “物质 因素 逐步 产生 的 
结果 便 是 一 个 迟钝 的 生物 ,一 个 有 感觉 的 生物 ,一 个 有 思想 的 生物 ， 
一 个 解决 岁差 问题 的 生物 ,一 个 卓越 的 生物 ,一 个 奇妙 的 生物 ,一 个 
赛 老 . 获 弱 死去 ,消解 而 化 为 腐 土 的 生物 ”. 包 作为 一 个 唯物 主义 
者 ,他 坚持 从 世界 本 身 说 明 世 界 的 原因 。 由 于 当时 的 自然 科学 还 没 
有 完全 解决 生物 进化 问题 ,他 没有 轻率 .武断 地 说 明 从 无 机 到 有 机 ， 
万 至 到 向 有 思维 能 力 的 人 过 滤 的 具体 过 程 。 他 只 是 合理 地 假定 无 机 
物 也 有 一 种 极 征 弱 的 迟钝 的 感受 性 ,从 迟钝 的 感受 性 到 感觉 ,再 到 
思想 ,要 经 过 很 长 的 距离 ,每 一 步骤 都 只 能 用 物质 的 因素 来 说 明 。 因 
此 ,他 虽然 没 能 从 科学 上 完 金 解决 思想 和 意识 的 起 源 问题 ,但 是 却 
从 哲学 上 明确 地 肯定 了 人 也 是 宇宙 中 的 物质 ,思维 是 大 脑 这 一 物质 
性 右 官 的 属性 ,否认 了 灵 奸 离开 肉体 而 独立 存在 的 观点 ,批驳 了 科 
卡尔 的 二 元 论 。 他 的 这 一 思想 也 得 到 列宁 的 高 度 评价 。 列 宁 说 , 明 
显 的 感觉 只 和 物质 的 高 级 形式 (有 机 物质 ) 有 联系 ,而 “在 物质 大 厦 
本 身 的 基础 中 只 能 假定 有 一 种 和 感觉 相似 的 能 力 .” 总 之 , 狄 德 罗 
关于 感受 性 的 猜测 是 唯物 主义 的 ,同时 也 具有 丰富 的 辩证 法 因素 ， 
对 唯物 主义 的 哲学 心理 学 思想 无 疑 具 有 重要 的 意义 。 

2. 关于 心理 实质 的 看 法 

犹 德 罗 明确 地 提出 了 思维 是 物质 高 度 发 展 的 产物 ,是 人 人 脑 的 
机 能 ,人 脑 是 感觉 .思维 的 中 枢 。 在 ¢ 达 朗 贝 的 梦 }》 中 ,他 用 蜂 蛛 和 蛛 
网 作 比 喻 ,形象 地 表述 了 脑 和 神经 的 关系 。 蛛 网 好 比 人 的 感觉 神 
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经 ,守住 网 中 心 的 蜂 蛛 好 比 大 脑 ,蛛网 被 外 界 事物 所 触动 , 则 能 立 
即 引起 蜘蛛 的 反应 ,感觉 神经 将 外 界 事物 的 刺激 传达 到 大 脑 这 一 
感 党 神经 的 中 枢 ,于 是 大 脑 产 生 感觉 和 意识 。 如 果 大 脑 受到 重伤 ， 
机 体 就 会 丧 失 部 分 访 至 全 部 感 党 能 力 而 处 于 麻木 状态 中 。 如 果 脑 
部 的 损伤 被 治 龟 ,机 体 就 会 恢复 感觉 .思维 和 动作 的 能 为 .可 见 , 狂 
德 罗 根 据 目 然 界 的 物质 统一 性 和 运动 进化 性 的 思想 ,根据 当时 自 
然 科学 的 成 果 , 已 经 充分 地 认识 到 了 意识 是 人 脑 的 属性 ,人 和 脑 是 思 
维 的 器 官 .他 已 不 仅仅 是 从 物质 的 运动 中 引出 感觉 .意识 或 者 把 感 
觉 , 意 识 归 结 为 物质 的 运动 ,而 是 承认 心理 现象 是 运动 着 的 物质 的 
特性 之 一 。 列 末 指 出 , 狄 德 罗 的 这 一 思想 是 “唯物 主义 者 的 真正 观 
点 ”。 À 

3 关于 感觉 的 唯物 主义 观点 

狄 德 罗 坚 持 唯物 主义 的 感觉 论 , 认 为 物质 世界 是 独立 存在 的 ， 
是 我 们 认识 的 唯一 对 象 。 他 形象 地 把 人 比 作 钢琴 ， 是 一 上 共 “ 赋 有 
感受 性 和 记忆 的 乐器 ”",“ 我 们 的 感官 就 是 键盘 ， 我 们 周围 的 自然 
弹 它 , 它 自 己 也 常常 弹 自己 ”。 这 样 就 产生 了 感觉 ， 感 觉 是 外 部 
记 界 刺激 人 的 感官 所 引起 的 结果 。“ 感 觉 是 我 们 一 切 知识 的 来 
KR." 他 批判 了 贝克 莱 用 主观 的 感觉 去 代替 客观 实在 和 主张 “ 存 
在 就 是 被 感知 ”的 观点 ， 他 说 这 犹如 一 架 “发疯 的 钢琴 ”"， 以 为 自 
己 是 世界 上 唯一 的 钢琴 一 样 。 列 宁 对 狄 德 罗 的 这 一 思想 曾 给 于 高 
度 的 评价 , 认为 这 “非常 接近 现代 唯物 主义 的 看 法 ”。 在 承认 知识 
来 源 于 感觉 的 基础 上 ， 他 也 重视 理性 的 作用 。 他 认为 认识 过 程 就 
是 “从 感觉 回 到 思考 ， 又 从 思考 回 到 感觉 ”@ 的 过 程 。 他 说 :“ 这 
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就 像 蜜 蜂 的 工作 ， 如 果 不 带 着 蜡 重 新 进入 蜂 房 里 去 ， 你 就 是 日 日 
踊 了 许多 有 用 地 方 。 如 果 不 知 道 把 这 些 螨 做 成 蜂 某 ， 你 就 是 日 日 
ETS RT PO 这 些 思想 无 疑 比 孔 犹 亚 克 的 认为 可 以 从 只 
有 一 种 感官 的 雕像 开始 分 析出 全 部 的 心理 过 程 和 拉 “。 美 特 利 等 人 
主张 的 一 切 心 理 过 程 都 是 感觉 的 机 械 堆积 的 观点 更 深入 了 一 步 。 
但 是 ， 在 狄 德 罗 看 来 ， 思 维 仍 然 是 对 感觉 的 组 合 ， 抽 和 象 和 概括 是 
“和 剥夺 概念 中 所 有 一 切 可 以 感觉 得 到 的 东西 >， 使 “有 形体 的 东西 
自行 消失 ”。 甚 至 认为 “根本 就 没有 什么 抽象 ,只 有 一 些 习 惯 上 的 
省 略 ”.。“ 所 有 的 抽象 都 不 过 是 一 个 没有 观念 的 记号 ”. 包 所 以 , 他 
并 不 真正 懂得 思维 和 科学 的 抽象 、 概 括 与 感觉 的 差别 ， 不 可 能 解 
决 感性 认识 和 理性 认识 的 辩证 关系 。 


A SER 


(一 ) BRE ey 

RAR + RAE RBA - EREA (Paul Heinrich Diet- 
rich Holbach ,1723~1789) 是 法 国 唯物 主义 哲学 家 ,启蒙 思想 家 、 
无 神 论 者 ,是 18 世纪 法 国 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 的 集大成 者 ， 
他 出 生 于 普鲁士 海德 尔 斯 海 姆 的 一 个 商人 家 庭 , 年 幼 衫 母 ,12 岁 
时 应 伯 父 的 邀请 , 随 父 移居 巴黎 。1744 年 就 读 于 荷兰 莱 顿 大 学 , 阅 
该 了 牛顿 .洛克 等 人 的 著作 ,毕业 后 回 到 巴黎 ,并 取得 法 国 国籍 ,一 
度 在 索 尔 本 神学 院 教书 。 30 SH ,无 珊 的 伯父 病故 ,他 继承 了 伯父 
的 男 酝 勇 号 和 一 笔 巨 额 遗 产 。 贵 族 的 社会 地 位 ,富裕 的 经 济 状 况 ， 
为 他 从 事 广泛 的 社会 活动 提供 了 条 件 。 他 的 住所 成 了 先进 思想 家 
RSM CBR ZABERA PL. PREF ,卢梭 和 爱 尔 
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维修 等 人 是 他 沙龙 的 常客 MARES RR. LER A 
特 利 ,美国 独立 运动 的 著名 代表 富兰克林 都 曾 光 临 他 的 沙龙 .他 积 
极 参加 并 全 力 支 持 & 百 科 全 书 》 的 编辑 工作 ,是 百科 全 书 派 的 一 名 
主要 成 员 。 他 的 哲学 和 无 神 论 方面 的 著 必 ,大 都 以 假托 译 自 外 文 或 
假借 别人 的 名 字 出 版 ,或 假托 国外 出 版 。 他 这 方面 的 主要 著作 有 
被 揭穿 了 的 基督 教 )1761)、《 袖 珍 神 学 》(1768)《4 上 自然 的 体系 》 
(1770) 《健全 的 思想 1772) 和 《社会 体系 》(1773)。 

(二 》 霍 尔 巴 赫 的 主要 哲学 思想 

霍 尔 巴 赫 在 哲学 上 是 有 贡献 的 .作为 18 世纪 法 国 唯 愧 主义 的 
最 后 代表 ， 他 利用 自己 广博 的 科学 知识 ， 总 结 了 前 人 的 成 就 ， 把 
法 国 唯 物 主义 如 以 系统 化 ,形成 了 较为 完整 的 机 械 唯 物 主义 体系 ， 
即 所 谓 “ 自 然 的 体系 "。 在 《自然 的 体系 》 这 一 “唯物 主义 文献 中 
的 法 典 或 圣经 ”中 ， 他 不 仅 对 事物 的 本 性 作 了 推理 性 分 析 ， 得 出 
了 机 械 唯 物 主义 的 自然 观 , 而 且 , 他 论证 了 资产 阶级 的 社会 政治 、 
伦理 和 宗教 学 说 ， 饼 明 地 提出 了 战斗 的 无 神 论 ， 从 而 在 思想 战线 
上 继续 向 着 封建 意识 形态 作战 。 他 明确 地 宣称 ，18 世纪 的 人 们 已 
经 远 远 地 偏 离 了 自然 的 恰当 引导 而 误 人 歧途 ， 因 此， 他 的 著作 就 
是 要 “引信 重新 回 到 自然 ", 使 “他 学 会 认识 他 的 本 质 和 他 的 合法 
权利 *， 为 “要 在 尘世 生活 得 幸福 ”而 斗争 ， 

(=) 元 尔 巴赫 的 机 械 唯物 主 义 心理 学 思想 

1. 对 于 心理 本 质 的 看 法 

霍 尔 巴赫 嘲笑 那 种 认为 心理 是 纯粹 精神 的 、 不 死 的 ， 从 而 与 
物质 及 其 运动 原理 无 关 的 观点 ,详细 分 析 了 这 种 思想 看 法 的 来 源 . 
他 指出 ， 当 人 人们 感到 卓 己 身体 或 它 的 茶 一 部 分 在 活动 而 看 不 到 使 
它们 动作 的 东西 时 ， 当 他 意识 到 使 他 有 所 感觉 的 某 种 内 在 运动 而 
允 不 理解 这 种 运动 产生 的 惊人 结果 的 时 候 ， 简 言 之 ， 当 人 们 还 不 
能 解释 、 了 解 大 脑 的 隐蔽 的 内 在 活动 时 ， 就 设想 出 一 个 与 人 有 区 
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别 的 而 又 具有 一 种 神秘 力量 的 实体 ， 继 而 把 它 设想 成 一 个 异 于 自 
然 的 东西 ， 用 “ 非 物质 的 “精神 性 的 “灵性 "、“ 不 朽 ” 等 等 
SSM EIS C. HR, ， 人 成 了 双重 的 人 ， 即 “物质 的 人 ”和 
“精神 的 人 ”。 人 成 了 由 肉体 和 灵 瑰 这 两 个 毫 无 相似 之 处 的 实体 所 
组 成 。 前 者 是 粗粮 的 、 伪 死 的 、 被 动 的 物质 ， 后 者 是 精细 的 、 不 
朽 的 和 能 动 的 精神 。 灵 红 和 身体 奇妙 地 结合 在 一 起 并 把 运动 、 思 
考 、 意 志 等 赋 子 肉体。 他 指出 , 这 种 杜撰 出 来 的 毫 无 根据 的 想法 ， 
又 由 瞧 心 主义 者 、 神 学 家 们 加 以 穿 温 附会 ， 因 而 变 得 更 加 扑 朔 迷 
离 、 玄 秘 莫 测 。 人 们 陷 人 迷宫 ， 虐 诚 地 相信 上 帝 创 造 了 人 以 及 灵 
RAG HRY © 在 他 看 来 ,“ 精 神 ”并 不 表示 与 呼吸 或 气息 不 同 
的 东西 ， 灵 瑰 实 际 上 包含 着 大 脑 的 活动 ， 进 一 步 地 说 ， 所 请 灵魂 
不 过 是 身体 的 一 部 分 ， 只 有 通过 抽象 才能 把 它 和 身体 分 开 。 灵 魂 
或 大 脑 “ 完 全 服从 于 肉体 的 运动 , 没有 肉体 , CRORE, 2 
无 生气 的 ”。 他 依据 当时 刚 出 现 的 生理 学 知识 , 对 大 脑 产生 心理 活 
动 的 机 制 给 予 了 初步 的 解释 : 由 感官 而 来 的 印象 、 变 化 和 运动 经 
神经 对 大 脑 发 生 影 响 ， 于 是 它 就 发 生 反 作用 ， 使 我 们 的 歧 体 活动 
起 来 ， 或 者 它 对 自己 发 生 作 用 ， 进 行 思考 、 判 断 、 推 理 等 认识 活 
动 。 换 句 话 说， 感觉 、 知 觉 、 观 念 、 记 忆 、 想 像 、 思 维 、 情 感 和 
意志 等 心理 现象 都 是 大 脑 所 具有 的 一 种 机 能 。 虽 然 专 尔 巴赫 的 对 
大 脑 机 能 活动 产生 心理 的 机 制 的 这 一 解释 还 不 够 科学 ， 打 着 用 机 
械 主 义 观 点 解释 精神 活动 的 烙印 ， 但 他 据 此 批判 了 唯 灵 论 者 割裂 
身体 和 员 魂 的 观点 以 及 把 灵魂 当 作 独立 实体 的 神学 唯心 主义 ， 明 
确 指出 精神 或 心理 不 过 是 脑 的 机 能 却 是 有 重要 意义 的 。 

2. 对 观念 的 阐述 

稚 尔 巴赫 提出 了 观念 是 “对 象 的 影像 ”的 见解 。 他 从 唯物 主 
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义 的 认识 论 的 原理 出 发 ,进一步 探讨 了 人 的 心理 活动 的 具体 过 程 。 
他 认为 ， 感觉 是 外 办 事物 给 予 感 官 的 “一 个 震动 ， 知 觉 就 是 传达 
到 脑子 的 这 个 震动 ; 观念 则 是 对 于 使 感觉 和 知觉 得 以 产生 的 那个 
HAKER. HE. EART ERUS” i. WEH, WRR 
们 的 感官 不 受 刺激 。 我 们 就 不 能 有 感觉 、 知 觉 和 观念 。 人 的 一 切 
观念 、 概 念 、 存 在 与 思维 方式 都 是 获得 的 。 感 觉 、 知 觉 、 观 念 等 
名 称 所 表示 药 ， 只 是 作用 于 外 感官 的 物 栖 在 外 感官 产生 印象 时 内 
感官 中 所 发 生 的 一 些 变化 。 所 谓 天 赋 观 念 “ 乃 是 教育 、 范 例 、 龙 
其 是 习惯 的 结果 ”。 人 们 只 是 “把 忘记 它 的 起 源 的 那些 观念 当 作 了 
先天 的 观念 "。 他 举例 说 ， 自 然 界 中 并 不 真实 存在 的 一 些 物体 , IR 
马 身 人 、 应 普 马 、 天 神 、 魔 鬼 等 ， 我 们 却 能 对 它们 形成 观念 ， 这 
些 观念 不 是 天 赋 的 、 而 是 因为 “我 们 的 脑子 赁 着 记忆 使 自己 所 得 
到 过 的 一 些 感觉 、 知 觉 、 观 念 重新 出 现 ， 使 一 些 实际 上 曾经 刺激 
过 它 的 感官 的 对 象 再 度 显示 出 来 ; 它 再 赁 着 想像 力 把 这 些 变 化 组 
合 起 来 , 造成 一些 对 象 或 全 体 ; 这 些 对 象 并 没有 刺激 过 它 的 感官 ， 
然而 它 曾 经 认识 那些 组 成 这 个 对 象 的 成 分 或 观念 ".@ 简 言 之 , 他 
认为 ， 最 终 来 看 ， 不 可 能 没有 外 物 的 作用 就 能 产生 心理 活动 ， 那 
就 等 于 说 天 生 的 言 人 也 能 看 到 颜色 一 样 荒诞 。 他 还 批驳 了 贝克 莱 
的 “ 物 是 感觉 和 观念 的 集合 ”的 观点 。 在 《自然 的 体系 》 一 书 中 ， 
他 以 桃子 为 例 , 具体 阐明 “桃子 ” 这 一 整体 观念 的 形成 。 他 说 , 当 
一 个 桃子 呈现 在 我 面前 时 ， 首 先 视觉 器 官 形成 两 种 印象 ， 传 到 脑 
子 形成 知觉 ， 继 而 有 了 颜色 和 圆 形 的 观念 ， 手 摸 到 它 ， 产 生 了 有 柔 
软 、 新 鲜 和 重量 的 观念 ， 用 鼻子 闻 一 下 ， 有 了 气味 的 观念 ; 放 到 
BH, KIRA RRS. 最后,“ 把 所 有 这 些 传达 给 我 脑子 
的 、 在 我 的 器 官 上 所 造成 的 各 种 印象 和 改变 联系 起 来 , 就 是 说 , 把 
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我 所 接受 的 这 一 切 感 觉 、 知 觉 、 观 念 配合 起 来 ， 我 便 有 了 对 于 一 
个 整体 的 观念 ， 这 个 整体 我 名 之 为 桃子 ， 对 这 个 岩 子 我 能 进行 思 
HE, 或 是 我 对 桃子 有 了 一 个 概念 。” 桃子 的 整体 观念 是 实在 桃子 的 
反映 ,这 就 是 他 不 同 于 贝克 莱 的 结论 , 从 以 上 阐述 中 可 以 看 出 来 ， 
看 尔 巴赫 对 人 的 心理 活动 的 看 法 是 坚持 机 械 唯物 主义 的 反映 论 原 
则 的 。 

3. 对 感觉 作用 的 强调 

德尔 巴赫 非常 重视 感觉 在 整个 心理 活动 中 的 重要 作用 。 他 认 
为 ， 人 们 对 自然 界 的 认识 都 起 源 于 感觉 ， 各 种 理智 机 能 都 是 感觉 
机 能 派生 出 来 的 。“ 我 们 在 活 人 身上 看 到 的 第 一 种 机 能 , 派生 出 其 
它 一 切 机 能 的 那 种 机 能 , 就 是 感觉 ,” 他 对 感觉 下 的 定义 是 ; “所 
谓 感 觉 , 乃 是 一 种 被 甬 动 的 特殊 方式 , 为 活体 的 某 些 器 官 所 特 具 ， 
为 一 个 作用 于 这 些 器 官 的 物质 对 稼 的 出 现 所 引起 ， 这 些 器 官 的 运 
动 或 角 动 是 传 到 脑子 里 去 的 ”名 “只 有 物质 才能 对 我 们 的 感官 起 
作用 ,没有 感官 就 不 可 能 有 任何 东西 被 我 们 所 认识 .”"@@ 在 他 看 来 ， 
一 切 心理 活动 都 是 在 感觉 的 基础 上 产生 和 发 展 起 来 的 ， 我 们 所 有 
的 概念 都 是 作用 于 我 们 感官 的 对 人 象 的 反映 。 值 得 注意 的 是 ， 他 看 
到 了 感觉 主义 心理 学 思想 将 理性 思维 归结 为 感觉 的 片面 性 ， 他 不 
再 把 “理性 抽象 ”看 作 是 许多 感觉 的 压缩 和 变形 。 他 在 重视 经 验 
的 同时 ,也 重视 理性 的 作用 。 他 说 ;“ 经 验 要 求人 活动 ,理性 要 求 
人 思考 , ”9* 认 真 思考 过 的 经 验 则 把 我 们 引 向 理性 , 而 理性 是 不 能 
欺 台 我 们 的 …… 理 性 使 我 们 认识 事物 的 真正 本 性 ， 推 知 我 们 期 待 
它们 发 生 的 结果 .” 但 是 ,他 又 把 思维 的 机 能 归 为 内 感官 ,认为 所 


地 CHARS). RSA 1979 年 版 ， 第 626~.627 页 。 
D 同上 书 ， 第 627 页 。 
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谓 理 性 认识 就 是 内 感官 对 自己 从 外 感官 所 获得 的 各 种 变化 或 观念 
从 内 部 加 以 审 察 , 把 它们 组 合 和 分 开 , 对 它们 加 以 推广 和 限制 ,加 
以 比较 ， 使 之 再 现 等 等 。 可 见 ， 霍 尔 巴 替 还 不 真正 懂得 感性 认识 
与 理性 认识 之 间 质 的 飞跃 ， 仍 然 停留 在 机 械 礁 物 主 义 的 看 法 上 。 


第 三 节 机械 唯物 主义 心理 学 思想 的 
基本 特征 及 其 对 后 世 的 影响 


机 械 唯 物 主义 心理 学 思想 主要 是 指 18 世纪 法 国 唯 物 主义 者 
的 心理 学 思想 ,也 包括 17 世纪 英国 唯物 主义 者 霍 布 期 的 心理 学 思 
想 ， 在 理论 形态 上 属于 近代 哲学 心理 学 中 的 经 验 主义 ， 与 近代 哲 
学 心理 学 的 另 一 理论 形态 理性 主义 心理 学 思想 相对 立 。 经 验 主 义 
心理 学 思想 是 从 16~17 世纪 类 国 的 哲学 家 和 科学 冢 弗 兰 西 
斯 ， 培根 开始 的 ， 它 重视 感官 经 验 的 作用 ,重视 探讨 人 的 心理 是 
如 何 获 得 知识 的 ， 通 党 忽视 心理 的 主动 性 和 理性 思维 的 作用 。 人 
们 一 般 按照 国 别 和 侧重 探讨 的 理论 问题 或 理论 倾向 的 不 同 ， 叉 将 
它 分 成 两 种 表现 形式 : 一 为 英国 的 联想 主义 心理 学 , 指 从 霍 布 斯 、 
洛克 黄 定 基础 到 哈 特 莱 、 培 因 形 成 完整 的 理论 体系 的 近代 英国 的 
强调 用 联想 来 解释 心理 活动 的 经 验 主义 的 心理 学 ; 一 为 法 国 的 感 
RE MHS, ERB: RPA. ADH. RRB. K 
HS 2 AE Ee Se LE EO RS. Se PR 
想 主义 心理 学 家 中 既 有 人 倾向 于 机 械 唯 物 主义 ， 又 有 人 倾 癌 于 唯 
心 主义 。 霍 布 斯 虽然 是 经 验 主义 和 联想 主义 的 先驱 ， 但 在 思想 倾 
向 上 是 机 械 唯 物 主义 的 ,而 且 他 影响 了 洛克 的 唯物 主义 经 验 论 , 并 
继而 影响 到 法 国 唯物 主义 者 的 感觉 论 . 所 以 ， 我 们 在 这 里 把 霍 布 
斯 的 心理 学 思想 也 列 人 视 械 唯物 主义 的 心理 学 思想 中 。 


如 前 所 述 ， 霍 布 斯 除了 作为 联想 主义 的 先驱 而 对 英国 后 来 的 
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联想 主义 心理 学 起 了 奠基 作用 外 , 他 也 和 18 世纪 法 国 唯 物 主 义 者 
一 样 坚持 感觉 论 .感觉 论 是 机 械 唯物 主义 心理 学 思想 的 基本 特征 ， 
其 主要 内 容 是 : 坚持 了 唯物 主义 认识 论 , 重视 感觉 经 验 的 作用 , 重 
视 心 理 与 脑 的 关系 ， 认 为 心理 是 脑 的 机 能 ， 其 是 心理 的 器 官 ， 但 
片面 地 专 大 感觉 经 验 ,看 不 到 理性 认识 与 感性 认识 之 间 质 的 差别 ， 
其 积极 意义 在 于 ， 他 肯定 对 外 部 客观 世界 的 感觉 是 认识 的 唯一 源 
泉 ， 反 对 所 谓 的 “天 赋 观 念 ”说 和 “反省 ”说 (认为 观念 可 以 通 
过 对 “心灵 ”的 内 部 活动 的 体验 而 得 出 来 ， 即 把 心 作为 观念 的 来 
源 )， 从 而 按 弃 了 中 世纪 的 心理 学 思想 传统 中 的 神秘 的 心灵 或 灵 
瑰 、 精 神 的 实体 ， 将 其 转变 为 人 处 在 自然 环境 和 社会 环境 中 时 的 
心理 活动 ， 又 把 这 种 心理 活动 看 成 是 人 体内 部 的 生理 活动 和 外 部 
环境 、 教 育 的 产物 ， 因 此 坚持 了 唯物 主义 决定 论 的 原则 。 美 国 著 
名 的 心理 学 史家 波 林 认为 ， 机 械 唯物 主义 的 心理 学 思想 在 实质 上 
是 一 种 生理 心理 学 ， 当 然 不 是 科学 心理 学 创始 人 冯 特 所 说 的 正式 
的 有 系统 意义 的 新 的 实验 心理 学 的 生理 心理 学 ， 而 是 有 实际 意义 
的 根据 生理 学 事实 和 医学 知识 的 生理 心理 学 .中国 此 , 它 对 于 心理 
学 中 后 来 的 注重 科学 事实 的 实验 心理 学 ， 特 别 是 临床 心理 学 无 疑 
具有 深远 的 影响 意义 。 它 提出 的 一 些 理论 问题 ， 如 : 人 与 机 器 的 
KA, 心理 与 环境 、 教 育 的 关系 ,认识 的 影像 与 认识 客体 的 关系 ， 
心理 与 生理 、 大 脑 的 关系 ， 感 觉 与 其 他 心理 过 程 的 关系 ， 情 绪 与 
需要 的 关系 ， 意 志 与 动机 的 关系 等 等 ， 对 波 纳 和 卡巴 尼斯 的 生理 
心理 学 思想 的 发 展 产生 了 直接 的 影响 。 在 某 种 意义 上 ， 波 纳 和 卡 
巴 尼 斯 创立 的 生理 心理 学 使 法 国 18 世纪 的 机 械 唯物 主义 心理 学 
达到 了 高 峰 。 感 觉 论 的 消极 意义 在 于 : 由 于 它 看 不 到 理性 认识 和 
感性 认识 的 区 别 ， 将 一 切 心理 活动 都 归结 为 感觉 ， 从 而 不 可 能 科 


O RH, 《实验 心理 学 史 } 上册， 商务 印 书馆 1982 年 版 ， 第 243 页 。 
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党 地 培 明 人 类 区 别 于 动物 的 高 级 心理 过 程 ， 它 的 “人 是 机 艇 ”的 
著名 宣言 鲜明 地 突现 了 这 一 理论 的 机 械 论 色彩 ， 无 疑 对 否认 或 贬 
低 人 的 心理 和 意识 的 行为 主义 具有 一 定 的 影响 。 
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第 十 一 章 ” 联想 主义 心理 学 思想 


本 章 着 重 评述 18 一 19 世纪 联想 主义 心理 学 在 英国 的 发 展 .从 
心理 学 发 展 史 来 看 ,联想 (association) 这 个 词 并 非 始 于 18 世纪 
的 英国 。 它 起 源 于 17 世纪 英国 经 验 主 义 心 理学 , 甚至 还 可 以 追溯 
到 上古 希腊 时 期 的 亚 里 士 多 德 。 但是， 使 联想 成 为 一 种 “主义 ”而 
流行 开 来 ， 并 对 现代 西方 心理 学 的 学 习 理 论 产 生 重 大 影响 的 则 是 
这 一 时 期 英格兰 和 苏格兰 的 一 些 心理 学 思想 家 。 主 要 代表 人 物 有 
了 哈 特 菜 、 布 妆 、 穆 勒 父子 和 培 因 。 可 以 说 ， 这 一 时 期 英国 的 心理 
学 思想 虽然 人 具有 经 验 主义 色彩 ， 但 其 研究 趋向 已 转向 经 验 的 联 
想 ， 并 且 与 当时 的 自然 科学 《如 生理 学 、 机 械 力学 和 化 学 等 ) 相 
结合 ， 表 现 出 一 些 新 的 时 代 特 点 ， 在 使 心理 学 由 哲学 心理 学 向 科 
学 心理 学 转变 过 程 中 起 到 了 重要 的 桥梁 作用 。 


第 一 节 ”联想 主义 心理 学 的 产生 及 其 特点 


一 、 联 想 主 义 心理 学 的 产生 和 发 展 概述 


联想 主义 心理 学 是 用 观念 和 精神 要 素 的 联想 来 说 明 人 的 心理 

现象 的 一 种 心理 学 思潮 , 它 产生 于 18 世纪 中 叶 英 国产 业 革 命 后 的 

宽 本 主义 工业 化 时 期 。 此 时 ， 由 培根 、 霍 布 斯 、 洛 克 等 人 倡导 的 

英国 经 验 主义 在 很 多 方面 都 涉及 到 联想 的 问题 。 可 以 说 ， 联 想 间 

题 已 成 为 当时 暂 学 心理 学 研究 的 中 心 问题 . 哈 特 全 于 1749 FRE 

了 《对 人 的 观察 》 一 书 ， 以 生理 学 为 基础 创建 了 联想 主义 心理 学 
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的 理论 体系 。 苏 格 兰 学 派 的 里 德 和 斯 图 亚 特 虽 然 反 对 联想 ， 但 里 
德 用 “暗示 ”取代 联想 , 同样 论述 了 联想 的 作用 。 他 的 后 继 者 , 同 
为 苏格兰 学 派 的 布朗 则 在 联想 问题 上 大 做 文章 ， 盖 发 了 联想 的 副 
律 ， 从 而 推进 了 联想 主义 的 发 展 。 也 是 次 格 兰 和 的 钥 姆 斯 Fee 
和 他 的 先 子 约翰 :， 称 勒 则 分 别 用 心理 力学 说 和 心理 化 学 说 来 说 明 
联想 , 从 而 使 联想 主义 获得 了 更 加 完整 、 严 密 的 表述 ,到 19 世纪 
末 ， 英 国 的 联想 主义 在 培 因 那 里 达到 了 最 高 峰 ， 可 以 说 ， 它 使 联 
想 主 义 在 从 哲学 心理 学 向 科学 的 实验 心理 学 过 渡 中 起 到 了 承 上 启 
下 的 桥梁 作用 。 在 培 因 之 后 , 联想 主义 经 过 斯 宾 塞 、 苹 宾 洗 斯 、 缪 
勒 及 桑 代 克 等 人 的 努力 ,被 20 世纪 美国 的 机 能 主义 和 行为 主义 心 
理学 所 吸收 ， 成 为 现代 心理 学 的 重要 组 成 部 分 。 本 章 着 重 评述 从 
哈 特 莱 到 培 因 的 联想 主义 心理 学 思想 ，。 


二 、 联 想 主义 心理 学 的 基本 特点 


联想 主义 心理 学 虽然 是 在 英国 经 验 主义 心理 学 基础 上 发 展 起 
来 的 ， 但 由 于 时 代 的 差异 以 及 上 自然 科学 的 迅速 发 展 ， 使 联想 主义 
心理 学 表现 出 某 些 与 经 验 主 义 心 理学 不 同 的 特点 。 

‘一 ) 联想 主义 与 自然 科学 密切 结合 , 使 经 验 的 联想 获得 科学 
的 证 据 和 支持 

如 果 说 ， 经 验 主义 心理 学 家 主要 通过 对 日 常 经 验 的 观察 来 阐 
述 他 们 的 哲学 心理 学 思想 ， 那 么 ， 联 想 主 义 心 理学 家 则 主要 通过 
生 然 科学 的 知识 来 阐述 其 科学 心理 学 思想 。 例 如 ， 哈 特 莱 是 个 医 
生 ， 他 以 其 生理 学 知识 来 解释 观念 的 联想 ， 把 观念 的 产生 同 大 脑 
神经 内 部 微弱 的 振动 联系 起 来 ， 对 联想 作 了 生理 学 的 解释 。 布 朗 
用 所 谓 肌 肉 感觉 来 解释 知觉 的 形成 。 并 把 联想 律 同 身体 的 体质 结 
fa) BAR SS RK AR RR. ERA + 秆 勒 用 力学 的 机 械 原 理 来 解释 联 


想 ， 把 感觉 视 为 最 简单 的 心理 元 素 ， 通 过 联想 而 结合 成 复杂 的 观 
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$S. HR- 称 勒 则 运用 当时 的 化 学 知识 来 解释 联想 的 作用 ， 认 为 
某 些 观念 就 像 化 学 反应 一 样 ， 通 过 感觉 元 案 之 间 的 化 合 而 形成 新 
的 性 质 , 培 油 则 运用 当时 流行 的 能 量 守 忆 定 律 来 解释 身心 关系 ,对 
前 人 的 有 关心 理学 研究 作 了 系统 的 整理 和 总 结 。 他 们 的 研究 都 反 
映 了 当时 自然 科学 领域 的 某 些 最 新 成 果 ， 

(二 ) 联想 主义 着 重 致力 于 学 习 心 理 的 研究 , 孕育 了 动物 心理 
学 和 学 习 心 理学 的 产生 

通 这 对 联想 规律 越 来 越 细 致 的 发 现 和 阐述 ， 联 想 主 义 心 理学 
家 开始 把 这 些 规律 同人 的 学 习 联系 起 来 。18 世纪 的 联想 主义 者 着 
重 分 析 了 各 种 联想 的 规律 (包括 主 律 和 副 律 )， 而 19 世纪 的 联想 
主义 者 (尤其 是 培 因 ) 则 较 系统 地 总 结 了 学 习 心 理学 的 有 关 研 究 ， 
探讨 了 影响 学 习 的 条 件 、 学 习 能 力 的 分 类 等 。 而 培 因 之 后 的 联想 
主义 者 (如 斯 宾 塞 、 达 尔 文 等 ) 则 把 联想 同 生物 进化 联系 起 来 , 为 
后 来 类 代 克 曾 述 其 动物 学 习 的 教育 心理 学 思想 葛 定 了 基础 。 德 国 
的 艾 宾 浩 斯 更 是 倾 毕生 精力 于 记忆 心理 学 研究 ， 使 联想 的 许多 规 
律 成 为 现代 学 习 心 理学 的 重要 内 容 。 从 这 个 意义 上 讲 ， 联 想 主义 
对 推动 现代 心理 学 的 进步 是 有 贡献 的 。 

(三 ) 联想 主义 是 英国 经 验 主义 的 继承 和 发 展 , 其 基调 主要 是 
经 验 论 和 机 械 论 

经 验 论 从 17 世纪 的 培根 开始 ， 到 18 世纪 成 为 英国 将 学 和 心 
理学 思想 的 主流 。18 一 19 世纪 联想 主义 的 发 展 基本 上 继承 和 发 扬 
了 经 验 主义 的 思想 路 线 ， 并 使 之 更 接近 现代 心理 学 。 例 如 ， 险 特 
莱 把 联想 视 为 过 去 的 外 界 客体 相继 作用 在 经 验 中 的 重 现 。 布朗 把 
联想 的 主 律 和 齐 律 都 归 因 于 经 验 的 结果 ， 而 不 是 由 逻辑 思维 推导 
出 来 的 。 穆 勒 父子 均 承 认 复 杂 的 观念 来 源 于 感觉 ， 而 感觉 则 是 经 
验 的 最 小 元 素 ， 尽 管 他 们 对 组 成 经 验 的 方式 有 不 同 看 法 。 而 培 因 
更 是 把 经 验 心理 学 系统 化 ， 并 用 大 量 研究 证 明 学 习 和 知识 获得 都 
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是 由 经 验 构 成 的 。 总 之 ， 联 想 主 义 同样 表现 出 经 验 主义 色彩 。 他 
们 都 重视 感觉 过 程 的 作用 ; 都 主张 把 意识 经 验 分 析 为 元 素 ; 都 赞 
成 通过 联想 把 感觉 元 素 综合 成 为 复杂 的 心理 经 验 。 所 有 这 一 切 都 
为 后 来 冯 特 创建 其 意识 经 验 的 科学 心理 学 提供 了 一 种 参考 框 滁 。 


POT RRNK EXGH F 


KE f (David Hartley, 1705~1757) 是 英国 第 一 位 
生理 心理 学 思想 家 ， 英 国联 想 主义 心理 学 的 建立 者 ， 近 代 英 国 唯 
物 主 义 经 验 论 思想 的 代表 。 

险 特 莱 出 生 于 英国 牛津 一 个 牧师 的 家 庭 。 受 家 庭 影响 ， 他 最 
初 曾 想 做 个 牧师 ， 从 事 宗 教 事业 。 但 是 他 不 赞成 传统 宗教 教义 中 
的 三 十 九 个 菜 款 ， 尤 其 是 关于 人 类 将 永 受 惩罚 的 条 教 ， 因此 他 只 
好 放弃 当 笋 师 的 愿望 而 改 学 医学 。 不 过 ， 对 传统 教 旬 的 不 满 并 未 
使 他 远离 宗教 。 他 是 一 位 自然 神 论 者 。 在 他 花费 18 年 心血 , 于 行 
医 的 业余 时 间 里 完成 的 三 卷 本 巨著 《对 人 的 观察 ， 他 的 结构 、 责 
EAR) 174) 中 ,第 三 卷 是 专 论 神学 教义 的 , 表明 他 始终 是 
一 个 《圣经 》 权 威 的 热情 拥护 者 。 

和 大 老 数 英国 经 验 主义 者 一 样 ， 险 特 莱 也 不 是 大 学 教授 。 他 
终生 以 医生 为 业 ， 并 以 其 丰富 的 生理 学 知识 阑 发 了 一 种 以 沼 克 的 
观念 联合 说 和 牛顿 的 振动 说 为 基础 的 生理 心理 学 思想 。 但 他 对 于 
比 他 年 长 六 岁 ， 同 样 对 联想 心理 学 做 过 重要 贡献 的 休 谱 却 似 乎 一 
无 所 知 。 可 以 说 , 他 的 联想 主义 学 说 决 不 是 从 休 谨 那里 获得 的 , 而 
是 受 党 克 的 影响 较 大 。 但 他 却 公开 声明 是 受 一 位 牧师 约翰 。 盖 伊 
(John Gay) 的 影响 。 盖 伊 是 剑桥 大 学 悉尼 萨 西 克 斯 学 院 的 研究 员 ， 
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1731 年 发 表 《 论 善 的 原理 和 标准 及 感情 的 起 源 》 一 文 ， 来 解释 道 
德 与 个 人 幸福 的 关系 。 哈 特例 说 :“ 大 约 18 年 前 我 被 告知 ， 盖 伊 
牧师 …-… 主 张 可 以 从 联想 中 推断 出 我 们 所 有 理智 上 的 快乐 和 痛 
许 ， 这 使 我 开始 考虑 联想 的 力量 。” 呈 

从 性 格 和 哲学 观点 来 看 、 哈 特 药性 情 平和 敦厚， 对 其 括 学 和 
著述 工作 充满 自信 。 他 主张 维护 正统 现 念 ， 关 注 他 人 人 利益， 宽容 
KE, 容易 满足 。 他 一 生 只 写 了 《对 人 的 观察 》 一 书 ， 把 联想 主 
六 作为 一 种 学 说 而 加 以 系统 化 ， 使 联想 原则 成 为 心理 学 体系 的 基 
本 原则 。 哈 特 革 于 1757 年 去 世 , 年 仅 52 岁 。 


二 、 哈 特 莱 的 生理 心理 学 思想 


蛤 特 莱 在 西方 心理 学 史上 的 重要 性 类 似 于 法 国 的 笛 卡 尔 ， 有 
人 其 至 称 之 为 英国 的 税 卡 尔 。 其 中 一 个 重要 原因 是 ， 两 人 都 是 近 
代 西 方 生理 心理 学 的 先驱 。 他 们 都 曾 试图 把 心灵 看 作 神 经 活动 和 
脑 过 程 的 功能 ， 而 哈 特 莱 是 第 一 个 探讨 这 个 问题 的 英国 心理 学 思 
想 家 。 

(一 ) 啥 特 莱 运用 他 在 医学 研究 中 获得 的 神经 系统 的 解剖 学 知 
识 ， 确 定 了 神经 系统 的 完整 性 是 使 感觉 有 效 发 挥 作用 和 对 肌肉 进 
行 控 制 的 基础 。 他 注意 到 头 部 神经 与 消 艇 神经 是 中 枢 神 经 系统 和 
感觉 运动 功能 之 间 的 结构 性 联系 。 用 现在 的 话 来 说 ， 周 围 神 经 系 
统 负责 进出 峭 链 和 大 脑 的 感觉 输入 及 运动 冲动 的 输出 。 他 还 认识 
到 , “心理 吉 乱 ”是 由 脑 损伤 引起 的 , 因为 大 脑 的 任何 损伤 都 会 影 
独到 心灵 中 相对 应 的 一 系列 观念 。 这 种 观点 是 其 心身 平行 论 思想 
的 反映 。 

(=) 哈 特 莱 以 牛顿 的 振动 说 为 基础 来 说 明 感觉 , 运动 和 观念 


O me. 《对 人 的 观察 y》 第 2 着，17495 年 英文 版 , OER) 第 证 页 ， 
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的 神经 生理 学 。 牛 顿 在 其 《光学 》 一 书 中 曾 指 出 ， 物 理 世 界 的 冲 
动 在 本 质 上 是 探 动 。 哈 特 莱 用 这 种 檬 理 来 解释 脑 和 神经 系统 的 操 
作 。 他 还 注意 到 荷兰 著名 医生 勃 尔 哈 夫 (Hermann Boerhaave, 
1665~1738) 的 观点 ， 认 为 神经 是 室 心 的 管状 物 COPA 
卡尔 关于 动物 精 流 过 中 空 的 神经 管道 进出 大 脑 的 观点 相似 )。 而 牛 
顿 则 认为 神经 是 一 些 “ 坚 硬 的 毛细 状 物 ”。 哈 特 莱 赞 成 牛顿 的 观点 ， 
认为 神经 是 持续 不 断 的 、 像 头发 丝 一 样 的 微细 结构 。 这 种 结构 使 
神经 能 够 接受 振动 的 传导 。 而 其 结构 上 的 持续 不 断 则 使 “ 丹 质 的 
任何 部 分 都 不 能 与 其 它 部 分 相 分 离 ， 而 是 全 都 结合 或 一 个 持续 不 
断 的 白色 物体 ”。 因 而 “整个 大 脑 、 消 髓 各 神经 都 是 相互 联系 
ay” © 

在 确定 了 神经 的 这 种 结构 性 特点 之 后 ， 他 便 运 用 振动 理论 来 
说 明神 经 系统 的 活动 . 哈 特 莱 假 定 外 部 对 象 同 感觉 神经 接触 时 , 引 
起 “居住 在 这 些 神经 的 细 孔 里 的 以 太 (ether) 发 生 振 动 >。 然 后 ， 
这 些 振动 传导 到 大 脑 ,* 毫 无 约 东 地 葛 延 到 整个 含 做 实 体 的 一 切 方 
面 ”， 从 而 使 人 产生 感觉 。 振 动 之 后 会 留 下 痕迹 , 这 些 痕迹 便 是 观 
念 的 起 源 。 在 这 里 ， 哈 特 菜 显 然 是 用 神经 的 振动 说 来 论证 观念 起 
源 于 感觉 经 验 的 唯物 主义 经 验 论 , 也 成 为 其 观念 联想 学 说 的 基础 。 

为 了 说 明神 经 冲动 的 振动 性 传导 ， 他 进一步 探讨 了 神经 振动 
的 四 种 方式 ， 即 程度 、 种 类 、 方 位 和 方向 路 线 。 在 他 看 来 ， 神 经 
振动 的 程度 差异 可 以 说 明 感 觉 印 象 的 强 弱 差 异 并 使 振幅 发 生变 
化 , 这 些 变化 会 “影响 髓 质 微粒 的 活跃 性 ,要么 直接 而 迅速 地 , 要 
么 间接 地 使 以 太 的 脉动 发 生 或 多 或 少 的 凝 缩 ”.@ 神经 冲动 的 种 类 
差异 和 振动 频率 有 关 ， 可 以 说 明 导 致 感觉 发 生 质 的 差异 的 捉 经 方 
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面 的 原因 。 神 经 冲动 的 方位 差异 和 振动 从 一 个 脑 区 向 另 一 个 脑 区 
竺 导 时 发 生 的 变化 有 关 ,这 是 对 大 脑 皮 层 定位 的 一 种 模糊 预见 . 神 
经 振动 的 方向 路 线 差异 可 以 说 明 不 同感 党 通道 的 差异 ,他 解释 说 ， 
之 所 以 出 现 方 向 路 线 上 的 差异 ， 是 因为 它们 是 从 不 同 的 外 部 神经 
HAM. 因此, 视觉 神经 在 “方向 路 线 ” 上 肯定 不 同 于 听觉 神经 。 
显然 , 哈 特 莱 的 这 种 观点 是 对 19 世纪 继 勒 的 神经 特殊 能 学 说 的 一 
种 预见 。 

另外 。 哈 特 莱 还 区 分 了 两 种 振动 ， 即 扰动 和 微 振 。 尽 管 这 两 
种 振动 都 是 “无 限 微 小 的 髓 质 微 粒 ” 的 振动 ， 但 前 者 主要 是 感觉 
印象 和 运动 的 神经 振动 ， 它 是 以 头 部 神经 和 痊 神 经 为 媒介 的 。 
后 者 是 意象 和 观念 的 神经 振动 ， 它 比 前 者 在 程度 上 要 微弱 些 。 
附 特 菜 看 来 ， 记 忆 意 象 通常 比 其 对 应 的 原始 感觉 印象 要 微弱 ， 
们 所 引起 的 神经 振动 也 应 该 是 前 者 比 后 者 微弱 。 他 明确 指出 : 
觉 振动 ， 由 于 经 常 重复 出 现 ， 而 在 大 蒿 的 骼 质 中 引发 出 来 ,一 
亦 可 称 为 微 振 和 微型 振动 的 非常 细微 的 振动 倾向 分 别 与 它们 自身 
相对 应 。 这 种 与 原始 的 感觉 振动 相对 应 的 微 振 就 在 于 ， 它 们 在 种 
类 、 方 位 和 方向 路 线 上 是 一 致 的 ,差别 只 在 于 程度 上 更 加 微 
5H 7D 

Per eR TARR Ak PP el SR, SE EET HR 
明 感 觉 刺 激 的 持续 性 作用 。 因 为 他 发 现 RRR. Fee 
的 作用 仍 在 持续 。 例 如 ， 用 燃烧 的 碳 火 在 夜空 中 挥动 ， 可 以 看 到 
持续 的 光环 。 听 常 中 也 有 这 种 类 似 于 “余音 绕 光 ,三 日 不 绝 于 
耳 ” 的 现象 。 哈 特 莱 认为 ,“ 在 感觉 对 象 消失 之 后 ， 感 觉 仍 会 在 心 
灵 中 保留 很 短 时 间 ”, 名 本 来 ， 哈 特 莱 可 以 通过 对 这 种 现象 的 进 一 


È 
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步 研 究 ， 把 它 看 作 大 脑 皮 层 对 经 验 过 的 感觉 的 一 种 对 应 物 ， 从 而 


得 出 更 接近 于 现代 的 理论 。 但 由 于 他 所 采取 的 身心 平行 论 的 二 元 
论 观点 ， 使 他 作出 了 另外 一 种 不 同 的 解释 ， 


iii 


、 哈 特 莱 的 心身 平行 论 


险 特 莱 在 哲学 观 上 是 个 唯物 主义 者 ， 承 认 感 觉 经 验 是 认识 的 
源泉 。 但 在 心理 学 上 他 却 是 二 元 论 者 。 季 把 心灵 的 观念 与 身体 的 
振动 法 则 相 类 比 ， 认 为 心理 过 程 和 脑 的 生理 过 程 是 相互 平行 的 对 
应 关系 ,这 显然 是 一 种 喘 心 平行 论 的 二 元 论 观 点 。 

但 是 ， 蛤 特 药 的 心身 平行 论 是 一 种 不 太 确 定 的 平行 论 ， 因 为 
他 没有 把 观念 形成 过 程 和 与 其 相对 应 的 神经 微 振作 出 同样 明确 的 
定位 。 一 方面 ,他 明确 肯定 这 种 微 振 发 生 在 大 脑 蕉 质 中 ,但 另 一 
方面 ,他 对 感觉 在 引起 相应 观念 时 的 心理 过 程 的 说 明 则 不 太 明 确 。 
他 只 是 含糊 地 说 :“ 感 觉 , 由 于 经 常 重复 , 而 留 下 了 其 本 身 的 某 些 
遗迹 、 类 型 或 意象 ， 我 们 可 以 称 之 为 简单 的 感觉 观念 。" 册 

BRA. E “RUE” (vestige) 究竟 定位 在 哪里 昵 ? 既然 他 把 
生理 上 的 神经 微 振 定位 在 大 脑 ， 那 么 ， 这 些 “ 遗 迹 ” 似 乎 可 以 定 
位 在 心灵 、 灵 魂 或 无 意识 之 中 。 但 他 却 没 有 这 样 做 ， 他 似乎 觉得 
很 难 找 到 适当 的 语词 来 说 明生 理事 件 与 相应 的 心理 事件 之 间 关 系 
的 性 质 。 他 说 :“ 如 果 我 们 称 之 为 振动 的 那 种 运动 可 以 用 可 能 的 论 
点 来 说 明 ， 它 们 与 所 有 的 感觉 、 观 念 和 运动 相 并 行 ， 与 它们 成 比 
例 ， 那 么 ， 我 们 就 可 以 自由 地 使 振动 成 为 感觉 、 观 念 和 运动 的 说 
明 者 ， 或 者 用 振动 来 说 明 振 动 ， 这 是 最 合乎 要 求 的 .号 

显然 , 这 种 用 神经 振动 来 说 明 感 觉 , 观念 和 运动 等 心理 事件 ， 
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或 者 反 过 来 用 这 些 心理 事件 来 说 明神 经 振动 的 观点 ， 是 一 种 心身 
平行 论 的 二 元 论 观点 。 但 是 ， 他 多 进 一 步 指出 ， 这 两 者 之 间 是 可 
以 相互 作用 的 ， 其 相互 作用 的 基点 是 “一 种 无 限 微小 的 基本 物 
质 "。 他 说 :“ 如 果 我 们 假设 有 一 种 无 限 微小 的 基本 物质 介 于 灵 现 
和 见 体 之 间 ， 这 似乎 并 不 是 一 种 不 可 能 的 假设 ， 那 么 ， 在 我 们 的 
感觉 、 观 念 和 运动 中 所 发 生 的 变化 就 可 以 与 复 质 中 所 发 生 的 变化 
要 对应， 只 要 它们 与 基本 物质 中 发 生 的 变化 相对 应 就 行 。 如 果 后 
一 种 变化 除了 髓 质 中 的 振动 之 外 还 有 其 它 来 源 ， 例 如 ， 基 本 物质 
的 某 些 独特 的 原始 属性 ， 那 么 ， 这 些 振动 将 不 会 成 为 感觉 、 观 念 
或 运动 的 说 明 者 .2 

由 此 可 见 ， 喻 特 莱 虽然 是 一 个 心身 平行 论 者 ,但 他 的 心身 平 
行 论 是 不 彻底 的 ， 至 少 在 对 感觉 “痕迹 ”的 定位 方面 是 含糊 各 变 
RSH 


四 、 联 想 主义 心理 学 


在 西方 心理 学 史上 , 哈 特 菜 被 称 为 联想 主义 心理 学 的 建立 者 。 
这 样 说 并 不 是 因为 他 对 联想 的 研究 有 什么 新 创见 ， 而 是 因为 他 把 
联想 主义 加 以 组 织 ， 成 为 一 种 系统 的 原则 。 可 以 说 ， 他 是 第 一 个 
用 联想 原则 来 解释 心理 活动 类 型 以 及 分 析 人 的 心理 生活 的 人 。 

哈 特 莱 在 书 中 这 样 写 道 ,“ 和 任何 感觉 A、B、C 等 等 ,经 过 足 
够 次 数 的 相互 联系 ， 就 会 获得 支配 相应 的 观念 a、b、c 等 的 力量 ， 
这 样 ， 这 些 感觉 中 的 任何 一 种 感觉 例如 A， 即使 单独 发 生 ， 也 
一 定 会 在 心灵 内 引起 b、c 等 其 它 观念 。” 

“我 们 或 许可 以 说 , 当 感 觉 印 象 在 同一 瞬间 或 在 以 后 的 持续 时 
间 内 准确 地 产生 时 ， 感觉 便 通 过 联想 而 结合 在 一 起 了 了 。 因 此 我 们 
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可 以 把 联想 分 成 两 种 ， 同 时 性 联想 和 继 时 性 联想 。”@ 

哈 特 菜 的 联想 律 显然 是 对 接近 律 的 说 明 。 但 这 种 接近 律 不 同 
于 休 六 的 接近 律 ， 它 有 几 个 要 点 ， 首先 ， 哈 特 莱 认 为 联想 是 能 动 
的 ， 因 此 他 用 “力量 ”(power》 一 词 来 表述 这 种 能 动 性 。 而 休 读 
的 联想 则 是 消极 被 动 的 。 其 次 ， 哈 特 莱 把 这 种 能 动 性 的 力量 用 来 
解释 同时 性 和 继 时 性 联想 。 就 是 说 , 只 要 一 个 感觉 或 观念 出 现 , 就 
会 导致 另 一 个 感觉 或 观念 出 现 。 例 如 ， 一 个 小 提琴 手 对 其 乐器 的 
观念 就 是 视觉 、 甬 觉 、 昕 觉 、 动 觉 同 时 并 存 的 结果 。 而 小 提琴 手 
要 掌握 一 种 新 的 乐曲 则 要 运用 继 时 性 联想 。 另 外 ， 联 想 的 力量 不 
仅 道 用 于 观念 ， 也 适用 于 学 习 各 种 手工 艺术 ， 形 成 社会 风俗 和 习 
惯 等 一 般 意义 上 的 学 习 , 例如 吸烟 的 习惯 ,给 侍者 小 费 的 风俗 , 良 
好 榜样 的 影响 等 。 甚 至 给 沙发 装 个 套子 也 是 一 种 联想 学 习 ， 因 为 
它 也 需要 同时 的 和 继 时 的 肌肉 调节 。 

哈 特 菜 和 他 之 前 的 人 在 解释 联想 时 还 有 一 个 重要 的 区 别 ,在 
于 他 用 神经 生理 过 程 来 解释 联想 ， 即 用 他 的 神经 振动 说 来 推测 联 
iE, WIR. “(EMR A, B.C, 经 过 足够 次 数 的 一 起 联想 , 就 
会 获得 支配 a、b、c 等 相应 的 微 振 的 力量 , 这 些 振动 中 的 任何 一 种 
振动 ， 例 如 A， 即 使 单独 发 生 ， 也 会 引起 b、e 等 其 它 振动 ,>@ 

哈 特 莱 认为 ， 这 些 神经 振动 和 感觉 一 样 都 是 不 可 见 的 ， 它 们 
的 “无 限 微小 的 部 分 ”是 通过 联想 而 聚集 在 一 起 的 。 他 以 一 匹 马 
为 例 说 ， 我 们 关于 马 的 观念 是 通过 对 其 头 部 、 膀 子 、 身 般 、 腿 和 
尾巴 等 观念 的 联想 而 形成 的 。 尽管 马 的 这 些 部 分 不 是 “无 限 微 
小 ”的 ， 但 这 些 部 分 是 由 更 小 的 部 分 组 成 的 。 而 每 一 个 无 限 微小 
的 组 成 部 分 都 会 有 其 振动 的 对 应 物 ， 它 们 的 相互 联结 便 使 人 产生 
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整个 一 还 马 的 复杂 观念 。 

此 外 , 哈 特 莱 不 仅 用 联想 来 说 明 观 念 和 思想 是 怎样 形成 的 ,而 
且 把 情绪 和 意志 也 归 因 于 联想 的 作用 ,例如 , 人 的 快乐 和 痛苦 、 同 
铺 心 与 怜 恒心 ， 都 是 通过 联想 与 以 前 的 感觉 发 生 联 系 ， 从 而 引起 
相应 的 情绪 的 。 啥 特 莱 还 用 联想 来 解释 其 它 心理 过 程 ， 例 如 ， 他 
认为 记忆 是 精确 的 联想 ， 想 像 是 不 精确 的 联想 等 。 总 之 ， 哈 特 莱 
系统 总 结 了 前 人 关于 联想 的 观点 , 对 联想 的 本 上 质 、 作用 , 种 类 , E 
理 机 制 等 进行 了 系统 的 论述 ， 使 之 成 为 一 种 比较 完整 的 联想 主义 
心理 学 的 理论 体系 。 哈 特 莱 作为 联想 主义 心理 学 的 建立 者 ， 其 作 
用 正在 于 此 。 


五 、 对 哈 特 莱 学 说 的 简要 评价 


哈 特 莱 继 承 了 英国 经 验 主义 的 传统 ， 并 通过 其 生理 心理 学 的 
述 ， 把 经 验 主 义 转变 为 联想 主义 ， 其 影响 和 作用 在 西方 心理 学 
史上 是 很 重大 的 。 我 们 可 以 从 正 反 两 个 方面 对 其 作出 评价 。 

(一 ) 为 推动 联想 主义 心理 学 的 发 展 做 出 了 积极 贡献 

哈 特 莱 虽 然 在 联想 心理 学 的 具体 规律 和 理论 上 没有 多 少 新 的 
创见 ， 但 他 在 使 联想 心理 学 成 为 一 种 心理 学 体系 方面 确实 功 莫大 
震 。 正 是 由 于 他 的 影响 19 世纪 英国 联想 心理 学 以 及 欧美 一 些 早 
期 心理 学 家 都 从 不 同 的 角度 进一步 发 展 了 联想 心理 学 。 就 连 西方 
心理 学 的 正式 创立 者 冯 特 在 创建 其 构造 心理 学 体系 时 也 运用 了 哈 
待 莱 的 解释 方法 。 时 至 今日 ， 联 想 及 联想 律 已 成 为 现代 心理 学 理 
论 体系 的 一 部 分 ， 这 与 哈 特 莱 的 努力 是 分 不 开 的 . 

(二 ) 哈 特 莱 在 对 联想 进行 生理 学 解释 的 同时 , 不 仅 为 联想 心 
理学 找到 了 物质 基础 ， 而 且 在 思想 上 坚持 了 唯物 主义 路 线 尽管 
是 不 彻底 的 ) 

险 特 莱 用 联想 的 原则 来 解释 人 的 全 部 心灵 和 行为 ， 甚 至 把 运 
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动 反应 、 情 绪 、 意 志 等 也 用 联想 来 解释 。 这些 观点 对 现代 心理 学 ， 
尤其 是 行为 主义 的 “刺激 一 反应 ”理论 , 赫 尔 的 习惯 强度 学 说 , 斯 
金 纳 的 强化 条 件 反 射 理论 等 都 有 不 同 程度 的 影响 。 从 积极 的 方面 
讲 ， 在 肯定 心理 的 物质 起 源 方面 还 是 有 积极 作用 的 。 从 消极 的 方 
面 讲 ， 则 导致 了 机 械 唯物 主义 ,把 人 动物 化 和 机 器 化 了 。 

C=) 对 联想 原则 的 现代 批评 

联想 作为 一 种 心理 学 解释 原则 ， 是 否 完 美元 缺 、 毫 无 疑义 了 
OE? 答案 恐怕 并 不 斥 然 。 例如 , 哈 特 莱 认 为 观念 是 经 验 的 产物 。 人 
们 把 某 一 经 验 分 析 为 其 组 成 部 分 ， 每 一 个 部 分 包含 一 种 特殊 的 观 
ax + 人们 通过 联想 而 使 这 些 经 验 过 的 部 分 成 为 观念 。 换 句 请 说 , 按 
照 喻 特 莱 的 观点 ， 部 分 的 知觉 先 于 整体 的 知觉 ， 例 如 一 匹 马 的 
观念 就 是 其 组 成 部 分 的 总 和 .这 种 观点 在 19 世 纪 了 万 至 心理 学 正 
式 独 立 之 初 都 是 十 分 流行 的 .但 从 格式 塔 心理 学 (Gestalt psychol- 
ogy) 开始 ， 人 们 用 大 量 的 实验 研究 证 明 , 整体 知觉 并 不 是 部 分 知 
觉 的 总 和 ， 它 具有 不 同 于 部 分 的 新 的 性 质 。 而 且 人 们 对 事物 的 认 
识 是 先 整体 后 部 分 。 这 些 研 究 从 根本 上 动手 了 哈 特 莱 的 联想 主义 
观点 。 

(四 ) 啥 特 莱 用 神经 生理 过 程 来 解释 联想 , 虽然 为 心理 学 研究 
提供 了 可 以 作为 解释 的 物质 基础 ， 但 他 的 神经 振动 说 只 是 一 种 猜 
测 或 假设 ， 缺 乏 科 学 证 明 

他 的 “记忆 痕迹 ”理论 在 现代 心理 学 研究 中 已 受到 批评 。 例 
如 ， 它 认为 妃 童 学 习 语 言 是 通过 对 过 去 学 习 过 的 知识 的 记忆 痕迹 
的 联想 而 学 会 某 种 语言 的 。 而 现代 心理 学 则 发 现 ， 儿 童 会 说 话 之 
后 很 快 就 能 从 模仿 成 人 的 语言 转变 为 使 用 新 的 语句 ， 而 这 决 不 是 
记忆 过 得 的 痕迹 理论 或 联想 律 所 能 解释 的 。 

《五 ) 哈 特 莱 的 唯物 主义 是 不 彻底 的 


他 的 《对 人 的 观察 》 一 书 的 第 三 着 是 专 论 基督 教 的 。 他 把 感 
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A., MSAASRBHERAZFRA, 并 且 用 心身 平行 论 的 观 
点 来 证 明 其 观点 的 正确 。 这 主要 反映 了 他 所 处 时 代 的 影响 ， 使 他 
未 能 完全 摆脱 宗教 神学 观 。 


第 三 节 布朗 的 苏格兰 联想 主义 


一 、 布 朗 传 略 


托马斯 * BA (Thomas Brown, 1778~1820) 是 苏格兰 学 派 
的 著名 代表 ， 联 想 主 义 心 理学 的 主要 发 展 者 ， 英 格 兰 、 苏 格 兰 和 
法 国 心 理学 思想 的 中 介 者 。 

布 并 主要 生活 在 苏格兰 的 爱 丁 鸡 ,他 从 小 就 具有 批判 精神 ， 
这 对 他 后 来 的 影响 很 大 。1798 年 他 发 表 了 《 评 爱 拉 斯 训 ， 达 尔 文 
{动物 生理 学 )》 一 文 ， 对 该 书 进行 大 胆 的 批评 。 他 先是 学 习 法 律 ， 
后 改 学 医学 , 并 于 1803 年 在 爱丁堡 大 学 获得 医学 博士 学 位 ,毕业 
后 他 和 另 一 位 医生 合作 行医 并 取得 较 大 成 功 。 但 他 似乎 并 不 满足 
于 此 。 他 对 文学 和 诗歌 很 感 兴 超 ， 并 发 表 了 他 自己 的 一 些 诗作 。 
他 对 哲学 问题 也 十 分 关注 , 甚至 使 他 不 能 专心 于 医学 工作 。 他 希 
望 获得 大 学 里 的 任命 , 但 两 度 失 败 。 后 来 他 成 为 斯 图 亚 特 的 弟子 ， 
1808 年 ,斯 图 亚 特 因 病 而 不 能 履行 其 大 学 教 职 时 ,他 便 担任 了 
助 理 职务 ，1810 年 任 道德 哲学 副教授 ， 成 为 斯 图 亚 特 的 同 
事 。 

布 天 虽然 属于 区 格 兰 学 派 ， 但 他 并 不 完全 赞同 里 德 和 斯 图 亚 
特 的 观点 , 而 是 对 休 席 的 观点 深 表 赞同 。 1804 年 , 当 他 只 有 26 岁 
i, hae ST (AREA) Hh. DUAR A RRA 
学 说 不 一 定 与 正统 的 宗教 观念 不 一 致 ,此 书 引 起 人 们 的 广泛 关注 ， 
并 在 十 年 的 时 间 内 连 出 三 版 ， 从 而 确立 了 布朗 作为 一 名 哲学 家 的 

320 


心理 学 通史 SZE 外 国 心理 学 思想 史 


声望 。 他 在 任 道德 哲学 教授 的 十 年 时 间 里 ， 几 乎 承 扯 了 全 部 教学 
工作 , 准备 了 全 部 讲稿 。 只 可 惜 他 在 42 岁 时 便 过 早 去 世 。 他 的 讲 
稿 在 他 去 世 后 以 《人 的 心灵 的 哲学 演讲 集 》( 三 卷 本 ，1820) 为 书 
名 发 表 。 这 本 书 比 上 一 本 书 更 加 成 功 ， 迄 今 已 重 版 19 次 之 多 。 

布朗 是 个 有 独立 思想 的 人 ， 他 并 不 赞成 里 德 和 斯 图 亚 特 择 击 
联想 主义 的 做 法 ， 而 是 把 体 谎 的 联想 主 儿 、 苏 格 兰 学 谨 的 茶 些 观 
点 及 法 国 比 兰 〈M，de Biran, 1766~ 1824) 和 拉 娄 米 杰 P. 
Laromiguière, 1756~183 的 “关系 感 ” 思 想 加 以 融合 ， 提 出 了 
一 系列 关于 联想 的 基本 原则 (或 联想 律 ), 推进 了 联想 心理 学 的 发 
展 。 这 当然 也 使 他 后 来 和 斯 图 亚 特 的 关系 逐渐 冷淡 下 来 。 

在 哲学 思想 上 ， 布朗 维护 正统 宗教 信 佩 ， 主 张 灵 瑰 是 一 个 统 
一 的 精神 实体 ， 得 它 可 以 具有 不 同 的 表现 形态 。 他 提出 许多 联想 
的 主 律 和 副 律 ， 引 在 说 明 这 些 不 同 的 表现 形态 都 是 灵魂 的 统一 活 
动 。 但 他 也 比较 注意 实际 观察 ， 他 的 肌 商 感觉、 关系 感 和 暗示 的 
联想 学 说 等 亦 包 含 某 些 唯物 主义 成 分 。 在 心身 和 心 物 关 系 上 他 是 
一 个 心 物 二 元 论 者 。 


Z, WENKE 


RM. ERME Gir William Hamilton, 1788—1856) 1b, 
是 苏格兰 学 派 的 心理 学 家 ， 联 想 主 义 心理 学 的 发 展 者 ， 

汉密尔顿 1788 年 生 于 苏格兰 的 格拉 斯 哥 。 他 父亲 是 格拉 斯 哥 
一 所 学 院 的 解剖 学 教授 。 他 在 格拉 斯 哥 和 牛津 大 学 学 习 话 学 、 哲 
SHEE. 并 取得 苏格兰 律师 资格 。1836 FREAK 
学 逻辑 学 和 形而上学 讲座 教授 。1844 年 ， 他 突然 中 风 疙 病 ， 直 到 
1856 年 去 世 。 他 的 演讲 稿 也 是 和 布朗 一 样 在 他 死 后 出 版 的 ， 书 名 
A OST ESAS RR) MEE, 1859), 


汉密尔顿 深 说 苏格兰 学 小 的 著作 和 思想 。 此 外 ， 他 还 深 受 康 
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德 哲 学 的 影响 ， 这 使 他 经 常 以 康德 的 观点 来 解释 苏格兰 学 派 的 某 
些 观 点 。 例 如 ， 他 承认 苏格兰 学 派 关 于 心 的 主动 性 和 统一 性 的 思 
想 , 但 又 坚持 心 具有 各 种 官能 (能力 )。 他 依据 康德 的 思想 把 心理 
活动 分 为 三 类 ， 即 认识 、 感 情 〈 愉 快 与 痛苦 ) 和 动 求 作用 (愿望 
和 意志 )。 每 一 种 心理 活动 又 由 不 同 的 官能 所 组 成 。 如 认识 又 包括 
呈现 官能 (知觉 与 自我 意识 )、 保 存 官 能 (记忆 》、 再 生 官 能 OK 
WHE. RERE (OH. MOR GR. FB. EE 
等 ) 和 法 则 官能 (对 超 经 验 原 理 的 认识 )， 

汉密尔顿 在 联想 心理 学 方面 也 提出 了 一 些 重要 见解 。 但 他 
的 贡献 显然 要 比 布朗 示 色 .我 们 在 后 面 的 具体 阐述 中 再 详 加 评 
述 。 


三 、 布 朗 的 联想 学 说 


由 里 德 所 创立 的 苏格兰 学 派 是 明确 反对 联想 主义 的 ， 而 从 布 
朗 开 始 ， 苏 格 兰 学 派 则 和 英国 的 联想 主义 传统 结合 起 来 了 。 布 朗 
所 提倡 的 这 种 具有 苏格兰 学 派 特 点 的 联想 主义 主要 包含 以 下 内 
容 : 

(一 ) 用 “暗示 ”取代 “联想 ” 

前 文 述 及 , “AR” (suggestion) 一 词 是 苏格兰 学 派 的 里 德 所 
创 。 尽 管 布朗 自己 并 未 公开 承认 他 使 用 “暗示 ”一 词 是 受 里 德 启 
发 ， 尽 管 他 使 用 这 个 词 的 原因 可 能 与 里 德 有 所 不 同 ， 但 从 师承 关 
系 来 看 ， 布 朗 受 里 德 的 影响 是 确信 无 疑 的 ， 只 是 他 的 批判 精神 使 
他 不 愿意 这 样 说 。 

布朗 的 所 谓 瞳 示 是 心灵 的 一 种 主动 作用 ,是 由 某 一 种 观念 或 
已 想 引 起 另 一 种 观念 或 思想 ,其 中 包含 着 创造 性 思维 , 它 和 受 联想 
记忆 支配 的 缺乏 创见 的 思维 是 不 同 的 。 在 这 个 意义 上 说 ,布朗 为 了 
表明 自己 的 观点 与 联想 主义 不 同 ,而 使 用 了 一 个 在 内 容 上 和 形式 
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上 都 不 同 的 词 。 实 际 上 , RE EERE ERKE” O 他 反对 
的 是 “观念 的 联想 这 个 不 幸 的 短语 ”。 因为 观念 的 联想 是 几 种 观念 或 
经 验 被 动 地 结合 为 一 体 , 而 且 局 限于 找到 引起 这 种 观念 的 在 时 空 上 
相 接 近 的 或 者 共同 存在 的 有 关 因素 。 布 朗 明 确 反 对 这 种 局 限 性 , 认 
为 我 们 不 可 能 为 了 说 明 某 种 思想 而 把 它们 追溯 到 这 类 因素 ， 

布衣 还 认为 ， 观 念 的 联想 忽略 了 情绪 和 心境 对 思想 形成 的 影 
my. (ON, JRA SAME OY BH, 愤怒 会 引起 敌对 的 思想 
等 。 因 此 在 思维 过 程 中 不 仅 一 客体 与 其 它 客体 相 联系 ， 而 且 情 绪 
也 和 思想 联系 着 。 但 布朗 认为 ,这 并 不 是 一 种 联想 的 联系 ， 因 为 
“我 们 的 情感 是 被 暗示 的 ， 而 不 是 被 联想 的 ”。 

布朗 虽然 不 赞成 “观念 的 联想 ”， 但 他 并 不 反对 使 用 “联想 ” 
这 个 词 。 例 如, 我 们 可 以 说 ,“ 我 由 底特律 联想 到 汽车 ”;“ 我 由 哈 
姆 雷 特 联想 到 丹麦”。 同 样 ， 我 们 也 可 以 说 ，“ 底 特 律 暗示 着 汽 
车 ”“ 险 姆 雷 特 暗示 着 丹麦 ”。 他 曾 明 确 指 出 ;“ 必 须 时 刻 牢 记 , 观 
念 的 联想 表示 以 前 从 未 一 起 存在 的 一 系列 客体 的 观念 就 是 被 一 起 
感知 到 的 一 系列 客体 的 观念 一 一 因此 ， 在 知觉 之 后 并 不 存在 两 个 
分 离 的 、 为 该 系列 所 必需 的 心理 过 程 ， 一 个 过 程 是 ， 观 念 主要 是 
据 此 来 联想 的 ， 另 一 个 过 程 是 ， 观 念 最 终 是 由 此 来 暗示 的 ， 一 一 
但 实际 上 ， 联想 只 是 暗示 本 身 这 个 事实 的 另 一 个 词 而 已 .”@ 

布朗 划分 了 两 种 暗示 ; 一 种 是 “简单 暗示 ”, 指 由 于 感觉 经 验 
的 作用 使 一 个 观念 紧 跟 着 另 一 个 观念 而 出 现 。 例 如 ， 听 到 朋友 讲 
话 的 声音 便 会 想起 他 的 容 较 。 这 实际 上 就 是 通常 所 谓 联 想 ， 可 以 
用 它 来 说 明 人 的 记忆 、 想 像 、 情 绪 、 情 感 等 相互 之 间 的 联系 。 另 
一 种 是 “关系 暗示 ”, 指 在 知觉 两 个 对 象 时 能 够 立即 觉察 到 它们 之 


D 布朗 :ft 人 的 心灵 的 天 学 演讲 集 3 第 2 着 ,1822 年 英文 版 ,第 94 页， 
2 AL. Hoon, 
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闻 的 相互 关系 ， 主 要 是 在 比较 和 判 类 这 类 思维 过 程 中 发 生 的 。 例 
如 ,我们 发 觉 一 个 人 比 另 一 个 人 高 ,或 者 一 萤 灯 比 另 一 艺 灯 亮 , 对 
两 者 之 闻 这 种 关系 的 把 握 不 是 感觉 的 作用 ， 而 是 心灵 自身 的 一 种 
能 动作 用 。 因 此 ， 精神 生活 不 是 感觉 材料 的 简单 联结 ， 而 是 以 把 
握 关 系 的 能 力 为 特征 的 。 此外, 布 姑 还 用 关系 暗示 来 说 明 推理 、 抽 
象 等 思维 活动 ， 表 现 了 苏格兰 学 派 的 鲜明 特点 。 

由 此 可 见 ， 布 朗 用 “暗示 ”来 取代 联想 ， 主 要 是 强调 暗示 包 
含 着 心灵 的 主动 作用 ， 和 而 联想 (主要 是 观念 的 联想 ) 是 一 种 机 械 
的 观念 结合 ， 两 者 是 有 明显 区 别 的 。 

(二 ) 提出 三 条 联想 主 律 

布 并 提出 的 三 条 联想 (或 暗示 ) 主 律 (primary laws of associa- 
tion ) 昨 接近 律 C(contiguity ) ,相似 律 (resemblance)\ 对 比 律 Ccon- 
trast)。 这 三 条 主 律 实际 上 早 在 古 希 腊 时 期 就 由 亚 里 士 多 德 提 出 来 
了 。 但 布朗 却 只 字 未 提 亚 里 士 多 德 的 影 啊 , 而 只 是 提 到 了 休 庶 的 相 
似 性 ,接近 性 和 因果 关系 原则 ,并 把 因果 关系 归并 到 接近 律 之 中 。 显 
然 , 他 的 这 三 条 主 律 和 英国 传统 的 联想 主义 思想 是 有 联系 的 。 

接近 律 是 指 事物 之 间 在 时 空 上 的 接近 。 它 们 可 能 是 知觉 与 观 
念 、 观 念 与 观念 、 情 绪 与 观念 、 行 动 与 观念 、 观 念 与 冲动 等 之 间 
的 联想 或 联系 。 换 句 话 说 ， 事 物 的 某 些 特征 由 于 在 时 空 上 经 常 聚 
集 在 一 起 而 使 人 形成 的 联想 就 是 接近 联想 。 布 朗 进而 指出 ， 若 没 
有 接近 律 , 就 不 会 有 联想 。 但 是 , 仅 有 接近 还 不 足以 建立 联想 。 就 
是 说 , 接近 性 是 联想 的 一 个 必要 的 , 但 并 非 充分 的 条 件 。 例如 , 学 
习 算 术 要 进行 加 、 减 、 乘 、 除 的 训练 。 在 训练 过 程 中 要 把 经 常 接 
近 的 项 目 提 供给 学 生 ， 但 是 这 种 提供 还 不 足以 保证 学 生 建 立 必 要 
的 联想 。 一 个 学 生 可 能 在 课堂 训练 中 把 乘法 九 九 表 背诵 得 相当 熟 
练 了 ， 但 他 仍然 可 能 回 管 不 上 “3x8=?” 这 样 的 问题 。 

接近 律 包含 时 间 上 的 接近 和 空间 上 的 接近 。 时 间 上 的 接近 是 
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指 一 个 事件 颇 接 都 另 一 个 事件 之 后 发 生 ， 例 如 听 一 首 歌 曲 便 是 时 
间 上 的 接近 。 空 间 上 的 接近 是 指 两 个 事件 同时 共存 ， 例 如 看 一 幅 
曾 便 是 空间 上 的 接近 。 由 于 这 种 时 空 的 接近 性 而 引起 的 联想 就 是 
接近 联想 。 布 明和 其 他 联想 主义 者 都 十 分 重视 接近 性 联想 在 获得 
知识 和 技能 方面 的 基本 作用 。 

相似 律 指 在 形状 、 大 小 、 颜色、 强度 等 方面 相 类 似 的 事物 所 
引起 的 联想 。 例 如 ， 当 我 们 看 到 我 们 所 熟悉 的 一 个 人 的 肖像 ， 马 
上 就 会 联想 到 这 个 真实 的 人 , 和 但是, 布 妆 同时 也 提出 了 一 个 疑问 
看 到 肖像 而 想到 真实 的 人 是 否 就 是 联想 的 结果 呢 ? WR E H k 
是 那个 人 的 每 一 特点 的 真实 再 现 , 认识 这 个 人 的 人 就 不 会 说 :“ 这 
幅 画 和 他 很 相似 .” 而 是 说 :“ 这 幅 画 看 起 来 真 像 他 。” 这 种 相似 性 
就 相当 于 我 们 昨天 会 见 了 一 位 朋友 ， 今 天 又 和 他 见面 ， 他 今天 的 
面部 特征 和 昨天 是 一 样 的 。 布衣 认为 ， 在 这 种 情况 下 不 必用 一 个 
专门 的 联想 原则 来 解释 这 种 再 认 。 

其 实 ， 在 这 里 布朗 已 经 隐 合 着 一 种 同一 性 的 思想 。 如 果 我 们 
今天 册 认 的 因素 和 过 去 的 知觉 经 验 完 全 相同 ， 那 么 ， 同 一 性 原则 
就 会 发 挥 作用 。 但 是 ， 相 似 性 并 不 等 同 于 同一 性 ， 其 中 也 存在 差 
别 。 正 是 由 于 差别 的 存在 , 才 使 我 们 感到 两 个 事物 相似 ， 而 不 是 
完全 同一 。 

对 比 律 又 称 相反 律 ， 指 由 一 种 事物 的 观念 引起 在 性 质 或 特征 
上 与 其 相反 的 事物 的 观念 ,布朗 用 对 比 暗示 来 加 以 说 明 , 例如 , 看 
见 一 个 侏 癸 便 瞳 示 着 巨人 的 存在 。 任 何 偏离 常规 的 极端 现象 都 暗 
示 着 与 其 相反 的 另 一 极端 。 因 此 ， 健 康 与 疾病 相对 ， 男 性 与 女性 
相对 ， 富 裕 与 贫穷 相对 ， 和 勇敢 与 丑 丑 相对 ， 北 和 南 相 对 等 等 。 仿 
佛 极端 对 立 的 事物 总 是 在 若 明 若 暗 地 影响 着 我 们 的 判断 。 

总 之 ,布朗 把 这 三 条 原则 视 为 联想 的 主 律 ， 是 因为 它们 已 经 


构 威 了 我 们 对 待 经 验 的 回 有 方式 。 接 近 的 项 目 往 往 被 联想 到 ， 相 
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似 的 项 目 经 常 受 到 注 意 ， 对 立 的 项 目 容易 受到 暗示 。 人 的 心灵 无 
需 经 过 专门 训练 ， 就 能 依据 这 些 原则 来 发 挥 其 功能 。 可 以 说 ， 它 
们 是 心理 活动 的 主要 表现 方式 。 

(=) FET LARA 

在 对 三 条 联想 主 律 作 了 系统 归纳 之 后 ， 布 关 发 现 ， 要 想 对 发 
生 联 想 或 暗示 的 事件 之 间 的 全 部 可 能 的 联系 加 以 说 明 ， 仅 有 三 条 
FEE RA. LEO TL RIB AI (secondary laws of 
assgciation)。 他 之 所 以 这 样 做 ,并 不 是 “为 了 发 现 某 些 新 的 事实 ， 
或 人 们 很 少 观 察 到 芍 事 实 ， 而 是 要 对 那些 分 散 的 ， 大 家 所 熟知 的 
事实 进行 一 下 安排 .中 他 发 现 ， 自 霍 布 斯 以 来 、 所 有 的 联想 主义 
者 都 面临 一 个 难 解 的 问题 : 在 一 系列 事件 中 事件 A 和 许多 其 他 事 
忻 都 有 有 联系， 那么 ， 是 什么 决定 着 这 些 可 能 的 联系 中 哪 一 个 有 可 
能 是 事件 A 引起 的 呢 ? 例 如 ,如果 事件 A 是 关于 一 条 狗 的 观念 , 那 
么 ,是 哪些 因素 决定 着 唤起 这 些 联系 中 的 某 一 种 ,而 不 会 唤起 其 它 
联系 呢 ? 换 避 话说 ,在 我 们 所 经 验 过 的 一 系列 事件 中 ,为 什么 我 们 
唯 独 会 想起 这 一 事件 ,而 不 会 想起 其 它 事件 呢 ? 布 期 认为 ,要 回答 
这 一 问题 ,就 必须 用 联想 副 律 来 作为 补充 这 些 联想 副 律 是 : 

1. 经 验 的 持久 性 

经 验 某 一 客体 的 时 间 越 长 ， 就 越 有 可 能 记 住 它 。 例 如 ， 我 们 
可 能 记 不 住 去 年 偶尔 从 街 上 跑 过 去 的 一 条 狗 ， 但 对 在 自己 家 里 养 
了 十 年 之 入 的 宠物 狗 却 能 记得 很 清楚 。 布朗 指出 ;“ 每 一 个 人 必定 
会 意识 到 ， 有 无 数 客体 从 他 面前 经 过 ， 季 当时 只 是 略微 地 观察 到 
T. 但 没有 在 心灵 中 形成 永久 的 联想 。 我 们 留心 客体 的 时 间 越 长 ， 
就 越 完 全 地 依赖 于 我 们 对 它们 的 未 来 记忆 ,”®@ 

2, 原始 经 验 的 生动 性 
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又 称 生动 律 或 强度 律 。 指 最 初 的 情绪 色彩 越 强 烈 ， 就 越 容易 
把 事件 中 的 各 个 部 分 原 固 地 联系 在 一 起 。 布朗 说 :“ 我 们 会 终生 记 
住 那些 令 人 极其 欢乐 或 极其 悲哀 的 事情 ; 我 们 会 忘记 那些 每 时 每 
刻 发 生 在 我 们 身上 的 无 数 使 我 们 稍 感 快乐 或 痛苦 的 事 。 那 种 引起 
我 们 注意 的 、 令 人 感 兴趣 和 好 奇 的 强烈 情感 ， 不 仅 使 我 们 更 长 时 
间 地 留心 考虑 某 些 客体 ， 而 且 给 我 们 所 留意 的 客体 以 更 多 的 快 
乐 ， 一 一 而 且 以 这 两 种 方式 倾向 于 …… 更 加 强烈 地 把 它们 固定 在 
DRH,” U 

3， 频 率 

事件 各 部 分 重复 的 次 数 越 多 ， 就 越 容易 产生 暗示 (联想 )。 

4. 事件 的 新 近 性 

刚 发 生 的 事情 容易 被 记 住 。 例 如 ， 我 们 很 容易 记 住 五 分 钟 以 
前 听 到 的 一 个 笑话 ,但 对 五 个 星期 以 前 听 到 的 笑话 则 可 能 记 不 住 ， 
当然 ， 这 有 杀 联 想 副 律 是 有 例外 的 。 例 如 ， 老 年 人 对 于 年 轻 时 发 生 
的 事件 仍然 记得 ， 但 对 不 久 前 发 生 的 事件 则 可 能 忘记 了 。 

5 经 验 的 独一无二 性 

没有 其 它 东 西 可 替代 的 经 验 ， 容 易 使 人 联想 起 来 。 例 如 ， 一 
支 歌曲 由 好 斤 个 人 唱 ， 我 们 可 能 记 不 住 唱歌 的 人 ， 如 果 一 支 歌 曲 
我 们 只 听 一 个 大 唱 过 ， 再 听 到 时 便 会 自然 而 然 地 想起 这 个 人 。 同 
E. 一 个 上 了 四 年 大 学 只 得 了 一 次 A 的 学 生 , EWAH AES A 
等 级 分 数 时 ， 就 会 很 容易 想起 这 次 得 A 的 经 历 , 而 多 次 获得 过 入 
的 学 生 则 不 一 定 记得 住 。 

6. 原初 的 体质 差异 

既 指 “心灵 目 身 ”的 差异 ,也 指 “ 各 种 身体 气质 ”的 差异 , E 
要 是 天 由 方面 的 差异 、 例 如 ， 有 音乐 能 力 倾 向 的 人 可 能 不 同 于 有 


O WA: 人 的 心灵 的 哲学 汗 讲 乏 ?》 第 2 卷 ，1822 年 英文 版 ， 第 45 页。 
332 


gog RKAD HEWES Ci7~19 Hid 


HOE RE AIA A. — TORE RRB A A — TE 
的 人 相 比 ， 肯 定 会 产生 不 同 的 联想 。 

7. 由 情绪 变化 引起 的 联想 

布朗 注意 到 ， 天 生 快活 的 人 不 会 永远 快活 ， 性 博 暴躁 的 人 也 
不 会 总 是 生气 。 因 此 ， 暂 时 的 情绪 变化 会 使 联想 发 生变 化 。 可 以 
说 ， 布 朗 是 第 一 个 认识 到 这 种 现象 的 人 ， 即 快乐 的 情绪 往往 引起 
快乐 的 联想 ， 而 愤怒 的 情绪 则 会 引起 令 人 生气 的 联想 。 

8. 生理 状态 变化 所 引起 的 联想 

实际 上 , 布朗 已 经 预见 到 了 体内 平衡 障碍 问题 . 意思 是 说 , 身 
体 的 生理 功能 异常 时 所 引发 的 联想 ， 例 如 在 发 烧 、 谐 喜 、 酒 醉 等 
状态 下 产生 的 联想 ， 也 可 以 指 在 轻微 的 生理 状态 变化 时 产生 的 联 
想 ， 例 如 在 健康 状况 良好 和 稍 感 不 适时 会 产生 不 同 的 联想 ， 以 及 
在 吃 了 一 顿 恰到好处 的 饭 时 和 吃 了 一 顿 极其 奢侈 的 盛 宣 时 可 能 会 
产生 不 同 的 联想 。 

9. 以 前 的 习惯 所 引起 的 联想 

指 与 某 些 职业 、 个 人 兴趣 有 关 的 习惯 性 态度 或 习惯 的 言语 方 
式 所 引起 的 联想 。 例 如 、 面 对 同一 事件 ， 工程师、 艺术 家 、 经 济 
学 家 和 地 理学 家 可 能 会 产生 不 同 的 联想 。 另 外 ， 个 人 的 不 同 兴趣 
也 会 决定 人 们 的 思想 贷 疝 。 

总 之 ， 布 并 虽然 避免 使 用 “联想 ”一 词 ， TA “ta” Rit 
代 之 ,但 他 确实 发 展 了 联想 主义 心理 学 。 他 是 西方 心理 学 史上 第 
一 个 研究 联想 副 律 的 人 。 无 论 是 他 前 面 的 洛克 、 贝 克 莱 、 哈 特 莱 、 
休 谍 ， 还 是 他 后 面 的 穆 勒 父子 、 贝 因 等 人 都 只 探讨 了 联想 的 一 般 
法 则 ， 而 没有 详 述 这 些 特殊 法 则 。 例 如 ， 在 两 种 以 上 的 观念 都 能 
引起 某 种 联想 时 ,为 什么 只 有 这 种 特殊 观念 才能 引起 某 种 联想 ? 布 
朗 通 过 对 联想 副 律 的 说 明 解 释 了 造成 这 种 现象 的 原因 。 这 些 联想 
副 律 成 为 20 世纪 心理 学 中 的 学 习 理 论 和 教学 原则 的 一 部 分 。 仅 就 
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这 一 点 而 言 ， 布 朗 的 贡献 是 功 不 可 没 的 。 
四 、 汉 密 尔 顿 的 联想 学 说 


汉密尔顿 对 心理 学 的 影响 显然 不 如 布衣 ， 这 主要 是 因为 他 主 
持 的 主要 是 逻辑 学 和 形而上学 的 讲座 ， 而 布朗 主持 的 则 是 心理 学 
讲座 。 另 外 ， 汉 窗 尔 顿 基 本 遵循 了 苏格兰 学 派 的 思想 路 线 ， 对 联 
想 主义 不 太 赞 成 。 但 是 ， 他 在 有 具体 阐述 过 程 中 毕竟 涉及 到 联想 的 
问题 ， 对 后来 的 必 理 学 也 产生 了 一 年 影响 。 

汉密尔顿 强调 心灵 具有 主动 性 和 统一 性 这 种 苏格兰 学 派 的 基 
本 观点 ,因而 反对 把 联想 看 作 被 动 .机 械 的 观念 联合 。 他 提出 用 * 重 
整 作用 ”(reintegration) 一 词 来 解释 心灵 活动 的 规律 。 重 整 作用 的 合 
义 是 ,每 一 个 印象 都 倾向 于 把 从 前 与 它 同 时 经 验 到 的 全 部 情境 重 现 
出 来 ,这 样 ,心灵 就 不 仅仅 包含 某 一 个 观念 ,而 是 把 全 部 联想 律 都 包 
含 在 里 面 。 因 此 , 重 整 作 用 是 最 高 的 联想 规律 , 它 把 接近 律 .相似 律 
和 对 比 律 都 包含 在 内 。 但 遗憾 的 是 ,汉密尔顿 的 这 种 整体 性 心理 学 
思想 仅 限 于 表面 的 描述 , 扇 乏 更 深入 细致 的 实际 观察 和 解释 。 

此 外 ,汉密尔顿 还 提 到 了 无 意识 〈unconscious) 在 联想 中 的 
作用 。 他 认为 联想 的 诸 成 分 并 非 都 能 被 人 们 意识 到 。 在 重 现 以 前 
经 验 过 的 一 系列 事物 的 观念 时 ,有 些 中 间 项 目 我 们 可 能 意识 不 到 。 
据 此 汉密尔顿 推断 ,它们 可 能 是 无 意识 地 存在 于 我 们 的 心灵 之 中 ， 
汉密尔顿 能 够 预见 到 无 意识 在 心理 活动 中 的 作用 ， 这 是 有 积极 总 
义 的 ， 对 后 来 的 心理 学 也 产生 了 让 接 或 间接 的 影响 ， 尽 管 他 这 样 
做 的 最 终 目 的 仍然 是 维护 苏格兰 学 派 的 心灵 主动 性 和 统一 性 的 观 
Bs TR MRR BE MHL RE MIE. 


五 、 布 朗 的 心理 化 学 观 


布 妇 在 坚持 苏格兰 学 派 的 心 的 主动 作用 的 同时 ,还 提出 心理 
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化 学 的 见解 来 解释 暗示 的 心理 作用 。 他 认为 ， 既 然 化 学 家 能 够 把 
复合 物 分 析 成 为 其 组 成 元 素 , 那么 , “理智 的 探索 者 ”也 能 对 心理 
生活 的 事件 作出 同样 的 分 析 。 他 说 :“ 在 人 的 心灵 中 , 一 切 都 处 于 
一 种 永恒 的 和 不 断 变 化 的 复杂 状态 之 中 ， 某 一 种 情操 可 能 是 无 数 
情感 的 缓慢 结果 。 没 有 一 种 快乐 、 痛 苦 、 思 想 或 情绪 不 会 -一 通 
过 该 联想 原则 的 影响 ,我 们 将 在 后 面 也 以 考虑 一 一 与 其 它 快乐 , 痛 
苦 、 思 想 或 情绪 如 此 联结 起 来 ,与 它们 一 起 ， 并 在 此 后 永久 地 形 
成 一 种 最 亲密 的 联合 。 这 些 复杂 的 、 或 者 表面 看 来 复杂 的 思维 现 
.和 象 是 由 这 种 心灵 原则 的 永恒 操作 产生 的 ， 它 是 理智 探索 者 的 分 检 
劳动 , 就 像 化 学 家 在 操作 复合 物 时 , 无 论 它们 结合 得 多 么 紧密 , 都 
把 它们 还 原 为 其 组 成 元 素 一 样 .”@ 
布朗 采纳 这 种 心理 化 学 观 并 非 权 宜 之 计 ， 而 是 非常 严肃 地 对 
待 这 个 问题 。 按 照 这 种 观点 ， 心 灵 既 然 旦 能 动 的 ， 就 不 应 该 是 心 
理 诸 成 分 之 间 的 简单 结合 ， 而 是 具有 与 构成 它 的 成 分 的 性 质 不 相 
同 的 新 性 质 。 它 称 之 为 “心灵 的 自发 化 学 ”, 由 这 种 作用 而 产生 的 
复合 情操 或 观念 , 很 少 与 其 组 成 成 分 的 性 质 有 相似 之 处 。 因 此, 他 
提出 一 条 重要 原则 ， 即 关于 心灵 的 将 学 应 当 被 看 作 是 一 门 分 析 的 
科学 。 他 在 演讲 中 曾 提醒 他 的 学 生 :“ 心 灵 的 科学 ,因为 它 是 一 门 
分 析 的 科学 ， 我 不 止 一 次 地 与 化 学 作 比 较 ， 并 且 向 你 们 指出 和 说 
明了 它 的 各 种 类 似 的 情况 。 在 这 里 我 们 也 希望 这 种 类 比 将 主张 
一 一 愤然 在 一 门 科 学 中 无 数 的 集合 体 被 还 诛 和 简化 ,那么 ， 在 另 
一 门 科学 中 无 数 的 情感 复合 体 也 将 允许 发 生 相 应 的 还 原 和 简 
化 ."@ 
” 显然， 布朗 是 借用 了 当时 化 学 研究 的 最 新 成 果 来 为 他 的 心理 


D HA: 《人 的 心灵 的 哲学 演讲 集 ?》 第 1 卷 ，1822 年 英文 版 ， 第 151 一 152 H., 
@ 同上 书 , #205, 
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学 理论 服务 。 这 种 心理 化 学 观 后 来 被 约翰 。 穆 勒 所 发 挥 ， 进 而 被 


汉 特 的 “创造 性 综合 ”上 所 取代 , 并 且 在 20 世纪 初 的 德国 格式 塔 心 
理学 中 成 为 心理 学 研究 的 中 心 问题 。 


六 、 布 朗 的 空间 知觉 学 说 


布朗 对 现代 心理 学 的 男 一 个 重大 贡献 是 对 “皮肤 感 ” (cuta- 
neous sensations》 和 “肌肉 感觉 ”muscular feelings) 所 作 的 划 
分 ， 从 而 阐发 了 他 的 空间 知觉 学 说 ， 也 为 他 的 心灵 主动 牡 和 统一 
性 观点 提供 了 依据 。 

(一 ) 认为 除 皮肤 感觉 外 ， 皮 下 的 肌肉 感觉 也 起 重要 作用 

在 布朗 之 前 ， 人 们 认为 ， 用 手 去 拿 物体 ， 只 是 皮肤 感觉 在 起 
作用 。 在 布朗 看 来 我 们 拿 物 体 时 ， 手 上 的 肌肉 与 物体 接触 会 产 
生 阻力 ， 由 这 种 阻力 而 使 我 们 产生 不 同 的 肌肉 感觉 ， 才 使 我 们 感 
受到 物体 的 存在 . 他 说 :“ 根 据 物体 的 硬 或 软 ， 粗 糙 或 光 请 一 一 就 
是 说 ,根据 它 对 我 们 使 劲 收 缩 过程 中 所 产生 的 不 同 程度 的 阻力 
一 一 由 各 种 阻力 所 引起 的 肌肉 感觉 将 按 比 例 发 生变 化 ; 我 们 把 由 
于 阻力 而 产生 某 种 职 殉 感 的 东西 称 为 软 的 、. 硬 的 .粗糙 的 .光滑 的 
一 一 就 像 我 们 把 产生 这 些 味觉 或 视觉 的 东西 称 为 甜 的 或 昔 的 、 蓝 
色 的 或 黄色 的 一 样 。 就 阻力 感 而 言 ,在 每 一 种 情况 下 确实 结合 了 基 
种 午觉 ,因为 我 们 必须 接触 我 们 想 要 抓 住 的 任何 东西 ;但 是 , 当 我 
们 说 物体 是 硬 的 或 软 的 时 ,并 不 是 只 有 这 样 一 种 我 们 认为 的 触 
觉 ,一 一 它 是 物 笨 向 我 们 的 肌肉 收缩 产生 的 或 大 或 小 的 阻力 。" 中 

布朗 对 皮肤 感 和 肌肉 感 的 划分 在 现代 心理 学 中 已 被 作为 “ 运 
动感 觉 ”(kinesthetic sensations)。 相 在 布朗 那个 时 代 人 们 对 运动 
感受 带 的 结构 还 一 无 所 知 。 布 期 在 当时 情况 下 能 作出 这 样 的 预见 


D WR: CARGO SRD 第 1 卷 ，1822 ES, B 244 一 245 页 。 
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性 发 现 ， 确实 是 一 个 重要 贡献 ， 它 也 为 后 来 韦伯 和 和 费 希 纳 等 人 的 
感觉 国 限 实验 提供 了 知识 准备 

(=) 发 现 了 熟练 〈proficiency) 在 空间 知觉 形成 中 的 作用 

例如 ， 人 们 在 第 一 次 拿 物体 时 ， 其 动作 的 准确 性 较 差 。 后 来 
经 过 多 次 重复 便 形 成 了 对 物体 的 准确 的 空间 知觉 ， 这 是 因为 通过 
重复 而 放弃 了 无 效 动作 ,使 肌 崔 收缩 越 来 越 适 合 空间 知觉 的 需要 ， 

‘二 ) 用 肌肉 感 来 解释 空间 知觉 的 形成 各 技能 动作 的 执行 

布朗 把 肌肉 感觉 作为 空间 知觉 的 客观 参照 点 ， 认 为 任何 空间 
知觉 都 离 不 开 肌 肉 感觉 。 例 如 ， 眼睛 观看 物体 的 大 小 、 形 状 、 距 
离 等 需要 依 草 根部 肌 府 的 运动 感觉 ! 用 手 判断 物体 的 大 小 、 软 硬 、 
光 请 程度 等 要 依靠 手 部 肌肉 产生 的 阻力 。 可 以 说 , REMARK, 
人 们 就 不 可 能 形成 准确 的 空间 知觉 。 同 样 ， 没 有 肌 秽 感觉 ， 人 从 
也 不 可 能 实施 对 肌肉 的 有 效 控 制 ， 那 么 ， 人 的 行走 、 谈 话 、 站 立 、 
绘画 、 唱 歌 、 舞 蹈 等 技能 动作 也 都 无 法 顺利 完成 。 

总 之 , 布 朋 用 肌肉 感觉 和 皮肤 感觉 的 结合 来 说 明 空间 知觉 , 虽 
然 在 理论 上 是 想 证 明 苏 格 兰 学 派 关于 心灵 统一 性 的 观点 ， 但 他 的 
论述 实际 上 更 接近 贝克 莱 的 观点 , 而 不 太 接 近 里 德 和 斯 图 亚 特 的 
观点 。 这些 思想 后 来 在 陆 这 和 冯 特 的 心理 学 理论 中 得 到 了 进一步 
发 展 ， 也 对 现代 心理 学 产生 了 重大 影响 。 


七 、 对 布朗 学 说 的 简要 评价 


(一 ) 为 联想 心理 学 的 发 展 做 出 了 重要 贡献 
布朗 虽然 属于 苏格兰 学 派 ， 在 理论 上 是 和 英国 传统 的 联想 主 
义 相对 立 的 ， 但 他 所 阐述 的 许多 观点 ， 尤 其 是 他 补充 的 九条 联想 
剧 律 ， 使 联想 主义 心理 学 日 趋 完善 和 系统 化 。 他 和 其 他 联想 主义 
者 对 这 些 联想 原 财 的 说 明 已 被 现代 心理 学 的 学 习 理论 所 广泛 接 
Z. 正如 美国 心理 学 中 家 殖 黑 所 说 :“ 布 朗 指出 了 心灵 的 经 验 主义 
337 


心理 学 通史 第 三 着 ”人 外国 心 再 学 思想 中 


和 实验 心理 学 的 道路 。”V 

二) 对 皮肤 感觉 和 肌肉 感觉 的 划分 使 心理 现象 的 研究 更 加 精 
细 、 具 体 和 深信 

布朗 把 有 广 延 的 空间 知觉 分 析 为 皮肤 感觉 和 肌肉 感觉 ， 进 而 
把 对 外 部 世界 的 知识 分 解 为 许多 感觉 元 素 ， 并 且 把 由 这 些 元 素 组 
成 的 复合 体 视 为 具有 新 性 质 的 物体 。 这些 具 体 的 分 析 说 明 , 在 18 
世纪 末 到 19 世纪 ,西方 心理 学 已 由 搜集 材料 和 积累 材料 向 整理 材 
料 过 湾 。 布 朗 在 具体 阐述 中 的 这 些 贡 献 反 映 了 他 那个 时 代 心 理学 
发 展 的 规律 ， 也 表现 了 他 把 法 国 的 唯物 主义 、 英 国 的 经 验 主义 和 
苏格兰 学 派 的 心理 能 动 性 融 为 一 体 的 思想 倾向 。 

(三 》 在 哲学 认识 论 上 坚持 唯心 主义 立场 

布朗 虽然 在 其 体 表 述 心 理学 观点 时 闻 发 了 许多 正确 的 思想 ， 
但 他 仍然 坚持 苏格兰 学 派 的 唯 灵 论 立场 。 例 如 ， 他 认为 知识 在 很 
大 程度 上 是 由 已 知觉 到 的 各 种 关系 所 组 成 的 ， 因 而 数学 乃至 一 切 
科学 都 是 致 办 于 研究 各 种 关系 。 显 然 ， 这 是 把 休 议 的 因果 关系 学 
说 和 心灵 的 主动 作用 相 结 合 ， 用 联想 主义 理论 来 论证 苏格兰 学 派 
的 基本 人 信条。 虽然 它 在 反对 心理 的 机 械 观 方面 有 积极 作用 ，、 但 在 
推进 心理 元 素 主 义 和 锥 心 主义 心理 观 方面 也 发 挥 了 消极 作用 。 


第 四 节 ”詹姆斯 。 穆 勒 的 联想 主义 心理 学 


—. We - BH 
fee Hh + PER Games Mill, 1773~-1836) 是 英国 政治 经 济 学 


U RR: 《心理 学 史 一 一 心理 学 思想 的 主要 趋势 3， 上 海 译文 出 版 社 1990 年 版 ， 
第 163 页 。 
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家 、 历 史学 家 ， 也 是 机 械 论 联想 主义 的 典型 代表 ， 联 想 主 义 心 理 
学 的 主要 传播 者 。 

穆 勒 出 生 于 苏格兰 。 从 地 缘 上 讲 ， 他 是 在 苏格兰 学 派 的 影响 
下 成 长 起 来 的 ， 但 他 在 思想 上 却 倾向 于 英国 联想 主义 ， 并 且 继 布 
朗 之 后 对 联想 主义 心理 学 作 了 极端 机 械 论 的 表述 。 

乏 勒 一 生 中 的 前 30 年 是 在 苏格兰 度 过 的 。18 岁 时 ， 在 约 
翰 ，。 斯 图 尔 特 朋 十 夫妇 的 帮助 下 ， 他 就 学 于 爱丁堡 大 学 ， 在 那里 
他 熟悉 了 苏格兰 学 派 的 观点 。 他 昕 过 杜 格 尔 德 斯 疼 亚 特 的 哲学 
讲座 ,他 学 过 哲学 , 希腊 语 、 神 学 和 古典 文学 , 并 在 25 岁 时 担任 
了 牧师 。 但 是 ， 他 似乎 并 不 适合 当 牧 师 ， 因 为 他 的 说 教 根 本 不 能 
打动 会 众 。 后 来 他 又 和 车 担任 家 庭 教 师 来 维持 生活 。1802 年 他 终于 
放弃 了 教学 和 传道 的 生涯 ， 来 到 伦 误 成 了 一 名 职业 作家 。 

1805 年 32 岁 时 他 才 结 婚 ， 在 此 后 数 年 里 他 生 了 四 个 儿子 和 
五 个 女儿 。 约 坦 ， 斯 图 尔 特 ， 穆 勒 是 他 的 长 子 。 他 给 儿子 取 这 个 
名 字 显 然 是 为 了 纪念 他 的 轴 公 。 在 小 穆 勒 才 六 个 月 大 的 时 候 ， 他 
开始 撰写 《印度 史 》 数 卷 本 ,直到 12 年 后 该 书 才 得 以 出 版 。 该 书 
的 出 版 一 方面 由 于 销路 甚 佳 ， 使 他 声名 静 起 ， 另 一 方面 也 从 此 改 
变 了 他 窒 人 据 的 经济 状况 。1819 年 他 被 邀请 在 英国 东 印 度 公司 任 
职 ， 直 到 1836 年 去 世 ， 时 间 长 达 17 年 之 久 。 

在 撰写 《印度 史 》 的 12 年 里 , 他 还 为 许多 杂志 拟稿 有 许多 
文章 与 边 沁 (Jeremy Bentham, 1748~1832 年 ) 的 功利 主义 学 说 
有 关 。 他 运用 功利 主义 的 若 乐 哲学 来 探讨 社会 和 政治 和 问题、 伦理 
学 和 心理 学 问题 ， 因 而 在 哲学 上 有 人 把 他 划 归 功利 主义 者 。 在 社 
会 拘 学 问题 上 ， 他 赞成 功利 主义 的 享乐 原则 ， 强 调 人 簿 该 追求 幸 
福 和 欲望 的 快乐 满足 ; 在 伦理 学 问题 上 ， 他 认为 最 明智 的 社会 组 
织 是 能 实现 他 自己 的 和 最 大 多 数 人 的 最 大 快乐 :在 心理 学 问题 上 ， 
他 主张 欲望 的 满足 是 人 的 最 主要 动机 。 
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穆 勒 的 主要 心理 学 著作 是 《人 的 心理 现象 的 分 析 》( 两 卷 本 ). 
该 书 从 1822 FFRI., 于 1829 年 出 版 。 后 来 在 1869 年 该 书 再 
版 时 ， 他 的 儿子 约翰 ， 穆 勒 任 主 编 ， 并 增补 了 他 自己 的 一 些 注解 
以 及 其 他 一 些 学 者 的 批评 性 评论 ,詹姆斯 ， RF 1836 EER 
Hitt. | 


二 、 对 意识 元 素 的 心理 学 分 析 


从 篇 姆 斯 ， 穆 勒 所 发 表 的 这 本 唯一 的 心理 学 著作 中 可 以 判 
断 ， 他 主要 关注 的 是 对 心理 现象 的 分 析 。 这 种 分 析 是 以 力学 的 机 
械 原 理 为 基础 的 。 他 把 感觉 视 为 最 简单 的 意识 元 素 ， 认 为 观念 是 
由 感觉 “拷贝 ”而 成 的 ， 感 觉 和 观念 通过 联想 而 形成 复杂 的 心理 
现象 。 因 此 ， 对 心理 现象 的 研究 首先 要 从 感觉 元 素 的 分 析 开 始 。 

在 这 一 点 上 ， 穆 勒 深 受 洛克 和 和 哈 特 莱 的 经 验 主义 影响 ， 认 为 
一 切 心 理 现象 都 起 源 于 感觉 。 BRT PEM ASSERT AL. OT. R, k, AE 
这 五 种 基本 感 党 之 外 ， 他 又 增补 了 三 种 感觉 ， 一 种 是 由 于 消化 不 
康 斯 体验 到 的 “消化 道 感觉 ”《 即 现代 心理 学 的 器 官 感觉 、 内 脏 感 
觉 或 内 部 感觉 ); 一 种 是 伴随 肌肉 活动 而 引起 的 “肌肉 感觉 ”《 即 
现代 心理 学 的 运动 感觉 ); 另 一 种 是 “混乱 感觉 ”"， 即 在 体验 到 炮 
痛 、 疾 病 、 划 破 、 割 伤 等 痛苦 感 时 的 心理 感 党， 现代 心理 学 称 之 
为 “伤害 感 ” (nociceptive sensations), 

在 对 感觉 元 素 作 了 分 类 和 简要 的 论述 之 后 ， 穆 勤 便 开 始 探讨 
“观念 ”这 个 主题 。 他 用 “感受 ”(feeling) 一 词 作 为 感觉 和 观念 的 
总 称 。 在 他 看 来 ， 观 念 指 的 是 感觉 的 作用 ， 或 者 在 感觉 的 对 象 或 
原因 不 再 作用 于 感官 时 所 保留 下 来 的 东西 。 例 如 ， 我 们 看 一 匹 蕊 
会 产生 对 马 的 感觉 ,但 把 眼睛 闭 上 后 我 们 心中 仍 能 “看见” 这 匹 
马 ， 这 种 “看 见 ” 便 是 对 马 的 观念 。 因 此 ， 观 念 是 感觉 的 一 个 拷 


员 、 一 种 意象 ， 或 者 是 感觉 的 百 现 和 遗迹 .他 说 :“ 我 们 有 两 类 感 
340 


5S CHADHSORSER 07719 世纪 ) 


受 : 一 类 是 当 感觉 的 对 象 在 场 时 所 存在 的 东西 ， 另 一 类 是 感觉 的 
对 每 停止 在 场 时 所 存在 的 东西 。 我 把 一 类 感受 称 为 感觉 另 一 类 
ZH AME 2 

显然 ， 穆 鞠 对 心理 现象 的 划分 是 比较 粗粮 的 。 他 既 没 有 把 非 
认 知 的 情绪 体验 包括 在 内 ， 也 没有 在 感觉 后 像 和 观念 之 间作 出 区 
分 ,甚至 对 感觉 和 知觉 也 没有 加 以 区 分 。 例 如 , 他 认为 “石头 ”的 
意义 是 由 有 关 的 观念 的 前 后 关系 所 提供 的 ， 这 些 观 念 则 是 石头 的 
硬度 、 大 小 、 形 状 等 感觉 的 “拷贝 ”。 再 比如 ， 听 到 刍 的 歌声 就 和 
对 石头 硬度 的 感觉 是 一 样 的 ;对 一 匹 马 的 再 认 是 一 种 感觉 ， 而 不 
是 对 马 的 知觉 等 等 。 

穆 勒 的 “感觉 ”显然 是 把 知觉 包含 在 内 的 。 这 种 广义 的 感觉 
有 时 使 它 很 难 和 观念 相 区 分 。 他 曾 以 提琴 为 例 作 过 说 明 ;“ 在 所 有 
这 些 感 觉 出 现 的 同时 ， 观 念 也 同时 产生 。 我 着 见 了 一 把 提琴 ， 并 
县 同时 昕 到 了 提琴 的 音调 。 如 果 我 思想 提琴 的 音调 ， 提 于 的 可 见 
的 外 观 使 同时 出 现在 我 面前 .” 凶 总 之 ,只 有 感觉 和 观念 才 是 组 成 
意识 的 基本 元 素 ， 各 种 复杂 的 心理 现象 都 是 在 联想 的 作用 下 ， 使 
这 两 类 元 素 发 生 各 种 联合 的 结果 。 


三 、 对 联想 的 机 械 论 解 释 


联想 主义 心理 学 在 詹姆斯 称 勒 这 里 达到 了 机 械 主义 的 极 
端 。 他 用 联想 原则 来 说 明 凡 乎 一 切 心理 现象 ， 因 而 涉及 到 很 多 方 
面 的 心理 学 问题 。 其 中 既 有 一 些 值得 吸取 的 观点 ， 也 表现 了 其 极 
端的 机 械 论 倾向 。 概 括 地 说 ， 他 对 联想 有 如 下 几 种 主要 论点 : 

(一 ) 区 分 了 两 类 联想 


D MMT + RRB. 《人 的 心理 现象 的 分 析 ? 第 1 SE. 1969 年 英文 版 ， 第 52 页 。 
© AEH. 第 73 页 ， 


34! 


心理 学 通史 S28 人 外国 必 再 学 思想 史 


OOS HE, A BIKES ARN TERA 
继 时 性 联想 两 类 . 所 谓 同 时 性 联想 是 指 人 同时 知觉 到 外 物 时 所 
产生 的 联想 , 它 常常 表现 为 一 种 空间 上 的 形式 。 例如 ,看 到 一 块 
石头 ， 我 们 便 把 它 的 重度 、 颜 色 、 形 状 、 大 小 和 重量 等 联合 为 一 
体 。 继 时 狂 联 想 则 是 指 由 语言 文字 呈现 的 先后 着 序 而 引起 的 联 
想 ， 它 常常 表现 为 一 种 时 间 上 的 形式 。 便 如， 回忆 一 种 歌曲 的 内 
容 就 是 继 时 性 联想 。 根据 称 勒 的 观点 , 联想 仅 限 于 组 成 任何 特定 
经 验 的 项 目 在 空间 和 时 间 上 的 排列 顺序 .在 这 两 种 情况 下 ,联想 
项 目的 排列 妊 序 是 这 些 项 目 被 拷贝 时 其 感觉 排列 的 结果 。 因 
此 ,观念 是 从 感觉 中 派生 出 来 的 , 而 不 是 从 对 象 中 派生 出 来 的 。 显 
然 , 称 勒 承认 观念 起 源 于 感觉 , 这 是 继 订 了 英国 经 验 主义 传统 ;但 
他 同时 又 否认 了 观念 与 外 界 事物 的 联系 。 使 观念 的 联想 成 了 无 源 
之 水 。 
在 肯定 有 这 两 类 联想 的 同时 ， 他 还 坚持 继 时 性 联想 多 于 同时 
性 联想 .他 说 : “我 们 的 感觉 , 先后 得 来 的 比 同 时 得 来 的 多 得 多 了 。 
回 样 ,我 们 的 观念 ,先后 继 起 的 也 比 同时 发 生 的 多 过 无 数 倍 ,” 了 穆 
勤 曾 以 法 庭 取证 时 证 据 的 可 信和 度 来 说 明 继 时 性 联想 的 重要 性 ; “人 
们 已 经 重 认 ， 在 法 院 的 证 据 中 ， 目 击 证 明和 耳闻 证 明 总 是 按时 间 
顺序 讲述 其 故事 的 ; 换 句 话 说， 他 们 的 观念 是 按照 感觉 出 现 的 顺 
序 而 出 现 的 ; 另 一 方面 , 捏 遗 的 证 据 则 很 少 坚持 按时 间 顺 序 。”@ 其 
实 ， 穆 勒 的 这 种 观点 并 不 完全 正确 。 联 想 并 不 完全 按照 事件 发 生 
的 时 间 先 后 出 现 。 例 如 ， 一 个 人 读 了 一 个 小 时 报纸 后 ， 让 他 总 结 
一 下 读 过 的 新 闻 。 他 并 不 一 定 按照 他 读 报 时 的 先后 顺序 来 画 忆 .有 
时 后 来 读 的 新 闻 , 由 于 是 新 近 的 经 验 , 反而 能 被 优先 回忆 起 来 ; 有 
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时 则 根据 读者 个 人 的 兴趣 而 优先 回忆 那些 最 有 意思 的 新 闻 . 因 此 ， 
称 勒 把 一 切 联想 都 归结 为 这 两 大 类 确实 是 太极 端 了 。 

(=) 阑 释 了 联想 的 规律 

入 勒 把 “接近 律 ” 视 为 联想 的 主要 规律 ， 在 这 一 点 上 他 类 似 
于 哈 特 莱 , 但 哈 特 莱 把 联想 视 为 主动 的 ， 而 他 则 把 联想 视 为 消极 
被 动 的 。 他 也 没有 追随 布朗 ， 把 联想 分 为 主 律 和 副 律 ， 而 是 把 布 
朗 提 出 的 某 些 联 想 副 律 都 归 入 接近 律 。 例 如 ， 他 认为 布朗 所 谓 因 
果 关 系 只 是 指 事件 之 间 的 先后 顺序 ,完全 可 以 归并 到 接近 律 之 中 。 
他 还 把 布朗 称 为 联想 副 律 的 疾 率 、 新 近 性 和 生动 性 视 为 联想 强度 
的 差异 。 频 率 是 指 联想 重复 的 次 数 ， 重 复 次 数 越 多 、 联 想 的 强度 
就 越 大 。 新 近 性 则 是 生动 性 的 一 种 特例 ， 指 新 近 的 联想 比 久 远 的 
联想 生动 ， 实 际 的 经 验 比 这 些 经 验 的 “观念 ”生动 ， 情 绪 的 经 验 
比 非 情绪 的 经 验 生动 。 由 此 可 见 ， 穆 勒 实际 上 已 经 把 新 近 性 归并 
到 生动 性 之 中 了 。 另 外 ， 他 把 相似 律 归并 到 频 因 律 之 中 ， 认 为 这 
是 频 因 律 的 一 种 特例 . 他 说 :“ 相 似 的 东西 , 我 们 常常 是 一 起 看 见 
的 .” 他 举例 说 :“ 当 我 们 看 见 一 棵 树 时 ， 我 们 通常 看 到 的 不 止 一 
棵 ; 当 我 们 看 见 一 头 牛 时 ， 我 们 看 见 的 也 不 止 一 头 牛 ;看 见 一 只 
羊 ， 不 仅 是 一 只 羊 ， 看见 一 个 人 ， 也 不 止 是 一 个 人 。 从 这 种 观察 
中 ,我 认为 ， 我 们 可 以 把 相似 性 当 作 频 因 律 ， 它 似乎 只 能 形成 频 
因 律 的 一 种 特殊 情况 .” 最 后 , 他 把 对 比 律 视 为 相似 律 和 频 因 律 
的 一 种 特例 。 例如， 判断 一 个 人 个 子 的 高 镍 ， 要 把 他 与 某 一 确定 
的 标准 相 比 ， 因 此 对 比 是 相似 的 一 种 特例 。 由 于 相似 又 是 频 因 律 
的 特例 。 因 此 对 比 律 最 终 可 归并 为 频 因 律 。 这 样 ， 穆 勒 便 把 联想 
律 最 终归 并 为 一 条 ， 即 接近 律 ， 而 生动 性 和 频 因 律 只 是 说 明 联 想 
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强 弱 的 一 些 条 件 。 至 于 因果 关系 、 相 似 律 和 对 比 律 则 分 别 是 接近 
律 和 频 因 律 的 一 些 特例 。 

(=) 阐释 了 联想 的 范围 和 局 限 性 

詹姆斯 ， 穆 勒 用 联想 来 解释 人 的 一 切 心理 活动 ， 使 联想 主义 
发 展 到 一 种 极端 。 

1. 把 意识 本 身 的 性 质 视 为 联想 

他 说 :“ 思 想 接 着 思想 ， 观 念 跟着 观念 ,连绵 不 绝 。 当 我 们 的 
感官 机 警 的 时 候 , 我 们 不 断 从 眼 清 、 耳 人 打 、 皮 肤 等 器 官 得 到 感觉 ; 
而 且 不 止 感觉 。 随 着 感觉 之 后 ， 关 于 从 前 所 受 的 感觉 的 观念 不 断 
引起 来 ; 这 些 观念 之 后 又 跟着 好 些 别 的 观念 , 经 过 我 们 的 一 生 , 这 
两 种 叫做 感觉 和 观念 的 意识 状态 ， 连 成 一 串 ， 永 远 伸 展 着 . "由 H 
此 ， 和 人 在 清醒 的 意识 状态 下 ， 就 会 有 这 种 感觉 或 观念 的 联想 。 噬 
然 如 上 比 ， 其 它 各 种 有 意识 的 心理 活动 当然 也 都 是 联想 了 。 

2. 用 联想 来 解释 各 种 非 观念 的 现象 ， 例 如 情绪 因素 、 内 脏 功 
AG se aL ALA 

他 说 ;“ 当 一 位 温情 脉 脉 的 少女 在 送 他 的 情人 远航 而 告别 后 ， 
她 的 情人 却 一 去 不 复 返 。 那 么 ， 以 后 每 当 她 看 到 这 个 分 手 的 地 方 
时 就 会 伤心 不 已 .”@ 在 称 勒 看 来 ,这 显然 是 由 联想 引起 的 。 关 于 
内 咀 活 动 与 联想 的 关系 ， 穆 勒 认为 ， 焦 虑 会 使 人 消化 不 良 ， 有 了 昧 
道 的 食物 会 引起 口腔 和 肠胃 的 蜂 动 ,进而 引起 一 连 率 的 偷 快 观念 ， 
反之 ， 肠 胃 的 不 舒服 也 会 引起 一 连 串 的 苦恼 观念 ， 听 到 令 人 吃惊 
的 消息 会 影响 呼吸 的 速率 等 ,关于 肌肉 控制 与 联想 之 间 的 关系 ,他 
提 到 了 联想 对 技能 获得 和 知识 形成 的 作用 ,例如 , 掌握 一 件 乐 器 ， 
要 求 初学 者 学 会 把 每 一 连续 的 音符 与 他 想 要 接 甬 的 琴键 或 琴 弦 联 
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系 起 来 ， 与 手指 的 肌肉 动作 联系 起 来 。 以 后 经 过 练习 而 逐渐 熟练 
之 后 ， 其 手指 动作 已 形成 一 系列 完整 的 联想 ， 使 他 豪 不 费力 ， 甚 
BATE RRMA. BR, PHRASE ER 
无 上 的 准则 ， 信 的 所 有 心理 现象 都 可 归结 为 观念 的 联想 。 

3. 认识 到 联想 的 某 些 局 限 性 ， 并 根据 自己 的 理解 作 了 解释 

在 他 看 来 ， 有 一 些 经 验 是 不 能 用 联想 结合 在 一 起 的 ， 而 另 一 
些 经 验 则 一 旦 举 联 想 结合 起 来 后 ， 便 决 不 再 分 开 。 对 于 后 一 种 情 
况 他 是 这 样 解 释 的 ,， 有些 观念 由 于 联想 的 天 率 和 强度 而 如 此 紧密 
地 结合 在 一 起 ， 致 使 它们 不 可 能 被 分 开 。 如 果 一 方 存在 ， 另 一 方 
也 会 随 之 存在 , 无论 我 们 用 什么 力量 也 不 能 把 它们 分 开 . 例如 , 若 
不 想像 到 事物 的 外 延 ， 我 们 就 不 可 能 想像 其 颜色 ， 若 不 想像 到 事 
物 的 图 形 ， 也 不 可 能 想像 其 体积 ”0 其 实 ,联想 的 这 种 不 可 分 离 
性 是 事物 本 身 所 固有 的 ， 穆 勒 非 要 按照 联想 的 原则 把 它们 还 原 为 
基本 的 感觉 或 观念 元 素 ， 进 一 步 暴 露 了 联 轰 主义 的 干 端 。 关 于 观 
念 的 不 可 结合 性 ， 称 勒 认 为 ， 从 理论 上 讲 ， 某 些 观 念 是 不 能 用 联 
想 结合 在 一 起 的 。 例 如 ， 变 把 糖 的 味道 同 阿 歼 胶 《一 种 植物 》 的 
观念 联想 在 一 起 是 不 可 能 的 ， 把 快乐 的 观念 和 痛苦 这 个 词 联 想 在 
一 起 也 是 不 可 能 和 的 。 穆 勒 的 这 种 观点 显然 是 站 不 住 脚 的 。 现 代 心 
理学 的 配对 联想 实验 已 经 证 明 ， 原 本 辜 无 联系 的 字 词 是 可 以 引起 
联想 的 。 而 且 现 实生 活 中 的 实例 也 可 以 说 明 这 类 联想 。 例 如 ， 阿 
煞 胶 是 一 种 味道 浓烈 的 草药 ， 通 常 母亲 们 把 它 钾 在 小 口袋 里 挂 在 
人 该 子 脖子 上 以 防 疾病 ， 孩 子 通常 嫌 味 不 愿意 戴 ， 厕 母亲 用 一 块 糖 
来 奖励 孩子 则 使 “ 糖 ” 和 “ 阿 魏 胶 ”这 两 个 本 不 相干 的 观念 联想 
在 一 起 了 。 同 样 ， 快 乐 和 痛苦 实际 上 是 一 种 对 比 ， 完 全 符合 联想 
的 对 比 律 。 而 且 现 实生 活 中 的 色情 虚 待 狂 实际 上 就 是 把 快乐 和 痛 


D AMET RR. CAR BERR SAU OT) 第 1 卷 ，1869 年 英文 版 ， 第 93 页 ， 
` 345 


心理 学 通史 第 三 穴 。 外国 心 理学 思想 中 


苦 联 想 在 一 起 的 病态 现象 。 

当然 ， 穆 勒 实 际 上 也 注意 到 有 些 观念 是 可 以 任意 结合 的 。 他 
说 ， 有 些 “ 复 杂 观 念 ， 确 实 是 在 感觉 中 派生 出 来 的 , 但 在 任意 的 
结合 中 被 放置 在 一 起 ”。 例如 , 半 人 半 马 的 怪物 , 金子 堆 成 的 山 都 
是 这 种 任意 结合 而 成 的 联想 。 穆 勒 认 为 ， 这 种 任意 结合 有 时 是 感 
觉 印 象 的 记忆 再 现 ， 有 时 则 是 创造 性 想像 的 产物 ， 是 某 些 新 的 东 
西 和 记忆 意象 发 生 了 对 换 。 如 半 人 半 马 的 怪物 就 是 把 人 的 头 和 马 
的 膀子 相对 换 而 产生 的 新 的 联想 。 总 之 ， 穆 勒 在 用 袜 想来 说 明 人 
的 心理 现象 的 同时 ， 也 看 到 了 联想 的 某 些 局 限 性 。 他 的 观点 显然 
把 联想 主义 心理 学 推 向 了 极端 ， 在 促进 其 发 展 的 同时 也 暴露 出 其 
本 身 的 严重 局 限 性 。 


四 、 心 理 力学 说 


从 前 面 的 论述 我 们 已 经 发 现 ， 售 姆 斯 RASH eH 
极端 机 械 论 的 联想 主义 。 他 说 :“ 假 如 观念 屡屡 一 起 出 现 于 心 上 ， 
弄 到 一 个 观念 发 生 ， 其 余 也 随 之 出 现 ， 那 么 ， 这 些 观念 就 合并 起 
来 ， 变 成 一 个 观念 了 ; 这 个 观念 虽然 实际 是 复杂 的 ， 但 好 像 同 构 
成 它 的 那些 观念 之 中 的 任何 一 个 一 样 简单 ”2D 这 就 是 说 ， 即 使 是 
复杂 观念 ， 也 只 不 过 是 简单 观念 的 机 械 结合 ,其 间 没 有 任何 质 的 
SF. lin, BPH ee. KE. Re. SH. 地 
板 、 门 窗 等 观念 结合 而 成 的 ， 这 些 观 念 本 身 又 是 由 许多 不 同 的 观 
念 结合 而 成 的 。 总之， 世界 万 物 的 观念 都 是 由 许多 复杂 的 多 层次 
的 观念 结合 而 成 的 。 

穆 勒 的 心理 力学 说 把 心 看 作 是 完全 被 动 的 。 一 个 观念 自动 跟 
随 着 另 一 个 观念 ,根本 无 需 心 的 主动 控制 , 穆 勒 以 这 种 极端 机 械 的 
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心理 力学 说 来 说 明 一 切 心理 现象 ,就 连 意志 活动 也 被 他 看 作 只 是 
一 种 幻觉 ;推理 只 不 过 是 三 段 论 中 的 观念 的 联想 复合 :注意 也 只 是 
受 功 利 原则 支持 , 它 只 关注 那些 能 够 引起 快乐 和 痛苦 的 观念 .就 连 
教育 也 被 他 看 作 是 一 种 被 动 的 心灵 塑造 。 他 把 这 种 教育 观 运用 在 
对 其 儿子 约翰 。 称 勒 的 严格 教育 上 , 教 他 3 岁 学 古 希 腊 语 ,8 岁 学 
拉丁 语 ,10 内 时 便 写 了 《罗马 法 史 》。 BE AR. BARRAN 
赣 成 一 个 像 他 父亲 所 期 望 的 那样 彻底 的 功利 主义 者 ,而 是 走 上 了 
另外 一 条 与 其 父亲 的 心理 力学 观 相对 立 的 心理 化 学 观 的 道路 。 

综 土 所 述 ， 供 姆 斯 ， 穆 勒 抽 弈 了 苏格兰 学 派 的 心灵 主动 性 观 
点 ， 也 排斥 了 哈 特 莱 的 心理 生理 学 说 ， 面 是 把 他 以 前 所 有 联想 主 
义 心 理学 的 观点 都 归结 为 心 的 被 动 联 想 ， 使 联想 主义 成 为 一 种 不 
可 分 割 的 心理 学 思想 。 应 该 承认 ， 他 的 这 种 主张 尽管 非常 极端 和 
偏颇 ， 但 对 推动 联想 主义 心理 学 的 发 展 是 有 贡献 的 。 此 外 ， 他 对 
观念 形成 过程 的 分 析 ， 对 联想 副 律 的 补充 说 明 等 也 有 某 些 积极 的 
价值 ， 对 现代 心理 学 的 创立 亦 有 启示 作用 。 

当然 ， 往 姆 斯 ， 穆 勒 极端 机 械 的 心理 力学 观 也 理所当然 地 受 
到 了 了 人们 的 批评 。 他 把 大 的 心理 简单 化 和 机 械 化 。 完 全 和 否认 心理 
的 主动 性 和 社会 性 ， 甚 至 不惜 把 人 的 一 切 心理 活动 都 还 原 为 笨 单 
的 感觉 或 观念 。 这 些 主张 对 现代 心理 学 也 产生 了 消极 的 影响 ， 这 
种 影响 不 仅 表 现在 19 氛 纪 末 的 心理 学 研究 中 , 时 至 今日 , 心理 机 
械 论 的 阴 愧 在 某 些 心 理学 派 的 主张 中 依然 存在 着 。 


Say 约 输 ， 穆 勒 的 联想 主义 心理 学 


—. £388 - 穆 勒 传略 


约翰 ， 斯 图 尔 特 ， 穆 勒 CJohn Stuart Mill, 1806~1873) 是 
347 


心理 学 通史 第 三 着 ”外国 心理 学 思想 史 


詹姆斯 。 穆 勒 的 长 子 ， 英 国 哲 学 家 和 经 济 学 家 ， 也 是 联想 主义 心 
理学 的 发 展 者 ， 

约翰 。 穆 勒 于 1806 年 5 月 20 日生 于 伦敦 。 他 所 接受 的 完全 
是 他 父亲 的 教育 ， 从 未 进 过 学 校 。 他 的 父亲 对 他 施加 一 种 严格 系 
统 的 理智 训练 .不 允许 他 和 同年 龄 的 其 他 儿童 交往 。 当 他 的 父亲 
撰写 《印度 史 }》 的 时 代 ， 他 坐 在 桌 旁 学 习 和 希腊 文 、 拉 丁 文 和 读书 ， 
然后 把 学 到 的 东西 再 教 给 弟弟 妹妹 。 他 在 8 岁 之 前 就 已 读 过 许多 
通常 只 有 在 高 等 教育 中 才 读 的 书 ， 如 《 伊 索 离 言 }3、《 居 鲁 士 远征 
记 》 以 及 柏拉图 等 古 希 腊 暂 学 家 的 著作 。 他 8 岁 开 始 学 习 拉丁 文 、 
几何 学 与 代数 学 , 阅读 了 大 量 一 般 儿 童 未 读 到 的 书 。12 岁 时 ， 其 
父 的 《印度 史 》 出版， 他 先 阅读 了 清 样 。 他 天 资 聪颖 ， 加 上 大 量 
阅读 , 通晓 希腊 文 和 拉 于 文 ， 当 他 13 岁 时 , 就 开始 和 他 父亲 边 散 
步 边 讨论 政治 经 济 学 问题 了 ,此 时 他 开始 研究 经 院 哲 学 的 迎 辑 ,并 
在 法 国 住 了 一 年 ， 回 国 后 又 开始 研究 心理 学 、 边 沁 的 功利 主义 哲 
学 等 。 

17 SAS, 穆 勒 任职 于 他 父亲 所 在 的 东 印 度 公司 , 时 间 长 达 35 
年 。 此 时 他 开始 意识 到 、 他 所 接受 和 赏识 的 一 切 都 是 以 他 父亲 的 
联想 主义 为 基础 的 。 在 东 印 度 公司 的 办 公 室 工作 使 他 有 充分 时 间 
追求 自己 所 喜爱 的 东西 .1827 年 当 他 21 岁 时 ,他 经 历 了 一 次 精神 
危机 ， 处 于 “神经 迟钝 状态 ”， 他 接受 训练 并 为 之 盏 斗 的 目标 仿佛 
失去 了 魅力 ,长 期 形成 的 分 析 习 惯 仿佛 吸 干 了 他 身上 感情 的 源泉 。 
这 种 精神 危机 持续 了 数 月 ,而 后 “阴云 也 渐 新 散 去 ”, 但 是 , 这 场 
精神 危机 使 他 改变 了 自己 的 生活 理论 和 性 格 。 他 对 功利 主义 提出 
TE., TER ERB (William Wordsworth, 1770 一 1860 年 } 的 
诗 中 找到 了 他 所 寻求 的 那 种 感情 休养 ， 他 开始 对 他 过 去 所 扩 奉 的 
事物 进行 反叛 。 

1858 年 ， 东 印度 会 司 收 归 官 办 ,他 被 扎 退 休 。1865 一 1867 年 
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(hi ERS FIG . MRC. FERRERS PETE 
AHUPMA, HARB. ARABIC ORE T E 
SAAR. PEE SPA RESHSERAM RRL. HEA 
专门 论述 心理 学 的 著作 ， 其 心理 学 思想 散 见 于 他 的 《逻辑 体系 》 
(18437《 对 威廉 。 汉密尔顿 入 士 的 哲学 及 其 著作 中 讨论 的 主要 后 
学 问题 之 考察 》(1865)， 以 及 他 主编 再 版 其 父 的 《人 的 心理 现象 
的 分 析 》 一 书 中 所 加 的 注释 。1873 年 他 在 法 国 沃克 昌 兹 省 的 阿 维 
尼 短 去世。 他 的 《自传 》(1873) 在 他 死 后 出 版 。 


Z=. PI. 币 勒 的 心理 科学 现 


约翰 。 穆 勒 在 其 《好 辑 体系 》 六 卷 本 的 第 六 卷 用 五 、 六 章 的 
篇 幅 专 门 讨论 了 心理 学 的 科学 性 问题 ， 主 张 心理 学 应 成 为 一 门 独 
立 的 科学 。 但 是 ， 他 也 清楚 地 认识 到 ， 要 建立 一 门 关于 人 类 本 性 
的 科学 是 相当 困难 的 ， 在 他 看 来 ， 这 是 “人 类 心灵 所 能 进行 的 最 
Se. REDE TE”. 不过, 在 19 世纪 中 时， 人们 对 于 心 
理学 的 规律 性 知识 日 渐 丰 富 ， 如 关于 联想 律 的 研究 、 关 于 感知 觉 
的 知识 以 及 生理 学 、 物 理学 和 化 学 等 方面 的 知识 ， 都 为 心理 学 的 
独立 提供 了 一 定 的 条 件 . SR. 科学 心理 学 的 独立 并 非 始 于 穆 勒 ， 
而 是 始 于 19 世纪 末 德 国 莱比锡 大 学 的 治 特 , LRH CRS 
对 汉 特 的 影响 却 是 不 可 小 视 的 。 概 括 地 说 ， 称 勒 的 心理 科学 观 主 
要 包含 如 下 思想 ， 

(一 ) 心理 学 是 一 门 不 太 精 确 的 独立 科学 

在 区 勒 生活 的 时 代 , 人 们 虽然 掌握 了 一 些 心 理 规律 的 知识 ,但 
心理 学 仍然 属于 哲学 的 一 部 分 ， 还 不 可 能 像 物 理学 那样 精确 和 具 
有 预见 性 。 穆 勒 认 为 ， 心 理学 尽管 还 不 太 精 确 ， 但 要 建立 这 样 一 
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门 科学 还 是 可 以 的 。 因 为 在 许多 独立 的 自然 科学 发 展 的 早期 阶段 ， 
它们 也 都 是 不 太 精 确 的 。 例如 气象 学 , 尽管 天 气 预 报 经 常 出 错 ,但 
谁 也 不 会 怀疑 它 是 一 门 科学 。 有 的 科学 在 精确 性 方面 可 能 不 如 另 
一 些 科学 ， 程 勒 认为 这 是 发 达 的 科学 和 不 完善 的 科学 之 闻 的 一 种 
过 渡 或 中 间 状 态 ， 而 心理 学 正 处 在 这 样 一 种 中 间 状 态 。 为 此 他 明 
确 指 出 ,“ 关 于 人 类 本 性 的 科学 可 以 这 样 描述 , 它 还 还 远 达 不 到 现 
在 天 文学 所 实现 了 的 那 种 精确 性 标准 ; 但 我 们 没有 理由 认为 它 不 
应 成 为 像 现 在 的 潮汐 学 那样 或 像 过 去 的 天 文学 那样 的 科学 ， 过 去 
的 天 文学 的 预测 只 是 掌握 了 一 些 主要 现象 ， 但 尚未 掌握 天 体 摄 
3.O 按照 穆 勒 的 观点 ， 心 理学 尽管 还 不 够 精确 ， 但 它 迟 早 会 发 
展 成 一 门 像 其 它 自 然 科学 那样 精确 的 科学 ， 这 就 需要 在 方法 上 对 
心理 学 进行 改造 。 

(一 ) 心理 学 应 采用 科学 实证 的 方法 

Bie UREN HART 19 世纪 物理 科学 所 取得 的 
巨大 成 功 , 因 而 主张 心理 学 应 采用 物理 科学 中 成 功 运用 的 方法 。 他 
认为 只 有 有 意识 地 运用 这 些 方法 来 进行 其 “艰难 的 探索 ”, 才能 把 
HES “We A” PRM. BR, ARRAY 
的 一 种 贬义 的 用 法 ， 昌 在 反对 不 加 鉴别 地 依 束 经验。 尽管 穆 勒 本 
人 仍然 属于 广义 的 经 验 主义 者 ,但 他 的 实证 主义 倾向 已 使 他 和 其 
他 经 验 主义 者 有 了 很 大 不 同 。 也 正 是 由 于 他 所 持 的 这 种 实证 主义 
的 心理 科学 观 ， 才 使 他 和 和 孔 德 的 实证 主义 有 部 分 的 一 致 ， 从 而 极 
大 地 影响 了 冯 特 等 科学 心理 学 的 创立 者 ， 使 心理 学 从 正式 独立 至 
今 一 直 坚 持 严 格 实证 的 自然 主义 路 线 。 

《二 )》 心 理学 研究 应 和 生理 学 研究 相 分离 

穆 勒 赞成 建立 一 门 独立 的 心理 科学 ， 它 和 生理 学 有 关 ，, 但 又 
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独立 于 生理 学 之 外 。 因 此 ， 他 认为 通过 对 心理 现象 本 身 的 研究 来 
探讨 心理 的 规律 ， 而 不 是 从 生理 规律 直接 引伸 出 心理 规律 ， 才 有 
助 于 心理 科学 的 独立 ,在 论述 感觉 与 生理 学 和 心理 学 的 关系 时 , 穆 
勒 作 了 如 下 表述 : 
“感觉 的 直接 前 提 是 一 各 身体 状态 ， 但 感觉 本 身 则 是 一 
种 心灵 状态 。 如 果 这 个 词 意味 着 什么 的 话 ， 它 就 圳 味 着 所 不 
党 到 揭示 看 。 无 论 我 们 对 物质 与 心灵 的 基本 同一 性 载 多 样 性 
持 何 种 观点 ， 心 理事 实 与 物理 事实 、 内 部 世界 与 外 部 世界 之 
间 的 区 别 在 任何 情况 下 部 总 是 存在 着 ,这 是 一 种 分 类 的 问题 
在 这 种 分 类 中 ， 上 感觉 和 所 有 其 它 感 询 (feelings) 一 祥 ， 都 必 
须 被 视 为 心理 现象 。 其 产物 的 机 制 ， 无 论 在 淄 休 本身 还 是 在 
所 谓 外 界 自然 中 ， 剖 可 以 恰当 地 妇 类 为 身体 的 机 制 。” 吕 
穆 勒 强调 心理 学 与 生理 学 的 区 别 ， 着 在 使 心理 学 成 为 一 门 独 
立 的 科学 ， 这 是 有 积极 意义 的 。 但 他 把 感觉 的 生理 机 制 完全 划 归 
生理 学 ， 把 心理 现象 及 其 生理 机 制 截然 分 开 的 做 法 却 是 不 能 成 立 
的 。 心理 现象 和 生理 活动 胎 有 区 别 又 密 不 可 分 ， 要 想 更 全 面 地 认 
识 心 理 活动 的 规律 ， 就 必须 深入 地 研究 其 生理 机 制 。 现 代 心 理学 
的 发 展 史 已 经 证 明 ， 它 的 许多 研究 成 果 是 和 生理 机 制 的 研究 密切 
联系 在 一 起 的 。 


三 、 关 于 联想 的 规律 


约翰: 穆 勒 和 他 父亲 一 样 也 是 个 联想 主义 者 ， 但 他 却 不 赞成 
其 父亲 的 联想 主义 观点 ， 而 是 沿 着 休 谎 所 开辟 的 道路 对 联想 律 作 
THARE. 

(一 ) 不 赞成 把 相似 律 归结 为 频 因 律 的 一 个 特例 
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他 在 一 个 注释 中 声称 ， 这 “或 许 是 对 心理 现象 的 规律 进行 概 
揪 化 和 简单 化 的 最 不 成 功 的 尝试 ",@ 称 勤 认为 ,这样 做 就 无 法 解 
释 看 见 一 幅 画 像 便 使 我 们 想起 画 中 的 人 这 个 事实 。 另 外 ， 很 多 人 
都 有 这 种 经 验 ， 第 一 次 见 到 一 个 陌生 人 却 马上 使 我 们 想起 他 和 我 
们 早 就 见 过 的 某 个 人 很 相似 , 对 此 , 仅 用 频 因 律 是 无 法 解释 的 。 约 
葵 ， 穆 勒 评论 说 ,“ 把 相似 性 联想 归结 为 接近 性 联想 的 企图 必定 是 
不 会 成 功 的 ， 因 为 车 没有 先前 的 相似 性 联想 ， 就 决 不 可 能 有 接近 
性 联想 …… 因 此 在 接近 律 之 前 要 先 有 一 个 联想 律 ， 就 是 说 : 一 种 
感觉 常 使 人 回想 起 这 种 感觉 本 身 的 所 谓 观 含 ， 如 果 这 是 以 前 所 经 
验 过 的 ， 那 么 、 它 就 是 对 类 似 于 它 本 身 的 一 种 感觉 的 回忆 。 其 仿 
意 是 我 们 所 谓 对 某 种 感觉 的 再 认 ， 即 再 认 我 们 以 前 所 感 剖 到 的 事 
物 ， 更 准确 地 说 ， 是 对 我 们 以 前 所 感触 过 的 类 似 得 难以 办 别 的 事 
物 的 再 认 。?@ 

总 之 , 称 勒 认为 , 相似 律 是 一 个 不 同 于 接近 律 的 联想 原则 , 应 
该 单独 分 离 出 来 。 另 外 ， 他 还 注意 到 有 些 事物 “类 似 得 难以 辨 
一 事物 在 某 些 方面 与 另 一 事物 是 同一 的 ， 但 在 另 一 些 方面 则 是 不 
同 的 。 相 似 性 联想 总 是 包含 着 对 这 种 同一 性 的 再 认 。 

(二 ) 把 频 因 律 从 接近 律 中 划分 出 来 , 成 为 一 种 独立 的 联想 律 

他 承认 ,要 把 频 因 律 和 接近 律 完全 分 开 几 乎 是 不 可 能 的 。 因 为 接 
近 性 联想 的 有 效 性 在 很 大 程度 上 依赖 于 事物 之 间 的 联系 同时 发 生 的 
次 数 ,因此 , 频 因 律 既 可 以 单独 发 挥 作用 ,又 可 以 依附 于 接近 律 。 

(=) 提出 一 种 新 的 联想 律 “ 不 可 分 律 ”(law of inseparabi- 
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lity) 

这 是 穆 勒 于 1865 年 在 对 汉密尔顿 的 考察 3 一 书 中 提出 来 的 。 
所 谓 不 可 分 律 ， 只 是 频 因 律 的 一 种 极端 状态 。 如 果 事 物 之 间 的 接 
近 没 有 其 它 因素 的 介入 ， 而 且 相 互 接近 的 次 数 又 非常 多 时 ， 事 物 
之 间 的 结合 也 就 成 为 不 可 分 的 了 。 

由 此 可 见 ， 约 输 ， 穆 勒 虽然 最 终 确 定 了 四 个 联想 律 ， 即 接近 
律 、 相 似 律 、 频 因 律 和 不 可 分 律 ， 但 它们 都 或 多 或 少 地 和 接近 律 
ARMA, Ail, 这些 联想 律 并 不 是 完全 独立 作用 的 ， 而 是 在 
联想 的 总 原则 之 下 各 自发 挥 作用 。 显 然 ， 约 翰 。 穆 勒 在 赞同 其 父 
亲 关 于 接近 律 是 联想 的 基本 规律 的 同时 ,又 作 了 更 细致 的 划分 ,而 
这 种 划分 也 和 他 的 心理 化 学 观 有 一 定 关 系 。 


四 、 心 理化 学 观 


约 输 。 稳 勒 虽然 深 爱 其 父亲 的 影响 ， 但 他 井 椒 赞成 其 父 对 心 

理 现象 的 力学 分 析 。 在 他 看 来 有 两 种 分 析 : 一 种 是 对 自然 现象 的 

秩序 的 分 析 ， 如 牛顿 的 地 心 引力 规律 就 是 对 天 体 运 动 的 分 析 的 结 

果 ， 另 一 种 是 对 这 些 现 象 本 身 的 分 析 ， 如 对 水 是 由 所 和 氧 组 成 的 

化 学 分 析 , 由 此 而 组 成 的 化 合 物 具有 与 其 给 成 元 素 不 同 的 新 性 质 。 

重 勤 认为 ， 心 理 现象 就 是 这 样 一 种 化 合 物 ， 因 此 应 该 用 “心理 化 
学 ”的 方法 来 分 析 心 理 现象 。 他 说 ， 

“心理 现象 的 法 则 有 时 类 秘 于 力学 的 法 则 ， 而 有 了 时 则 类 

似 干 化 学 的 法 则 。 当 许多 印象 或 现 念 在 心灵 内 共同 发 生 作 用 

时 ,往往 会 表现 出 近似 于 化 学 组 合 的 那 种 历程 …… 在 我 看 来， 

由 若干 简单 观念 混合 而 成 的 复杂 观念 ， 如 果 的 确 看 起 来 是 单 

纯 的 〔〈 换 名 话说 ， 其 中 的 各 个 成 分 是 无 法 有 意识 地 加 以 辨别 

的 ), 那 就 应 该 说 它 是 发 生 于 或 产生 于 这 些 简单 的 观念 , 而 不 

是 组 合 于 这 些 简单 的 观念 …… 这 些 就 是 心理 化 学 的 事例 ， 在 
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这 些 事例 中 我 们 可 以 说 ,各 种 简单 的 观念 产生 复杂 的 观念 ,而 

并 不 是 由 它们 拼 成 复杂 的 观念 。? 岂 

HX. PEAR + HMA, 就 有 人 提出 过 心理 化 学 的 设想 。 
例如 , 哈 特 莱 曾 说 过 , 一 剂 药 的 味道 不 只 是 它 的 组 成 成 分 的 味道 ， 
心理 现象 似乎 也 应 该 如 此 。 但 由 于 哈 特 莱 过 分 重视 心理 活动 的 神 
经 振动 ， 因 而 只 是 提出 了 “关于 感觉 和 思想 的 生理 机 制 的 不 成 熟 
的 设想 ”。 布朗 在 阐发 其 联想 原则 时 也 曾 提 “心灵 的 化 学 ”(chem- 
istry of the mind) 这 种 概念 ,认为 复合 而 成 的 情 宫 虽然 产生 于 对 
以 前 情感 的 联想 ， 但 却 与 这 些 组 成 成 分 并 无 类 似 之 处 。 但 布朗 对 
此 也 没有 进行 系统 的 阐述 ， 而 且 他 在 提出 心灵 化 学 概念 的 同时 还 
提出 一 种 心理 物理 学 或 心理 力学 的 概念 。 谷 姆 斯 ， 穆 勤 接受 了 布 
户 的 后 一 种 概念 ， 把 它 视 为 心理 联想 的 最 好 模式 ， 而 约翰， 种 勒 
则 基本 接受 了 布朗 的 心灵 化 学 概念 ， 并 以 此 为 基础 系统 痪 释 了 他 
的 心理 化 学 观 。 也 正 是 由 于 他 的 系统 闸 述 ， 才 深 滩 地 影响 了 冶 特 
等 实验 心理 学 的 创立 者 们 。 冯 特 的 元 素 心 理学 的 基本 思想 很 多 是 
在 约翰 ， 穆 勒 思想 的 启发 下 形成 的 。 


五 . 人格 心理 学 思想 


穆 勒 虽然 没有 写 过 一 本 专 论 心理 学 的 书 ， 但 他 在 许多 有 关 的 
书 藉 和 论文 中 都 小 及 到 心理 学 问题 . 除 上 广 主 归心 理学 观点 外 ,他 
还 零散 地 阐发 了 一 些 人 格 心 理学 思想 。 

(一 ) 关于 性 格 的 形成 

在 《逻辑 体系 》 一 书 的 末尾 ， 稳 勒 用 一 整 章 的 篇 幅 专 门 讨论 
了 性 格 形成 的 问题 , 他 用 性 格 形成 学 或 习性 学 (ethology) 一 词 来 
加 以 表述 。 当然 , 他 不 是 在 严格 的 道德 意义 上 来 考虑 这 个 问题 , 而 
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是 广义 、 中 性 地 使 用 这 一 概念 ， 就 是 说 ， 在 谈论 人 的 性 格 形成 时 
不 带 有 个 人 评价 的 意味 。 概 括 地 说 ， 他 的 性 格 形 成 学 是 运用 现代 
心理 学 所 谓 “ 个 人 特质 研究 法 ”(idiographie approach). 通过 对 个 
案 和 独特 事件 的 研究 来 分 析 人 的 性 格 的 形成 。 在 他 看 来 ， 心 理学 
主要 研究 人 类 本 性 的 普遍 规律 ， 而 性 格 形 成 学 则 主要 研究 个 别人 
的 独特 本 性 。 心 理学 是 一 门 科 学 ， 性 格 形 成 学 也 是 一 门 科 学 ， 因 
为 它 是 从 心理 学 中 派生 出 来 的 . 他 得 出 结论 认为 :“ 简 言 之 , 性 格 
形成 的 规律 是 派生 的 规律 ， 产 生 于 心灵 的 一 般 规 律 ， 通 过 设想 任 
何 特定 的 环境 ， 然 后 根据 心灵 的 规律 来 考虑 这 些 环境 对 性 格 形 成 
将 产生 什么 样 的 影响 ， 从 而 把 它们 从 那些 一 般 规 律 中 推断 出 
w, "中 

不 过 ， 穆 勒 只 是 对 性 格 形成 学 的 研究 作 了 一 个 提议 而 已 ， 但 
并 没有 提供 任何 具 栖 实例 来 说 明 性 格 形成 学 与 心理 学 有 何 区 别 。 
他 虽然 提 到 教育 对 人 的 性 格 形成 具有 塑 诺 性 的 影响 ,但 这 种 教育 
的 售 义 非常 广泛 ， 包 括 影响 人 的 发 展 的 全 部 文化 影响 。 因 此 ， 他 
把 心理 学 视 为 “道德 科学 ”, 部 研究 人 的 品行 ,研究 心灵 的 基本 规 
律 的 科学 ; 而 性 格 形成 学 则 是 一 门 未 来 的 科学 ， 是 研究 个 体 的 独 
特 本 性 的 科学 。 这 种 划分 并 没有 得 到 后 人 的 认可 ， 友 而 引起 了 人 
们 对 心理 学 究竟 是 一 门 自然 科学 还 是 社会 科学 的 争论 ， 引 起 了 后 
来 关于 人 格 学 (personoiogy) 究竟 是 心理 学 的 一 个 分 支 ,还 是 一 
个 独立 的 研究 领域 的 争论 。 实 际 上 ， 现代 心理 学 已 经 把 性 格 研究 
纳入 心理 学 领域 ,只是 心理 学 研究 的 是 适合 于 每 个 人 的 共同 特性 ， 
而 性 格 形成 学 和 人 格 学 研究 的 是 具体 人 的 个 体 性 ， 两 者 既 有 联系 
又 有 区 别 ， 既 相 开 影响 叉 互 为 补充 。 

(=) AAEE 
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(EA-THARBERXA,. PEPENE ARE OHTE 
应 付 生活 挑战 的 产物 。 用 现代 的 话 来 说 ,个 体 性 是 主客 体 相 互 作 
用 的 结果 .尤其 值得 注意 的 是 ， 穆 勒 虽然 在 其 父亲 机 械 论 联想 主 
义 的 严格 教育 模式 下 长 大 ， 但 他 的 个 悚 性 却 使 他 摆脱 了 其 父亲 的 
AME. Ak. Hi. 性 格 不 只 是 教育 经 验 的 多 样 性 的 消极 
结果 , 而 且 能 够 反作用 于 这 种 教育 经 验 。 他 说 ;“ 我 们 完全 能 够 逆 
造 我 们 自己 的 性 格 ， 如 果 我 们 愿意 的 话 ， 就 像 别 人 为 我 们 塑造 性 
烙 一 样 7 

EM Hit A RARE RABE RN RSE ie 1859 ERR 
的 《 论 自由 》 一 文中 表述 出 来 的 。 这 篇 论文 的 主题 是 强调 自由 在 
培养 人 的 个 伍 性 方面 的 重要 性 ， 反 映 了 稳 勒 晚期 对 其 父亲 的 教育 
模式 的 反抗 。 他 明确 指出 :“ 只 有 个 体 性 的 培养 才 会 产生 发 展 良 好 
BA” “FETA TER FBS EM, 不论 它 可 能 起 个 
什么 名 称 , 也 不 论 他 声称 是 执行 上 帝 的 意志 还 是 人 的 指令 .”" 包 称 
勒 从 小 受到 其 父亲 沪 输 的 思想 影 啊 ， 他 所 重视 、 欣 赏 和 享受 的 一 
切 都 是 父亲 提供 给 他 的 。 但 是 ， 当 他 长 大 之 后 ， 在 同 矿 自然 和 真 
实事 物 的 接触 中 ， 他 逐渐 形成 了 自己 的 观点 ， 开 始 表 现 其 独特 的 
个 体 性 。 他 说 :“ 没 有 理由 认为 , 所 有 的 人 类 存在 都 应 建构 在 其 一 
种 或 革 些 少量 的 模式 之 上 。 如 果 一 个 人 具有 任何 还 算 过 得 去 的 常 
WAAR. 那么 ， 他 自己 安排 其 存在 的 方式 就 是 最 好 的 ， 这 不 是 
因为 它 本 身 是 最 好 的 ,而 是 因为 这 就 是 他 自己 的 方式 。.”@@ RB 
身 成 长 的 历程 及 其 思想 的 发 展 表明 ， 外 部 力量 对 人 格 的 形成 虽然 
具有 不 容 忽视 的 重要 作用 ， 但 人 格 的 决定 因素 是 个 迟 自 己 ， 因 为 
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人 是 具有 独特 主体 性 的 自由 存在 。 

三 ) 功利 主义 思想 

称 勒 深 受 边 沁 的 道德 功利 主义 影响 。1863 年 他 扎 写 了 《功利 
主义 》 一 书 ， 提 出 了 一 种 建立 在 幸福 基础 上 的 道德 原则 ， 但 它 与 
边 沁 的 道德 观 略 有 不 同 。 边 沁 认 为 ,，“ 最 大 名 数 个 人 的 最 幸福 原 
则 ”会 导致 一 种 考虑 不 同 快乐 的 、 各 自 价值 的 . 合乎 逻辑 的 道德 ， 
这 种 道德 应 成 为 对 人 进行 管理 的 基础 。 而 穆 勒 则 认为 ， 最 好 的 快 
乐 是 社会 性 的 , 是 能 够 制造 快乐 的 快乐 。 他 说 :“ 甸 经 作为 一 种 工 
具 而 渴望 获得 幸福 的 东西 , 其 本 身 却 成 为 被 追求 的 东西 。 但 是 , 在 
对 其 本 身 的 追求 中 ， 它 兵 是 作为 幸福 的 一 部 分 来 追求 的 。 这 个 人 
只 要 有 财富 就 会 是 幸福 的 ; 而 失去 了 财富 就 会 不 幸福 …… 如 果 没 
有 了 这 种 自然 的 供应 ， 生 活 就 会 是 一 件 困苦 的 事情 ， 就 会 根本 没 
有 幸福 可 言 , 最 初 与 我 们 的 原始 欲望 无 关 , 但 有 益 于 这 种 满足 ,或 
者 否则 就 会 与 此 有 关 的 事物 本 身 就 变 成 了 快乐 的 根源 ， 无 论 在 持 
义 性 ， 在 他 们 所 能 涵盖 的 人 类 存在 空间 上 ， 还 是 在 强度 上 ， 这 些 
事物 都 比 原始 的 快乐 更 有 价值 ”。 人 DP 

显然 ， 穆 勒 把 对 快乐 的 追求 〈 即 制造 快乐 的 快乐 ， 看 作 比 原 
始 的 快乐 更 有 价值 ， 并 把 它 看 作 是 道德 理论 的 基础 ， 看 作 是 最 伟 
大 的 快乐 原则 。 这 种 观点 显然 已 经 不 是 原初 意义 上 的 功利 主义 原 
则 了 ,此 外 , 穆 勒 还 把 同情 和 互助 的 快乐 视 为 道德 存在 的 原则 , 认 
为 唯一 的 幸福 是 不 把 个 人 的 幸福 当 作 生活 的 目的 ， 而 把 除 此 之 外 
的 某 一 目的 当 作 生活 的 真 详 。 这 样 ,“ 每 个 人 都 变 得 对 他 自己 更 有 
价值 ， 从 而 能 够 对 别人 也 更 有 价值 。” 


D M + PEER: C2989 + 斯 图 尔 特 。 PRATER SHED. 1961 年 英文 版 . 第 223 
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六 、 简 要 评价 


约翰。 穆 勒 是 一 个 具有 多 方面 影响 和 贡献 的 人 。 作 为 一 个 哲 
学 家 ， 他 非常 关注 科学 研究 的 方法 和 科学 证 据 的 收集 。 他 的 《还 
辑 体 系 》 一 书 以 大 重 的 篇 巾 论 述 了 这 些 问 题 。 在 该 书 德 文 版 发 表 
之 后 , 极 大 地 影响 了 海尔 姆 稚 纺 和 冯 和 桂 等 现代 心理 学 的 创立 者 。 从 
他 们 的 理论 柱 系 中 可 以 发 现 称 勒 思想 的 痕迹 ， 尤 其 是 穆 勒 的 心理 
化 合 说 成 为 冯 特 构造 主义 思想 的 理论 基础 之 一 ,而且 他 于 1873 年 
去 世 仅 比 汉 特 创立 心理 学 实验 室 早 六 年 ， 可 以 说 他 的 思想 与 科学 
心理 学 的 诞生 是 有 密切 联系 的 。 

在 某 种 意义 上 说 ,约翰 ， 穆 勒 是 最 后 一 位 大 学 联想 主义 者 , 因 
为 在 他 以 后 的 人 都 属于 汉 特 的 同时 代 人 人 。 他 们 中 的 许多 人 尽管 是 
哲学 教授 ， 却 把 心理 学 视 为 科学 ， 而 不 只 是 一 种 心灵 哲学 。 可 以 
说 ， 称 勒 为 这 种 “新 心理 学 ”的 诞生 铺 平 道 路， 当然 ， 这 里 也 
ARE SRA. 

但 是 ， 穆 勒 的 联想 主义 心理 学 并 不 是 当时 心理 学 思想 的 完美 
表述 ， 其 中 也 包含 一 些 错误 的 东西 。 例 如 ， 他 的 “心理 化 学 ” 观 
虽然 承认 心理 化 合 物 具 有 不 同 于 其 组 成 元 素 的 新 的 性 质 、 但 导致 
质 的 化 学 变化 的 并 不 是 自主 的 心理 活动 ， 而 是 感觉 在 经 验 中 被 联 
合 的 方法 ， 因 而 从 本 质 上 讲 仍然 是 对 心理 现象 的 被 动 描述 。 


第 六 节 ” 培 因 的 联想 主义 心理 学 


一 、 培 因 传 略 


亚历山大 * SY (Alexander Bain, 1818 一 1903 年 ) 是 苏格兰 


哲学 家 和 心理 学 家 ， 是 联想 主义 心理 学 晚期 的 最 重要 代表 ， 是 心 
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理学 从 哲学 思辩 转向 科学 实证 时 期 的 一 位 承前启后 的 习 理 学 思想 
家 。 

- 培 因 于 1818 年 生 于 苏格兰 的 阿 人 于。 其 父 是 一 个 贫穷 的 纺织 
工人 人， 几乎 无 力 抚养 有 五 个 孩子 的 家 庭 。 培 因 只 受过 很 短 时 间 的 
学 校 教育 , ER SEAR RL. 但 他 始终 具有 理智 的 好 奇 心 , 在 
工作 之 余 他 总 是 借 来 书籍 阅读 。 他 涉猎 广泛 ， 坚持 不 懈 。 经 过 数 
年 的 自学 ， 他 掌握 了 数学 领域 中 的 几 门 学 科 ， 如 代数 、 几 何 、 分 
析 和 球形 三 角 学 等 , 还 自学 拉丁 文 , PEM KRSM BRS, É 
而 上 学 。 所 有 这 些 知识 赃 备 使 他 于 1836 年 被 阿 伯 丁 的 马 立 沙 学 院 
KR. 由 于 学 习 成 绩优 异 , 培 因 以 学 生 中 最 高 的 荣誉 而 大 学 毕业 。 

当 他 只 有 22 岁 时 , 便 给 《 威 斯 特 敏 斯 特 论 评 》 杂志 投稿 并 获 
发 表 。. 也 是 在 这 一 段 时 和 间 里 ,他 结识 了 比 他 大 12 Sa ER, 
并 成 为 终生 朋友 。 数 年 以 后 ， 他 与 称 勒 等 人 合作 编辑 再 版 了 访 姆 
斯 ，。 称 勒 的 《人 类 心理 现象 的 分 析 》 一 书 ， 此 前 他 还 帮助 称 勒 修 
订 《逻辑 体系 》 一 书 。 

从 1840 年 到 1860 年 ， 培 因 昌 多 方 努 力 ， 但 始终 未 能 获得 满 
意 的 固定 职业 。 他 为 多 家 杂志 扎 稿 ， 并 编撰 了 一 部 系统 的 心理 学 
著作 ， 第 一 卷 是 《感觉 与 理智 》 (1855)， 第 二 卷 是 《情绪 与 意 
a> (1859). HB 1860 年 , 阿 怕 丁 大 学 设立 了 一 个 巡 辑 和 英文 的 
新 讲 席 。 培 因 投 函 自 着 ， 终 于 获得 任命 。 此 后 数 年 里 ， 为 了 弥补 
他 在 英文 和 逻辑 方面 的 不 足 , 他 撰写 了 几 部 关于 英文 语法 的 书 , 一 
本 《修辞 学 手册 》” 和 一 本 关于 “逻辑 ”方面 的 书 。 此 外 ， 他 的 其 
它 重 要 出 版 物 还 包括 《性 格 古 究 》 (1861)、《 心 与 体 》 (1872)、 
《作为 一 门 科 学 的 教育 》(1876) 等 。1876 年 他 还 创办 了 世界 上 第 
一 份 心理 学 杂志 《心灵 》, 由 他 的 学 生 C… 多 伯 阳 任 编辑 . 培 因 还 
撰写 过 对 约翰 ， 穆 勒 的 评论 ， 以 及 詹姆斯 ， 积 勒 的 传记 . 

由 此 可 见 ， 培 因 是 一 个 具有 多 方面 贡献 的 人 物 ， 他 是 一 位 传 
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学 家 和 心理 学 家 。 他 认为 心理 学 应 该 是 一 门 自然 科学 ， 是 一 种 具 
有 实验 性 质 的 科学 ,他 的 思想 和 当时 流行 的 生理 心理 学 思想 一 起 ， 
在 推动 心理 学 从 暂 学 的 一 个 分 支 转变 为 一 门 独 立 科 学 方面 起 了 瑟 
大 的 推动 作用 。 


二 、 培 因 的 心理 科学 观 


培 因 欧 主 要 心理 学 著作 是 两 卷 本 的 《感觉 与 理智 )、《 情 绪 与 
意志 》， 后 经 多 次 修订 再 版 ， 于 1868 年 合 为 一 卷 ， 书 名 为 《心理 
与 道德 科学 》。 从 1864 年 至 1899 年 , 这 两 本 书 在 英国 作为 标准 的 
心理 学 教科 书 达 三 十 余年 ， 其 影响 于 此 可 见 一 斑 。 

在 这 两 本 书 中 ， 他 致力 于 使 心理 学 成 为 科学 的 一 个 分 支 ， 从 
而 表述 了 他 的 心理 科学 观 。 其 主要 观点 是 : “ 

(一 ) 心理 学 是 一 门 经 验 的 和 实验 性 的 科学 分 支 

培 因 认 为 ， 科 学 心理 学 不 是 像 赫 尔 巴特 所 说 的 那 种 形而上学 
的 心理 学 , MÆ- Eee (empirical) 又 是 实验 的 (experi- 
mental) 科学 。 所 请 经 验 的 是 在 广义 上 使 用 的 ,而 实验 的 则 是 就 其 
狭义 而 言 。 因 此 ， 心 理学 研究 既 要 利用 实验 发 现 ， 也 要 利用 经 验 
观察 。 不 过 ， 培 因 的 实验 发 现 主要 来 自 解 剖 学 、 生 理学 、 物 理学 
和 化 学 ， 还 不 是 现代 意义 上 的 实验 室 心 理学 ， 而 是 一 种 以 经 验 科 
学 为 主 、 实 验 发 现 为 辅 的 心理 学 。 

(二 ) 强调 经 验 观 察 在 心理 学 研究 中 的 作用 

经 验 观察 并 不是 心理 学 所 独 有 的 。 可 以 说 ， 玫 乎 所 有 的 科学 
都 是 通过 经 验 观 察 而 发 展 起 来 的 。 例 如 ， 人 们 通过 对 昆虫 之 间 差 
异 的 观察 而 发 展 起 昆虫 学 : 通过 对 山 、 石 等 自然 现象 的 观察 而 建 
立 了 地 理学 等 。 同样 ， 估 们 也 可 以 通过 对 人 的 观察 来 创立 心理 科 


学 。 基 于 这 种 认识 ， 培 因 在 他 的 著作 中 收集 了 大 量 的 观察 材料 来 
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论证 经 验 观察 的 重要 。 时 至 今日 ， 经 验 观 察 仍 然 是 心理 学 研究 的 
一 种 重要 手段 。 但 是 ， 仅 有 经 验 观 察 并 不 足以 建立 一 门 科学 ， 因 
为 观察 的 材料 若 不 能 为 科学 理论 提供 系统 的 证 据 ， 就 只 能 是 偶然 
的 现象 。 培 因 也 注意 到 了 这 一 事实 , 因而 在 强调 经 验 观 察 的 同时 ， 
也 力图 求助 于 系统 的 实验 材料 。 

(=) 认识 到 实验 观察 的 重要 性 

在 培 因 生活 的 时 代 ， 生 理学、 解剖 学 、 生 物 学 以 及 物理 、 化 
学 等 自然 科学 都 取得 了 长 足 的 进步 ， 话 多 新 的 学 科 相 继 独 立 。 为 
了 使 心理 学 成 为 一 门 具有 “高 度 科 学 性 ”的 科学 ， 培 因 认 识 到 实 
验 观 察 的 材料 对 建立 心理 学 体系 的 重要 性 。 于 是 ， 他 把 生理 学 家 
和 物理 学 家 们 所 做 的 许多 实验 研究 结果 都 结合 到 他 的 心理 学 中 。 
在 他 看 来 ， 这 样 就 可 以 提高 经 验 心理 学 的 科学 地 位 。 上 尽管 这 些 想 
法 并 不 完全 正确 ,但 培 因 数 力 于 使 心理 学 成 为 一 门 科学 的 努力 却 
激发 了 心理 学 从 经 验 主义 的 哲学 思辨 向 实验 内 省 的 科学 研究 的 转 
AE 


三 、 培 因 的 身心 平行 论 


身心 平行 论 是 心理 学 史上 关于 身心 关系 的 一 种 二 元 论 观 点 。 
这 种 观点 认为 , 心 的 活动 与 脑 的 活动 、 意识 与 大 脑 中 的 神经 过 程 、 
心理 过 程 与 生理 过 程 都 是 相互 平行 的 ， 其 间 不 存在 因果 关系 。 在 
西方 心理 学 中 上 , 持 这 种 观点 的 最 著名 代表 是 德国 的 莱 布 尼 尝 ,他 
H “Mpi” (pre-established harmony) 主张 ， 心 积 身 的 活 
动 是 各 自 独 立 出 现 的 ， 组 成 彼此 平行 的 系统 。 双 方 互 不 影响 ， 但 
协调 一 致 , 仿佛 是 一 种 先天 预定 的 和 谐 , 此 外 , 英国 的 哈 特 莱 , 法 
国 的 马 勒 布 甸 士 , REBAR ZH SOPH. HAF 1872 
年 在 他 的 《 心 与 体 》 一 书 中 ， 依 据 当 时 自然 科学 的 成 就 ， 主 要 是 
能 量 守 恒定 律 ， 阐 发 了 他 的 身心 平行 论 。 
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培 因 认为 身体 是 一 个 封闭 的 物质 系统 ,按照 能 量 守 恒定 律 , 身 
体现 象 和 心理 现象 是 平行 的 。 就 是 说 ， 每 一 种 心理 过 程 都 必然 伴 
随 者 一 种 神经 生理 过 程 。 在 “精神 病 ”(psychosis) 和 “神经 症 ” 
(neurosis) 这 两 个 词 尚 未 获得 现代 精神 病 学 意义 之 前 ， 人 们 常常 
用 “没有 神经 症 就 没有 精神 病 ” 这 种 词句 来 表述 两 者 之 闻 的 关系 ， 
这 各 话 所 强调 的 正 是 培 因 所 主张 的 这 种 身心 平行 论 。 培 全 说 这， 
“事情 好 像 我 们 可 以 说 , LAR GERARD 就 没有 心 .”D 在 这 种 
意 交 上 说 ， 说 因 的 身心 平行 论 是 上 述 思想 的 得 导 者 。 

但 是 ， 培 因 并 不 是 一 个 彻底 的 身心 平行 论 者 。 因 为 彻底 的 身 
心平 行 论 必须 对 每 一 种 心理 状态 都 作出 专门 的 神经 生理 学 描述 。 
培 因 曾 提 到 过 许多 心理 状态 ， 但 并 没有 提 到 与 其 有 关 的 神经 生理 
状态 , 例如 , 他 在 探讨 联想 的 原则 时 就 没有 提 到 相应 的 生理 过 程 。 
这 或 许 是 因为 培 因 的 心理 学 被 视 为 英国 联想 主义 的 项 峰 ， 他 比 其 
他 联想 主义 者 更 多 地 致力 于 接近 律 和 相似 律 的 榨 讨 、 钴 市 无 瑕 古 
及 相应 的 生理 学 问题 。 或 者 也 可 以 说 ， 当 时 的 脑 生理 学 知识 还 不 
是 以 使 他 详尽 地 阐述 所 有 的 心理 活动 的 生理 机 制 。 

另外 ， 他 虽然 认为 身心 是 平行 的 , 但 他 还 无 法 确定 身 各 心 究 
竟 是 一 个 实体 的 两 个 方面 , 还 是 两 个 不 同 的 实体 。 他 说 :“ 我 们 虽 
迁 成 心 体 不 可 分 解 的 合 一 ， 但 也 须 主 张 心灵 和 物理 在 现象 上 有 重 
要 的 区 别 , 卫 须 和 将 各 种 关于 一 个 实体 或 两 个 实体 的 假定 加 以 类 别 。 
三 位 一 体 说 的 论 者 ,以 为 阿 塔 纳 修 斯 的 信条 内 所 称 的 神秘 的 合 一 ， 
不 是 将 人 格 混合 ,也 不 是 将 实体 分 开 一 一 这 用 以 解释 心 体 的 合 一 
EERE.” O 显然 ， 培 因 的 身 必 平行 论 是 不 彻底 的 ,在 尚未 完全 
确定 身心 是 一 个 实体 还 是 两 个 实体 的 情况 下 ， 让 他 去 作 所 有 心理 
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现象 的 生理 学 解释 也 是 不 现实 的 。 但 不 管 怎么 说 ， 他 在 生理 心理 
学 方面 是 有 其 独特 贡献 的 。 


四 、 培 因 的 生理 心理 学 思想 


培 因 主张 身心 平行 论 ， 因 而 必然 要 对 心理 学 的 生理 机 制 加 以 
论述 。 在 培 因 生 活 的 时 代 ， 大 们 对 生理 现象 已 有 较 多 的 了 解 。 他 
在 一 百 多 年 前 对 许多 生理 心理 现象 的 说 明 已 经 和 现代 心理 学 的 许 
多 教科 书 的 解释 没有 太 多 差距 。 概 括 地 说 ， 培 因 生 理 心理 学 思想 
的 主要 观点 包括 ; 

(一 ) 关于 神经 系统 的 研究 

神经 系统 是 培 因 所 论述 的 最 详细 的 方面 。 他 讲述 了 脑 消 髓 的 
结构 和 交感 神经 系统 的 主要 方面 ， 也 对 洽 神 经 和 头 部 神经 作 了 描 
述 。 例如， 他 认为 头 部 有 九 对 神经 ， 而 不 是 现代 生理 学 所 说 的 十 
二 对 ， 但 他 也 承认 有 些 神经 还 可 以 进一步 划分 。 关 于 神经 结构 的 
功能 ， 他 指出 脊 艇 的 腹 侧 神经 是 传 出 神经 ， 背 侧 是 传 入 神经 ， 通 
过 宵 神经 的 中 介 作 用 而 对 于 神经 和 四 肢 等 末端 神经 进行 榨 制 。 他 
还 提 到 肌肉 弹性 是 调节 身体 运动 的 一 个 因素 等 。 另 外 ， 他 对 大 脑 
两 半球 ,以 及 小 了 脑 和 延 脑 等 其 它 神 经 系统 功能 的 描述 都 是 十 分 详 
尽 的 ， 而 且 很 多 都 是 以 当时 对 动物 所 作 的 脑 切除 等 解剖 学 知识 为 
基础 的 。 

(=) 关于 大 脑 皮层 的 功能 定位 

这 是 神经 学 上 一 个 十 分 古老 和 有 争议 的 问题 。 早 在 公元 2 it 
纪 , HERRIE. 18~19 世纪 , 随 着 加 尔 的 颅 相 学 的 传播 ， 人 
们 对 脑 功能 是 否定 位 的 问题 又 进行 了 激烈 争论 。 在 培 因 生活 的 19 
世纪 中 时， 人 们 已 经 发 现 大 脑 某 一 区 域 具 有 特定 的 自主 功能 ， 邵 
颗 时 的 听觉 区 。 但 同时 也 有 证 据 表 明 ， 大 脑 的 各 个 部 位 是 相互 影 
响 的 ,因此 有 人 认为 大 脑 是 作为 一 个 统一 的 整体 而 发 挥 作 用 的 。 对 
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此 培 因 是 这 样 认为 的 , 他 说 :“ 把 心理 功能 定位 在 中 枢 的 某 些 部 位 
的 企图 受到 了 一 种 明显 的 观察 事实 的 反对 。 颇 相 学 家 们 注意 到 ,一 
侧 半 球 的 损坏 或 疾病 并 不 伴随 着 任何 功能 的 全 部 丧失 ;结论 是 ,大 
脑 两 半球 在 发 挥 同 一 种 功能 方面 是 成 对 的 ， 就 像 有 两 只 眼睛 或 两 
个 盟 所 一样。 但 也 有 证 据 记载 ， 太 脑 两 半球 的 很 大 一 部 分 驴 部 同 
时 发 生 疾 患 而 没有 明显 的 功能 损失 ;这 就 要 求 我 们 进一步 扩展 关 
于 某 种 心理 倾向 具有 神经 轨迹 的 多 元 性 的 假设 ." 也 BR, 培 因 是 
反对 某 些 太 脑 组 织 与 一 定 的 心理 功能 之 间 序 在 着 定位 关系 ， 而 是 
强调 大 脑 和 最 复杂 的 心理 功能 可 能 有 关 , 即 和 理智 有 关 , 但 是 , 培 
因 并 未 提出 明确 的 证 据 来 说 明 他 的 观点 ， 这 或 许 是 因为 在 当时 关 
于 脑 损 伤 的 心理 功能 的 研究 和 实验 还 不 足以 提供 充分 的 证 据 ， 而 
他 自己 并 不 是 生理 学 家 。 他 的 生理 心理 学 思想 是 依据 他 对 前 人 人 研 
究 的 观察 和 思考 ， 

(=) 其 它 生理 心理 学 思想 

培 因 在 资料 收集 方面 是 相当 成 功 的 ， 他 把 当时 所 能 收集 到 的 
有 关 生 理 心 理学 的 研究 都 汇集 在 他 的 著作 中 ， 进 行 了 系统 的 归 类 
整理 和 阐述 。 例 如 。 在 感觉 生理 学 方面 他 提 到 了 韦伯 的 两 点 闽 实 
验 和 温度 感觉 实验 ; 除 视 、 听 、 嗅 、 味 、 触 这 五 种 基本 感觉 之 外 ， 
他 还 增加 了 “机 体感 党 ”,， 并 把 肌肉 感觉 包括 在 机 体 觉 之 内 。 他 讨 
论 了 运动 的 生理 心理 学 问题 ,并 用 联想 主义 的 观点 来 加 以 说 明 。 此 
外 , 他 还 提 到 了 反射 动作 和 本 能 、 运动 感觉 与 意志 努力 的 关系 等 。 
他 在 论述 各 类 心理 学 问题 之 前 首先 对 神经 系统 作出 描述 性 的 解 
释 ， 这 种 做 法 成 为 现代 心理 学 教科 韦 的 惯例 ， 其 来 源 可 过 溯 到 培 
Al. 
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五 、 培 因 的 联想 学 说 


培 因 的 联想 学 谨 是 实验 心理 学 诞生 之 前 英国 联想 主义 的 最 高 
顶点 。 他 用 了 很 大 篇 幅 ， 比 他 的 前 驱 者 们 更 加 细致 地 讨论 了 联想 
的 两 个 主要 原则 : 接近 律 和 相似 律 . 仅 接近 律 就 占据 了 130 多 页 ， 
相似 律 占 了 近 90 页 。 

培 因 所 请 接近 律 是 指 , 着 某 一 动作 或 感觉 以 前 曾 同 时 发 生 , 那 
么 ， 以 后 它们 之 中 有 一 个 发 生 ， 另 一 个 也 会 随即 发 生 。 这 是 心灵 
的 一 种 组 合 功能 。 在 他 看 来 ， 所 有 的 心理 发 展 或 学 习 都 包含 着 接 
和 近 律 ,因为 它 反 映 了 记忆 的 保持 。 他 说 :“ 一 起 发 生 的 或 紧密 相连 
发 生 的 动作 、 感 觉 和 情感 状态 癸 向 于 以 这 样 一 种 方式 一 起 发 展 或 
结合 ， 当 此 后 其 中 的 任何 一 个 在 心灵 中 呈现 时 ， 其 它 的 也 倾向 于 
以 观念 的 形式 呈现 .中 培 因 列举 了 日 常生 活 中 的 大 量 实例 来 说 明 
接近 律 的 存在 ,但 他 却 没有 对 此 作出 相应 的 神经 生理 学 描述 。 他 
只 是 对 重复 和 注意 在 接近 律 中 的 作用 作 了 说 明 。 他 还 提 到 了 人 的 
个 别 差 异 。 这些 思想 在 20 世纪 的 心理 学 中 仍 被 视 为 重要 的 。 

培 因 认为 ， 相 似 律 也 是 一 条 重要 的 联想 原则 ， 这 条 原则 可 以 
用 来 说 明 人 的 “创造 的 联想 ”。 许 多 发 明和 创造 、 丰 富 的 想像 和 记 
忆 的 新 组 合 都 和 相似 律 有 关 。 他 也 列举 了 大 和 量 实 例 来 解释 相似 的 
事物 可 以 引起 创造 的 想像 。 

培 因 还 详细 讨论 了 “复合 联想 ”(compound association) 和 构 
造 联想 (constructive association), 在 他 看 来 , 有 时 一 个 事物 力量 
ABT. 不 能 引起 对 过 去 经 验 的 联想 。 若 将 瓜 种 线索 联合 在 一 起 ， 
就 能 引起 复合 联想 。 这 实际 上 是 探讨 了 联想 的 强度 问题 。 他 把 构 
造 联想 视 为 对 以 前 习 得 的 经 验 的 一 种 新 的 创造 或 组 台 。 例 如 ， 初 
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学 游泳 的 人 ,一 开始 先 练习 以 前 习 得 的 用 车 和 腿 部 动作 的 控制 , 随 
后 他 必须 把 这 些 动作 加 以 新 的 组 合 。 经 过 多 次 练习 他 就 能 把 这 些 
动作 “愉快 地 结合 起 来 ”， 他 也 就 学 会 游 瀛 了 。 概 括 地 说 ， 构 造 联 
想 有 三 个 条 件 : 一 是 构成 组 合 的 诸 成 分 在 以 前 的 运用 或 掌握 二 
是 所 产生 的 效果 感 ， 三 是 尝试 和 错误 的 自发 过 程 ， 一 直到 获得 所 
需 的 满意 结果 。 

在 论述 其 联想 学 说 时 , 培 因 还 涉及 到 许多 学 习 心 理学 的 问题 . 
例如 ， 他 发 挥 了 斯 宾 塞 的 观点 ,阐发 了 “ 堂 试 错误 ”在 学 习 中 的 
EB. 指出, 在 学 习 时 一 些 原本 散乱 的 动作 , 吉 获 得 满意 的 结果 ， 
就 会 经 过 重复 而 稳定 地 保持 下 来 ,而 那些 未 获得 满意 结果 的 动作 
则 爱 渐 被 她 弃 。 这 种 观点 后 来 被 桑 代 克 引 入 学习 理 论 中 ， 成 为 现 
代 心 理学 一 条 重要 的 学 习 原 则 。 他 还 提 到 了 影响 学 习 的 条 件 ， 如 
重复 练习 、 集 中 注意 以 及 学 习 能 力 的 分 类 等 。 总 之 ， 在 联想 主义 
心理 学 家 中 ， 还 没有 一 个 人 像 培 因 那 样 对 人 的 心理 现象 进行 过 如 
此 丰富 的 分 析 .。 正如 墨 非 所 说 ;:“ 任 何 心 理 现象 , 从 一 个 人 跳 过 一 
条 沟渠 的 经 验 到 一 个 进行 创作 的 艺术 家 的 心理 过 程 ， 都 是 这 位 心 
理学 家 完全 理所当然 的 关切 所 在 。 没 有 别 的 人 在 措 述 人 的 经 验 中 
那么 多 产 ， 在 提供 精神 生活 多 彩 而 透彻 的 画面 的 尝试 中 那么 认 
BA”) 正 是 由 于 他 的 这 种 努力 , 才 使 联想 主义 成 为 一 个 近乎 “ 流 
行 ”的 学 说 ， 也 使 培 因 成 为 一 名 备 受 关注 的 联想 主义 心理 学 家 。 


六 、 培 因 的 意志 学 说 


培 因 在 《情绪 与 意志 》 一 书 中 重点 探讨 了 意志 的 心理 学 问题 。 
他 以 镶 姆 斯 ， 穆 勒 的 联想 主义 心理 学 为 理论 基础 ， 但 抛弃 了 他 的 
心理 机 械 观 ， 而 强调 心 的 主动 性 。 这 种 主动 性 表现 为 人 的 “自发 
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动作 ”(voluntary action), BARR, 即使 没有 来 自 感官 的 刺激 ， 
人 也 能 自发 地 做 出 某 些 动作 ,例如 反射 动作 和 本 能 动作 。 这 些 自 
发 的 动作 会 逐渐 发 展 成 为 有 意志 的 动作 。 有 了 时 自发 的 动作 强度 不 
使 ， 只 能 引起 想 要 动作 的 观念 ， 这 也 是 一 种 明确 的 意志 经 验 。 这 
种 经 验 若 发 生 在 联想 活动 中 ， 也 会 作为 运动 情境 中 某 一 部 分 的 一 
个 重要 成 分 而 发 挥 作用 。 他 说 ;“ 在 当前 的 记忆 所 能 达到 的 限度 之 
内 ， 若 没有 足够 的 形式 ,理智 的 恢复 过 程 就 必须 不 停 地 发 挥 作用 
以 引起 其 它 形 式 ， 直 到 达到 所 需要 的 结合 。 一 种 自发 的 努力 完全 
等 同 于 削减 和 补偿 、 选 择 和 拒绝 、 分 类 和 再 分 类 这 种 任务 ; 所 要 
过 到 的 目的 感 就 是 据 以 判断 的 标准 ,而 且 当 这 一 点 获得 满足 时 , 意 
志 也 就 停止 了 ， 理 激 也 就 不 再 存在 ." 岂 

显然 ， 培 因 所 谓 “ 目 发 的 动作 ”就 是 人 的 意志 作用 。 他 在 关 
于 “尝试 一 一 错误 ”的 学 习 理 论 中 曾 提 到 它 的 作用 ， 最 终 获 得 的 
满意 的 学 习 结 果 就 是 由 人 的 意志 努力 而 达到 的 。 这 也 是 培 因 把 享 
泉 主义 的 观点 CR) 和 联想 主义 “所 需要 的 结合 ” 联 
结 起 来 所 作 的 一 种 独特 的 描述 。 


综 上 所 述 ， 培 因 是 西方 心理 学 从 哲学 心理 学 转向 实验 心理 学 
时 期 的 一 位 承前启后 的 人 物 ,也 是 联想 主义 心理 学 的 集大成 者 ,他 
对 联想 的 规律 、 种 类 和 动力 等 的 论述 ， 尤 其 是 他 以 现实 生活 中 的 
大 量 实例 来 闻 发 联想 的 基本 原则 ， 使 联想 主义 被 许多 人 所 广泛 接 
有 党。 他 利用 生理 学 项 理 来 解释 心理 现象 ， 探 讨 心理 活动 的 生理 机 
制 的 做 法 , 影响 了 其 后 许多 心理 学 教科 书 的 撰写 者 ,时 至 今日 , 许 
多 人 仍然 采用 他 的 写法 ， 将 神经 系统 的 生理 学 放 在 心理 学 教科 书 
的 前 面 几 章 ， 而 后 再 讨论 具体 的 心理 现 篆 。 他 所 涉及 到 的 有 关 学 
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习 心 理学 问题 ， 对 于 又 代 克 的 学 习 理论 有 重要 启发 ， 对 现代 教育 
心理 学 也 产生 了 相当 的 影响 。 另 外 值得 一 提 的 是 , 他 于 1876 年 创 
办 的 《心灵 》 这 份 专门 发 表 心 理学 论文 的 杂志 可 以 称 为 是 世界 上 
第 一 份 心理 学 杂志 ， 也 是 1904 年 《英国 心理 学 杂志 》 创刊 之 前 唯 
一 的 一 份 英国 心理 学 杂志 。 许 多 著名 心理 学 家 如 法 国 的 李 播 、 英 
国 的 沃 德 和 斯 托 特 、 美 国 的 威廉 镶 姆 斯 等 人 都 为 它 投 过 稿 。 尽 
管 在 当时 它 还 具有 浓厚 的 哲学 色彩 ， 但 毕竟 主要 刊登 的 是 心理 学 
的 文章 ， 

当然 ， 培 因 的 联想 主义 心理 学 主要 是 对 他 之 前 的 心理 学 思想 
的 总 结 ， 并 没有 多 少 他 自己 独创 的 东西 。 他 虽然 用 生理 学 观点 来 
解释 心理 现象 ， 但 他 并 没有 对 联想 原则 提供 多 少 生理 机 制 。 他 的 
身心 平行 论 的 观点 也 便 成 了 一 种 不 能 自 辆 其 说 的 含糊 表述 。 他 也 
没有 涉及 到 变态 心理 现象 及 其 相应 的 生理 病变 ， 而 这 在 当时 的 神 
经 学 家 们 那里 正在 进行 之 中 。 此 外 ， 他 的 某 些 论述 也 有 明显 的 错 
误 。 例 如 ， 他 用 温暖 的 感觉 来 解释 母亲 抚 爱 械 儿 的 行为 ， 认 为 温 
用 的 和 温柔 的 东西 能 使 愉快， 母亲 的 乐趣 就 来 自 抚 抱 机 儿 时 的 
温 暧 和 温柔 感 。 这 种 思想 受到 威廉 。 危 姆 斯 的 批评 ， 他 说 ， 难 首 
绝 苦 伶 位 的 母亲 拥抱 着 加 热 到 适当 温度 的 枕头 就 能 获得 应 有 的 乐 
052 最 后 ， 培 因 和 达尔 文 是 同时 代 人 。 达 尔 文 的 生物 进化 论 强 
调 要 从 人 的 生物 机 能 的 历史 发 展 来 看 待人 的 其 它 机 能 ， 这 种 研究 
方法 使 联想 主义 的 很 多 观点 失去 了 立足 点 。 但 是 ， 培 因 却 没有 把 
达尔 文 的 观点 运用 于 他 的 联想 主义 心理 学 ， 因 此 ， 培 因 仍 然 主要 
是 一 位 思辩 的 ， 前 进化 论 的 哲学 心理 学 家 。 
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第 十 二 章 。” 赫 尔 巴 特 和 陆 宰 的 心理 学 思想 


第 一 节 赫 尔 巴特 的 心理 学 思想 


一 、 赫 尔 巴特 传略 


约翰 ' ERER AREA (Johann Friedrich Herlart, 
1776 一 1841) 是 近代 德国 唯心 主义 哲学 家 、 教 育 家 和 心理 学 家 ， 
赫 尔 巴 特 生 于 普鲁士 的 下 萨克森 州 的 奥 尔 登 焦 (Dldenburg ) 
一 个 官吏 家 庭 。 他 天 资 聪颖 ,并 且 受 到 母亲 的 特别 爱抚 和 精心 教 
育 . 他 的 母亲 很 育 教养 ,不 仅 与 当时 耶 拿 大 学 的 许多 著名 教授 有 交 
和 住 ,而 且 和 和 当时 的 著名 诗人 席 勒 保持 着 私人 友谊 . 赫 尔 巴 特 曾 随 这 
位 狂 讽 运动 的 领袖 到 葬 比 锡 长 途 旅 行 .14 岁 时 他 曾 写 了 一 篇 论文 
《人 类 的 自由 》, 表 现 出 他 受 狂 自 运 动 影 响 的 思想 痕迹 。 1794 年 , 赫 
尔 巴 特 进入 耶 拿 太 学 法 学 专业 。 出 于 对 当时 的 著名 哲学 教授 费 希 
特 的 崇敬 ,他 甚至 放弃 了 法 学 专业 而 改 下 哲学 ,不 久 又 参加 了 在 席 
勒 影响 下 成 立 的 耶 拿 大 学 “文学 会 .成 为 当时 时 代 的 弄潮儿 。 
在 大 学 时 期 ， 赫 尔 巴 特 曾 按照 母亲 的 意见 到 瑞士 一 个 贵族 家 
里 做 了 三 年 家 庭 教师 ， 这 对 形成 他 的 教育 思想 有 很 大 影响 。 其 间 
他 还 去 拜访 当时 鼎 负 盛名 的 著名 教育 家 裴 斯 泰 洛 齐 ， 这 位 太 师 关 
于 “要 使 教育 心理 化 ”的 主张 和 直观 性 教学 的 理论 给 他 很 大 的 启 
未 。 三 年 后 ， 他 套 去 家 庭 教师 职务 ， 到 不 莱 梅 大 学 研究 哲学 发 展 
和 教育 理论 。1802 年 发 表 他 的 第 一 本 教育 论著 《 斐 斯 泰 洛 齐 的 直 
W ABC 之 观念 》， 成 为 德国 “ 斐 斯 泰 洛 齐 运动 ”的 先驱 者 。 
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1802 一 1809 年 赫 尔 巴 特 在 可 廷 根 大 学 攻读 博士 学 位 ,毕业 后 
留 校 任教 , 讲授 教育 学 、 哲 学 和 心理 学 。1809 F, 他 继 康 德 之 后 ， 
登 上 了 哥 尼 斯 堡 大 学 哲学 教授 的 讲座 。 在 此 期 间 ， 他 深 受 普鲁士 
政府 的 青睐 、 曾 被 委 政 “皇家 考试 委员 会 主任 ”。 他 还 创办 了 教育 
研究 所 各 附属 实验 学 校 ， 按 照 地 的 教育 理论 来 培训 教师 和 教育 学 
生 。1833 年 赫 尔 巴 特 回 到 如 廷 根 大 学 任 哲 学 教授 。 在 此 期 间 他 曾 
因 对 封建 势力 的 妥协 退让 而 受到 责难 。1841 年 8 月 11 日 病逝 于 
pei, BA 65 岁 。 

赫 尔 巴特 的 主要 心理 学 著作 有 : 《心理 学 教科 书 》 11816), 
《心理 学 是 一 门 科学 : 它 的 基础 是 经 验 、 形 而 土 学 与 数学 》(1824 
一 1825)、《 关 于 心理 学 应 用 于 教育 学 的 几 封 信 (1831)， 另 外 还 
有 关于 教育 学 、 好 辑 学 和 哲学 方面 的 著作 计 有 18 本 之 多 。 


二 、 科 学 心理 学 思想 


赫 和 尔 巴 特 的 心理 学 是 从 哲学 心理 学 向 科学 心理 学 过 渡 时 期 的 
心理 学 ,而 且 他 为 这 种 科学 心理 学 的 建立 做 出 了 先驱 性 的 贡献 .在 
他 之 前 的 德国 哲学 家 康德 极力 否认 心理 学 是 一 门 科学 ,认为 心理 
现象 既 不 能 用 数学 计算 ,也 不 能 用 实验 研究 的 方法 来 进行 研究 。 赫 
尔 巴 特 虽 然 接替 了 康德 的 哲学 讲座 ,但 他 明确 反对 康德 关于 心理 
学 不 能 成 为 科学 的 断言 ,认为 心理 学 可 以 成 为 一 门 以 形 而 土 学 .经 
验 和 数学 为 基础 的 科学 ,而 不 是 纯粹 的 实验 室 科学 ,不 是 哲学 的 分 
支 ,也 不 是 脑 生理 学 的 分 支 。 他 要 建立 科学 心理 学 的 主要 观点 是 ; 

(一 ) 认为 心理 学 是 以 经 验 为 基础 的 ; 应 该 成 为 一 门 经 验 心 理 
学 (empirical psychology? 

Es AA ARER. RE SRB 
心理 现象 的 突出 特点 。 例 如 ， 注 意 的 本 质 可 以 通过 一 位 受过 训练 
的 音乐 察 对 错误 音调 的 友 应 来 发 现 ， 或 者 在 枯燥 、 单 调 的 学 习 过 
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程 中 老师 讲述 了 一 件 有 趣 的 事 ， 通 过 对 学 生 行为 变化 的 观察 也 可 
以 确定 注意 的 本 质 。 替 尔 巴 特 之 所 以 强调 经 验 的 作用 ， 是 因为 他 
认为 一 切 知识 都 来 源 于 感觉 和 个 人 的 经 验 ， 这 显然 是 受 英国 经 验 
主义 心理 学 的 影响 。 

(=) 主张 应 该 建立 一 种 数学 心理 学 

他 的 所 谓 数学 方法 并 不 是 对 观念 的 起 伏 和 冲突 进行 实际 的 测 
量 ， 而 是 一 种 思辩 的 量化 方法 。 例 如 ， 两 个 同时 发 生 但 强度 不 等 
的 观念 a 和 b, 它们 具有 相互 抑制 的 作用 . 假设 b 观念 在 抑制 中 损 


失 的 力 是 d, 它 和 自身 的 比例 是 中 ， 那 么 ， 这 个 数值 二 就 意味 着 a 
观念 对 b 观念 的 影响 ， 即 a 与 这 两 种 观念 之 和 的 比 - 寺 就 等 同 于 


a 对 b 的 影响 。 用 公式 表示 即 为 全 一 二 ， 移 项 后 得 d 一 -22 wy 
此 公式 可 以 推断 ,不论 a 观念 和 b 观念 谁 大 谁 小 ， 相 互 抑制 时 都 
不 会 完全 等 于 零 。 换 旬 话 说、 已 经 形成 的 观念 是 不 可 能 被 排除 在 
意识 之 外 的 。 赫 尔 巴 特 运 用 这 种 数学 方法 一 是 为 了 论证 他 的 观 盒 
说 和 意识 阔 理 论 的 科学 性 ， 二 是 针对 康德 提出 的 心理 学 不 能 成 为 
一 门 科学 ， 因 为 真正 的 科学 必须 是 以 数学 为 基础 的 这 一 论点 发 出 
的 挑战 ,但 这 种 方法 并 不 是 现代 意义 上 的 心理 学 测量 和 数理 统计 ， 
而 是 一 种 纯粹 思辨 性 质 的 ， 因 而 终 未 获得 成 功 。 但 他 的 大 胆 尝 斌 
毕竟 为 科学 心理 学 的 建立 开 了 先河 。 

(Z) 认为 心理 学 应 该 以 形而上学 为 基础 , 这 是 在 科学 (Wis- 
senschaft〉 这 个 术语 的 更 广泛 意义 上 说 的 

因为 在 他 看 来 ， 心 理学 一 点 也 不 能 离开 哲学 思辨 ， 它 应 该 成 
为 一 门 哲 学 的 科学 。 他 曾经 说 过 ， 应 该 使 新 的 经 验 与 过 去 的 经 验 
结合 起 来 ， 进 行 观察 、 描 述 和 剖析 ， 以 便 丰富 人 的 感觉 经 验 和 直 
观 理解 。 然 后 为 了 和 弄 清 诸 成 分 之 辣 的 相互 关系 , 可 以 进行 比较 , 缕 
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而 在 总 结 经 验 、 找 出 规律 的 基础 上 进行 推广 。 最 后 还 应 在 实践 中 
进一步 认识 这 些 观点 ， 以 便 使 之 至 于 完善 。 应 该 承认 ， 这 种 方法 
在 促进 心理 学 研究 和 发 现 某 些 心理 活动 规律 方面 是 起 过 积极 作用 
的 。 当 然 ， 这 种 方法 基本 属于 经 验 心理 学 的 范畴 ， 仍 然 未 能 成 为 
严格 科学 意义 上 的 心理 学 。 


三 、 观 念 说 


赫 尔 巴 特 在 心理 学 思想 上 深 受 莱 布 尼 兹 的 影响 ， 他 关于 心灵 
是 统一 的 、 观 念 的 形成 是 一 个 主动 的 过 程 以 及 统 觉 的 概念 都 是 在 
莱 布 尼 兹 的 学 说 基础 上 并 发 而 成 的 。 

(一 ) 认为 心理 学 应 该 把 灵魂 作为 研究 的 对 象 

这 里 的 灵魂 是 指 由 各 种 不 同 的 观念 组 成 的 意识 内 容 ， 它 们 是 
员 魂 的 现象 , 而 不 是 灵魂 的 本 质 , 因为 灵魂 的 本 质 是 不 可 知 的 。 这 
里 表现 出 赫 尔 巴特 在 心理 学 研究 对 象 问 题 上 的 唯心 主义 倾 问 。 

(二 ) 认为 “观念 ”不 是 训 无 活力 的 实体 ， 而 是 积极 主动 的 、 
充满 活力 的 力量 

尽管 各 种 各 样 的 观念 总 是 在 不 停 地 运动 着 , 但 它们 又 是 一 个 
统一 的 整体 ， 反 映 了 灵魂 的 整合 功能 。 在 这 一 点 上 ， 替 尔 巴特 种 
莱 布 尼 兹 等 人 一 样 , 认为 心灵 是 一 个 多 重 的 统一 体 (unitas multi- 
plex}。 他 用 “灵魂” 来 说 明 这 种 统一 竹 ， 即 现代 人格 心理 学 常 说 
的 整合 〈integrationy， 是 一 种 未 知 的 、 起 整合 作用 的 活动 。 他 甚 
至 把 意识 看 作 是 一 个 舞台 ,上 面 有 各 种 观念 的 力量 在 进行 表演 .后 
来 美国 心理 学 家 威廉 ， 乱 姆 斯 称 之 为 “意识 流 ”, 指 观念 的 形成 过 

(三 ) 认为 观念 既 可 以 相互 冲突 ， 也 可 以 相互 结合 

观念 形成 的 过 程 是 相当 复杂 的 ， 它 并 不 是 一 系列 连续 不 断 的 


思想 静 静 地 流动 ， 而 是 在 观念 之 间 进 行 着 相互 影响 和 冲突 。 他 注 
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意 到 有 些 观念 是 相互 和 谐 的 ， 可 以 彼此 结合 ;而 有 些 观念 则 是 相 
互 济 突 、 彼 此 排斥 的 。 他 把 这 种 相互 影响 称 为 每 一 种 观念 的 “ 自 
RR” (Selbsterhaltung), BBB, 观念 总 是 保存 它们 的 同一 
性 ， 就 像 一 棵 树 的 观念 决 不 能 和 天 空 的 观念 相 混 滑 一 样 。 

赫 尔 巴 特 分 析 了 观念 相互 作用 的 几 种 情况 ;1. 融合 (fusion)， 
某 些 相 和 谐 的 观念 可 以 很 容易 地 结合 或 融合 在 一 起 。 例如， 红色 
的 观念 和 黄色 的 观念 融合 在 一 起 形成 橙色 的 观念 。2. 复合 (com- 
plication》， 有 些 观念 虽然 不 相 冲 突 , 但 属于 不 同 的 感官 ， 由 此 而 
形成 的 观念 是 复合 。 例 如 ， 由 声音 和 颜色 复合 在 一 起 而 形成 的 观 
念 。 这 两 个 概念 后 来 被 冯 特 的 构造 心理 学 所 采纳 。 另 外 ， 如 果 两 
个 观念 相互 冲突 且 势 力 相 等 ， 两 者 由 于 完全 相互 抑制 ， 因 而 不 能 
结合 为 新 观念 。 例 如 ， 一 个 正在 做 家 庭 作 业 的 学 生 听 见 他 的 兄弟 
说 “我 要 去 滑 注 了 ”， 此 时 ， 微 作业 和 滑冰 的 观念 发 生 冲 突 ， 在 这 
种 情况 下 ， 力 量 较 弱 的 观念 终 将 让 位 于 力量 较 强 的 观念 ， 这 个 过 
程 便 包含 着 后 者 对 前 者 的 抑制 (inhibition .。 如 果 和 两 个 相互 冲突 的 
观念 势力 不 相等 就 不 会 发 生 相 互 抑制 ,两 者 可 以 共存 于 意识 之 中 。 
例如 ， 家 具 虽 然 是 个 简单 观念 ， 但 它 是 由 桌子 、 椅 子 、 康 等 不 同 
观念 组 合 而 成 的 。 

总 之 ， 替 尔 巴 特 运用 联想 的 学 说 和 力学 的 原理 使 观念 具有 了 
相互 吸引 和 相互 排斥 的 力量 ， 使 观念 形成 的 认识 过 程 成 为 一 种 动 
力 过 程 ,这 就 是 他 为 什么 把 观念 描述 为 “观念 力量 ”(idea-forces ) 
或 “有 了 能量 的 观念 ” (energized idea) 的 原因 。 


, RARE 


为 了 进一步 说 明 观 念 的 强度 各 相互 作用 ， 赫 和 尔 巴 特 提出 了 音 
WAR (threshold of consciousness) AUPE. thik: “PHAZE 
由 一 个 完全 被 抑制 的 状态 进入 一 个 现实 观念 的 状态 ， 便 需 跨 过 一 
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RA. 这些 界线 便 为 意识 阅 。” 换 名 话说， 两 个 以 上 的 观念 在 
发 生 冲 突 时 ， 较 弱 的 一 方 被 较 强 的 一 方 所 取代 或 压抑 ,但 它 并 没 
有 消失 ， 而 是 从 意识 中 下 降 ， 以 至 于 觉察 不 到 了 。 只 要 有 恰当 的 
时 机 ， 它 就 会 在 意识 中 重新 出 现 。 例 如 前 面 所 举 的 那个 既 要 做 作 
业 叉 想 去 滑冰 的 掌 生 ， 当 滑冰 的 愿望 占 了 了 上风、 使 他 沉溺 在 滑冰 
的 快乐 之 中 时 ， 他 会 暂时 和 压抑 住 做 作业 的 观念 ， 而 过 了 一 段 时间 
之 后 他 又 会 重新 考虑 这 个 问题 . 因此 , 观念 一 且 形 成 就 不 会 消失 ， 
若 受 到 压抑 ， 便 成 为 一 种 潜在 的 意识 观念 。 

那么 ， 处 于 意识 半 限 之 下 的 观念 是 怎样 重新 闻 到 意识 中 来 的 
呢 ? 赫 尔 巴 特 认为 没有 必要 对 此 追根 究 底 ， 因 为 每 一 个 被 逐 出 意 
识 的 观念 本 身 都 有 一 种 重新 闻 到 意识 中 来 的 倾向 。 当 指 制 它 的 观 
念 被 削弱， 或 者 它 与 其 它 观 念 相 结合 而 使 其 其 备 了 重新 回 到 意识 
中 来 的 力量 ， 痢 可 以 使 这 种 观念 重新 成 为 意识 的 。 茵 尔 巴 特 通过 
对 意识 阀 概念 的 说 明 ， 强 调 心理 学 不 仅 要 研究 意识 现象 ， 而 且 要 
研究 超出 意识 之 外 的 现象 ,这 些 现象 就 是 “无 意识 的 意识 ”(uncon- 
scious conscious)。 当 它们 脱离 意识 领域 时 ,必须 跨 过 一 道 国 限 ; 而 
当 它 们 重新 回 到 意识 中 来 时 ， 也 必须 跨 过 同样 的 辕 限 。 按 照 这 种 
观点 ， 记 忆 中 保存 的 东西 永远 不 会 消失 ， 所 谓 遗 扎 就 是 观念 处 在 
SAAR. 

PRAM ERBACHER SACRO S 
说 的 影响 ， 并 在 此 基础 上 更 前 进 了 一 步 。 在 赫 尔 巴 特 之 后 ， 许 多 
人 受 其 影响 ， 进 一 步 研究 了 无 意识 现象 。 例 如 ， 冯 特 曾 运用 “无 
意识 推理 ”来 解释 知觉 费 希 纳 提出 “ 负 的 感觉 ”来 说 明 无 意识 
现象 ; 让 内 用 无 意识 来 说 明 精 神 病 患者 被 压抑 的 性 冲动 , 等 等 。 直 
到 19 世纪 和 20 世纪 之 交 ， 弗 沙 伊 德 提 出 了 精神 分 析 的 潜意识 理 


O 波 林 :实验 心理 学 史 3， 商 务 凶 书信 1981 年 版 ， 第 288 页 。 
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论 ， 才 使 潜意识 这 一 不 被 学 术 界 重视 的 心理 现象 真正 成 为 心理 学 
的 研究 对 象 的 一 部 分 。 在 这 一 过 程 中 ， 赫 和 尔 巴 特 的 先驱 帮 用 是 不 
可 磨灭 的 。 


A. Keath 


赫 尔 巴特 曾 形象 地 把 观念 的 活动 比喻 为 在 意识 的 舞台 上 进行 
的 表演 。 各 种 观念 在 舞台 上 你 来 我 往 ， 展 示 各 自 的 思想 ， 就 像 演 
员 一 会 儿 在 狂人 台中 央 , 一 会 儿 又 到 了 舞台 一 侧 , 一 会 儿 退 到 幕后 ， 
一 会 上 又 重新 走 上 舞台 。 替 尔 巴 特 受 莱 布 尼 蒜 的 影响 ， 也 注意 到 
观念 有 清晰 和 模糊 之 分 。 处 在 意识 边缘 的 观念 只 能 模糊 地 觉察 到 ， 
而 处 于 意识 中 心 的 观念 则 可 以 形成 统 觉 (apperception)。 所 谓 统 
觉 ， 就 是 把 分 散 的 感觉 惠 激 纳 入 意识 的 核心 ， 形成 一 个 统一 的 整 
体 。 现 代 心 理学 已 把 此 概念 纳入 “注意 ”的 范畴 。 

赫 尔 巴 特 的 统 觉 学 说 对 他 所 倡导 的 “科学 教育 学 ”尤为 重要 。 
因为 在 统 觉 状态 下 ， 教师 的 讲授 可 以 被 学 生 清楚 地 把 握 和 迅速 地 
理解 ， 有 关 信 息 的 背景 可 以 很 容易 地 掌握 ， 赫 尔 巴 特 把 这 种 背景 
称 为 思想 表述 的 “前 后 关系 ”(context》。 人 和 例如， 对 一 个 不 懂 桥 牌 
的 人 来 说 ,“ 没 有 王牌 ”这 个 术语 是 毫 无 意义 的 。 意思 是 说 , 没有 
关于 桥牌 的 背景 知识 ， 对 于 打 桥 牌 时 使 用 的 术语 便 难 以 理解 。 

为 了 说 明 这 种 前 后 关系 ， 赫 尔 巴 特 引 进 了 统 觉 团 (appercep- 
tive mass) 这 一 概念 、 指 对 已 知事 物 的 完整 理解 。 教 师 在 备课 时 
要 考虑 到 统 觉 团 的 重要 性 。 因 为 教学 是 从 已 知 到 未 扼 的 过 程 ， 如 
果 没 有 已 知事 物 的 统 觉 团 , 就 无 法 对 未 知事 物 进行 同化 或 统 觉 . 现 
代 心理 学 虽然 已 不 再 使 用 赫 尔 巴 特 的 这 些 术语 ， 但 其 在 教育 上 的 
内 涵 却 并 未 过 时 。 例 如 ， 在 课程 设置 中 ,强调 某 一 门 课 是 另 一 门 
课 的 前 提 条 件 ， 便 隐 含 着 这 种 统 觉 团 的 作用 。 

男 外 ， 赫 尔 巴 特 认 为 ， 统 觉 也 是 一 种 观念 的 融合， 统 觉 团 的 
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形成 被 看 作 是 有 关 观 您 相 结 合 而 导致 的 结果 。 例 如 ， 当 一 名 学 生 
学 会 了 加 减 冬 除 ， 学 会 了 解 平方 根 和 立方 根 的 数学 问题 ， 就 可 以 
说 ,这 个 学 生 的 数学 统 觉 团 增加 了 。 那么 , 当 他 面 对 50+14, 4°, 
95 一 31，v 4096 之 类 的 问题 时 ， 便 能 运用 他 的 统 觉 团 来 解决 这 类 
[rl 


六 、 教 育 心理 学 思想 


西欧 教育 理论 界 在 18 HARA 19 世纪 初 开展 了 一 场 教育 理 
论 与 实践 方面 的 改革 。 其 要 旨 是 反对 向 学 生机 械 地 灌输 知识 ， 主 
张 应 发 展 儿童 固有 的 智能 。 在 这 场 改革 潮流 中 ， 法 国 的 卢梭 首 当 
其 冲 ， 极 力主 张 发 展 几 童 的 自然 本 性 ， 强 调 关 注 儿 童 的 自然 发 展 
过 程 。 瑞 士 教育 家 裴 斯 泰 洛 齐 主张 在 教育 实验 中 有 计划 地 探讨 和 
研究 儿童 心理 发 展 的 特点 和 规律 ,注重 发 展 儿童 的 主动 观察 能 力 ， 
并 于 19 世纪 初 提出 了 “教育 心理 学 化 ”的 主张 .此 后 , 替 尔 巴特 、 
福村 贝尔 和 第 斯 多 惠 等 人 在 理论 和 实践 上 又 对 此 作 了 发 展 , 对 19 
世纪 上 半 叶 西方 教育 思想 和 改革 产生 了 重大 影响 。 我 们 着 重 看 看 
赫 尔 恕 特 在 这 一 教育 改革 潮流 中 阅 发 的 教育 心理 学 思想 。 

赫 尔 巴 特 是 最 早 强调 教育 学 必须 以 心理 学 为 基础 的 教育 家 ， 
他 试图 依据 心理 学 的 知识 来 揭示 教育 和 教学 的 规律 。 

(一 ) 强调 观察 和 经 验 在 儿童 知识 形成 中 的 作用 

赫 尔 巴 特 注意 到 ， 由 于 儿童 的 背景 知识 不 同 ， 在 面 对 同 一 个 
刺激 时 ， 不 同 的 儿童 可 以 作出 不 同 的 反应 。 教 育 诺 该 始终 注意 运 
用 这 一 原理 ， 从 简单 的 有 形 刺 激 开 始 ， 使 儿童 通过 观察 逐渐 形成 
复杂 的 经 验 形式 。 例 如 ， 在 数学 教学 中 ， 如 果 儿 睾 经 常 观察 其 手 
指 ， 并 且 学 会 了 用 手指 来 表示 相应 的 数字 ， 还 能 以 此 类 推 其 它 物 
体 ， 那 么 ， 在 教 给 他 简单 的 加 减法 的 观念 时 ， 他 就 可 以 运用 这 种 


背景 知识 同化 加 减法 的 数学 观念 。 同 伴 ， 如 果 儿 童 通过 观察 和 经 
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验 懂得 了 土地 、 河 流 和 山脉 在 他 熟悉 的 地 图 上 的 表示 方法 ， 他 就 
能 对 地 图 有 所 理解 ， 那 么 ， 在 地 理 知 识 的 教学 中 ， 他 就 能 比较 容 
易 地 理解 和 掌握 有 关 地 图 方面 的 知识 。 

(=) 运用 统 觉 和 统 觉 团 理论 ， 扬 示 教 育 教学 规律 

赫 尔 巴 特 认 为 ， 知 觉 、 再 现 和 统 觉 是 主要 的 心理 过 程 ， 教 师 
必须 懂得 和 善于 运用 儿童 心理 发 展 的 规律 ， 帮 助 学 生 形成 清晰 的 
知觉 、 正 确 的 再 现 和 完满 的 统 觉 。 他 说 :“ 教 育 的 唯一 工作 与 全 部 
工作 可 以 总 结 在 这 一 概念 之 中 一 一 道德 ,”D 因此 ,通过 教师 恰当 
的 教学 使 学 生 获 得 充分 的 知识 ， 到 建立 清晰 的 概念 ， 引 向 正确 的 
行动 ， 最 后 形成 良好 的 人 格 ， 这 就 是 教育 的 全 部 目的 所 在 。 为 了 
达到 这 一 目的 ， 仅 靠 发 展 儿童 的 自然 本 性 是 不 行 的 ， 不 能 仅 僻 儿 
童 缓慢 的 自然 发 展 形成 其 必要 的 统 觉 团 。 赫 尔 巴 特 主张 ， 必 须 监 
视 儿童 的 发 展 ,使 儿童 纪律 化 , 使 其 行为 符合 当时 的 社会 标准 ,这 
种 观点 虽然 具有 时 代 的 局 限 性 ， 但 对 推动 当时 德国 社会 的 教育 改 
革 是 起 过 积极 作用 的 。 

(=) 运用 心理 规律 , 提出 教学 过 程 的 “四 阶段 教学 法 ”理论 

赫 尔 巴特 把 教学 作为 实现 其 教育 目的 的 主要 手段 .在 他 看 来 ， 
教学 就 是 要 向 儿童 提供 适当 的 观念 ， 使 之 按 一 定 的 方式 联系 或 改 
变 儿 童心 灵 中 已 有 的 观念 联系 ,形成 观念 群 及 其 统一 和 谐 的 系列 ， 
构成 他 们 从 对 知识 兴趣 引起 的 欲望 出 发 到 行为 为 止 的 “思想 域 ”， 
这 种 思想 域 可 以 影响 人 的 性 格 ， 培 养 人 的 美德 。 为 此 ， 赫 尔 巴特 
提出 了 著名 的 “外 阶段 教学 法 ”他 把 教学 过 程 划 分 为 明了 、 比较、 
系统 和 方法 四 个 连续 阶段 (他 的 后 继 者 们 把 第 一 阶段 又 分 为 预备 
和 提示 两 步 ， 构 成 后 人 所 谓 “ 五 步 教学 法 ”)。 赫 尔 巴 特 认为 这 四 


D KREE: (MrR RRRA EEE 人 民 教 育 出 版 社 1979 年 版 ,第 259 
页 。 
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个 连续 的 阶段 是 发 展 和 丰富 心灵 的 普遍 程序 ， 在 一 切 教学 活动 中 
都 应 遵 短 它 。 可 以 说 ， 在 教育 史上 把 教学 活动 作为 一 个 过 程 进行 
如 此 详细 的 研究 ， 正 是 从 赫 尔 巴 特 开始 的 。 以 此 为 基础 ， 他 还 可 
出 了 与 学 生 人 掌握 知识 的 四 个 连续 阶段 相对 应 的 四 种 连续 心理 状 
态 ， 即 注意 、 探 索 、 期 待 和 行动 ， 并 据 此 提出 了 相应 的 教学 方法 
的 建议 。 AS, 赫 尔 巴 特 把 学 生 的 心理 活动 同 教学 过 程 结合 起 来 ， 
极 大地 推动 了 当时 的 “教育 心理 学 化 运动 ”, 深化 了 人 们 对 教学 过 
程 的 认识 、 和 同时， 也 导致 赫 尔 巴 特 的 教育 学 说 在 欧美 各 国 广泛 流 
fF. ERA 20 世纪 初期 ， 才 被 杜威 的 教育 理论 所 取代 。 


七 、 对 赫 尔 巴特 心理 学 思想 的 评价 


综观 蘑 尔 巴 特 的 心理 学 思想 ， 应 该 承认 他 对 心理 学 的 发 展 和 
教育 理论 与 实践 是 有 积极 贡献 的 。 当 然 ， 其 中 也 包括 某 些 思想 的 
WH. 概括 地 说 ， 赫 尔 巴特 心理 学 思想 的 主要 贡献 和 局 限 是 ， 

首先 ， 他 是 最 早 向 康德 提出 挑战 ， 主 张 把 心理 学 与 暂 学 、 生 
理学 分 开 ， 并 明确 宣称 心理 学 是 一 门 独立 科学 的 人 之 一 。 虽 然 他 
没有 像 汉 特 那样 ， 通 过 心理 实验 室 的 建立 ， 创 建 了 一 门 独立 的 科 
“学 心理 学 ， 但 他 提出 的 科学 心理 学 主张 及 某 些 心理 学 思想 ， 对 间 
特 的 创建 工作 是 有 影响 和 推动 作用 的 。 况 且 ， 并 非 所 有 的 科学 都 
必然 是 实验 室 科学 ,也 并 非 任何 实验 室 研究 都 能 成 为 一 门 科学 f 
为 哥 尼 斯 堡 大 学 的 哲学 讲 麻 ， 赫 尔 巴特 是 广为人知 的 ， 他 的 学 说 
对 冯 特 时 代 这 门 “ 新 心理 学 ”的 出 现 产生 过 影响 是 志良 置疑 的 。 

其 次 ， 他 提出 的 观念 的 融合 与 复合 ， 观 念 之 间 的 相互 排斥 和 
吸引 的 思想 ， 以 及 由 此 而 引出 的 意识 风 慨 念 ， 意 识 与 无 意识 相互 
转化 的 思想 ， 分 别 影响 了 其 后 的 冯 特 和 精神 分 析 ， 影 响 了 人 格 和 
动力 心理 学 思想 的 研究 。 他 个 导 用 数学 方法 研究 心理 现象 ， 虽 未 


获得 成 功 ， 但 他 的 这 种 努力 却 推动 了 后 来 韦伯 和 费 希 纳 关 于 心理 
378 


#28 近 代 西 方 藻 学 心理 学 思想 (17~19 tind 


物理 学 的 研究 。 这 些 都 直接 或 间接 地 促进 了 科学 心理 学 的 诞生 ， 

第 三 , 赫 尔 巴 特 运用 心理 学 规律 进行 教育 理论 和 实践 的 改革 ， 
极 大 地 推进 了 教学 过 程 的 研究 ， 推 动 了 教育 心理 学 化 运动 。 他 提 
出 的 “ 统 党 ”和 “ 统 沉 团 ” 概 念 虽 然 在 现代 心理 学 中 已 不 再 使 用 ， 
但 其 内 涵 已 经 在 诸如 图 式 、 同 化 、 认 知 结构 等 概念 中 得 到 了 吸收 
和 发 展 。 他 提出 的 “阶段 教学 法 ”, 强调 教学 过 程 和 步 缀 取决 于 人 
的 心理 活动 规律 ， 而 不 取决 于 具体 教材 ， 这 些 思 想 都 是 有 一 定 合 
理 因素 的 。 

第 四 ， 我 们 也 必须 指出 ， 赫 尔 巴 特 的 心理 学 思想 包含 着 某 些 
in ART. MRSA CREE MAS. WAR 
RAY AE EAN AY, RANT RREU RRR LR. RAAT EN 
思想 中 的 唯心 主义 和 不 可 知 论 , 他 把 心理 学 看 作 是 一 门 以 经 验 、 形 
而 上 学 和 数学 为 基础 的 科学 ， 这 种 主张 已 被 事实 证 明 是 不 够 正确 
的 ， 是 不 能 使 心理 学 成 为 一 门 真正 的 科学 的 。 他 提出 的 “科学 教 
育 学 ”理论 强调 人 类 经 验 的 教育 价值 ， 在 课堂 教学 中 强调 给 学 生 
传授 系统 的 书本 知识 ， 强 调运 用 体罚 和 严格 的 纪律 ， 成 为 杜威 所 
批评 的 “传统 教育 ”或 “保守 主义 教育 ”, 至今 在 教育 理论 和 实践 
中 仍 起 着 一 定 的 消极 作用 。 


第 二 市 ” 陆 补 的 心理 学 思想 


—. PR fees 


MÉ K - MRS + HSE (Rudolf Hermann Lotze, 1817 ~ 
1881) 是 德国 近代 哲学 心理 学 家 ， 是 对 实验 心理 学 的 建立 有 过 重 
大 影响 的 近代 先驱 者 之 一 。 

SEF 1817 年 生 于 德国 的 波 鸿 (Bochum), 他 的 父亲 是 部 队 
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的 军医 。 在 他 还 是 个 婴孩 时 ， 便 随 父 亲 的 军队 调 至 齐 陶 ， 在 那里 
上 完了 小学, 11 PARA SS, 12 岁 时 其 父 去 世 。1? SH Pees 
业 ， 进 入 莱比锡 大 学 学 习 医 学 ,得 他 很 喜欢 诗歌 和 哲学 ,因而 接 
受 了 文理 两 个 方面 的 教育 . 1839 年 他 同时 获得 了 医学 和 看 学 两 个 
博士 学 位 。1840 年 发 表 了 他 的 许 歌集 ， 这 是 他 的 第 一 部 著作 。 

在 莱比锡 大 学 毕业 后 ， 他 先 去 齐 陶 行医 一 年 。 此 后 又 接受 莱 
比 锡 大 学 的 任命 ， 同 时 兼任 医学 系 和 哲学 系 讲师 。 此 后 儿 年 他 的 
著作 相继 问世 。 他 的 《形而上学 》 一 书 发 表 于 1841; 《作为 机 
械 自 然 科 学 的 普通 病理 学 与 治疗 学 》 发 表 于 1842 F; 1843 年 又 出 
版 了 《好 辑 学 》。 这 些 著 作 的 发 表 为 他 赢得 了 很 大 的 学 术 声 誉 。 

1844 年 , 年 仅 27 POS. 便 接 受 了 哥 廷 根 大 学 的 任命 , 继 
任 赫 尔 巴 特 的 哲学 讲 席 ,在 此 后 的 37 FRR AERA SHS 
名 教授 。1881 年 ， 他 听从 策 勒 尔 和 海尔 姆 一 区 的 劝 促 ， 到 柏林 大 
学 任教 ， 但 任职 仅 三 个 月 ， 便 因 患 肪 炎 去 世 ， 享 年 64 岁 。 

陆 宰 是 一 个 具有 和 多 方面 才能 的 人 ， 在 某 种 意义 上 说 、 他 是 个 
诗人 、 医 生 、 生 理学 家 ， 也 是 个 逻辑 学 家 、 美 学 家 、 哲 学 家 和 心 
理学 家 。 其 主要 著作 有 《作为 机 械 自 然 科 学 的 普通 病理 学 和 治疗 
学 》({1842)、《 医 学 心理 学 》(1852)。 后 者 是 他 最 重要 的 一 本 生理 
心理 学 著作 。 此 外 还 有 《小 宇宙 》 SB (1856 一 1864)、《 和 哲学 体 
x) WAS (1874，1879) 等 。 他 作 的 心理 学 讲座 在 他 去 世 之 后 出 
版 ， 书 名 为 《心理 学 大 网 》(1881) 。 


二 、 认 知 灵 魂 的 概念 


和 赫 尔 马 特 一 样 ， 陆 宰 也 认为 心理 学 应 该 是 科学 的 ,但 不 是 
实验 的 科学 心理 学 。 作 为 哲学 家 ， 陆 率 是 以 形而上学 为 基础 来 解 
释 心 理 现 象 的 。 在 他 看 来 ， 事 物 之 间 的 因果 关系 只 是 表明 了 个 体 


与 个 体 之 间 发 生 关 系 的 方式 ， 而 整个 世界 却 是 有 目的 的 ， 有 善 与 
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关 的 价值 的 。 而 这 种 目的 和 价值 都 来 源 于 有 人 格 的 上 帝 。 他 虽然 
反对 万 物 有 灵 的 物 活 论 和 生机 论 ， 但 却 并 不 排除 灵魂 的 概念 。 他 
的 心理 学 就 是 以 灵魂 (Seele) 为 研究 对 象 的 。 这 个 灵 强 并非 不 死 
的 幽灵 ， 而 是 人 的 存在 的 一 个 阶段 ， 这 个 存在 使 他 能 使 思维 、 感 
触 、 决 定 、 采 取 行 动 、 承 受 痛 蔡 和 享 党 欢乐 。 显 然 ， 这 是 一 个 既 
包含 理想 主义 又 包 会 现实 主义 的 二 元 论 的 概念 。 

从 陆 衬 对 灵 珠 概念 的 界定 和 说 明 可 知 ， 他 的 灵 强 概念 与 和 卡 
BY) “RRR” MRSA RC. Waa Leet 
SiH “WR” mous) 和 柏拉图 的 “理性 灵魂 ”概念 的 变种 。 显 
然 ， 陆 宰 在 把 灵魂 这 一 概念 引信 其 生理 心理 学 时 ， 是 追随 着 具有 
您 入 爵 忠 的 心理 学 传统 的 。 因 此 ， 这 个 灵魂 并 不 是 神学 意义 上 的 
RA, 而 是 一 个 “ 认 知 灵魂 ”(cognitive soul)》。 从 生理 学 的 观点 来 
看 ， 他 把 灵魂 看 作 是 传人 神经 冲动 的 感受 者 和 传 出 神经 冲动 的 根 
源 , 或 许 这 正 是 他 把 1852 FSH CRS ORS) 一 书 的 副标题 命 
RA “RRA” HRA. 


三 、 心 理学 与 哲学 的 关系 


陆 宰 既 是 一 位 暂 学 家 ， 又 是 一 位 心理 学 家 。 在 看 学 上 ， 他 的 
思想 倾向 是 唯心 主义 的 。 他 对 身心 关系 问题 的 探讨 ， 使 他 得 出 了 
身心 二 元 论 的 观点 。 在 心理 学 上 ， 他 试图 把 生理 学 和 心理 学 的 素 
材 组 合成 一 个 连贯 的 体系 ， 通 过 对 生理 学 材料 的 研究 和 分 析 来 解 
释 心 理 活动 。 他 一 方面 醉心 于 哲学 和 形而上学 思辨， 另 一 方面 又 
非常 注重 科学 的 精确 和 严格 的 训练 ,这 使 他 的 学 说 对 19 世纪 的 心 
理学 思想 产生 了 重大 的 影响 。 

为 了 使 他 的 心理 学 是 他 所 理解 的 那 种 科学 心理 学 ， 他 没有 回 
避 形 而 上 学 的 问题 ,在 他 看 来 , 科学 的 心理 学 一 点 也 离 不 开 哲 学 ， 
没有 一 位 心理 学 家 不 在 某 种 意义 上 是 一 位 哲学 家 。 因 此 ， 如 果 认 
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为 仅仅 依 介 精确 的 物理 和 化 学 就 能 对 心理 现象 作出 满意 的 解释 ， 
那 是 十 分 芒 记 的。 精密 的 科学 并 不 能 向 我 们 提供 理解 心理 过 程 本 
质 的 线索 。 尤 其 是 诸如 生命 的 意 交 、 我 们 周围 事物 的 意义 、 苦 和 和 
乐 的 存在 、 理 想 和 梦想 的 存在 等 ， 都 不 能 凭借 化 学 的 元 案 和 力学 
的 法 则 来 解释 ， 这 一 任务 只 有 哲学 才能 完成 。 陆 率 就 是 用 这 种 形 
而 上 学 的 思辩 来 说 明 他 的 科学 心理 学 的 。 

但 是 ， 陆 室 所 依赖 的 暂 学 是 唯心 主义 的 。 他 对 当时 颇 有 影响 
的 和 被 大 们 普 刘 接受 的 关于 心灵 的 唯物 主义 观点 持 明 确 反 对 态 
度 . 所 谓 唯 物 主义 心理 学 是 把 心理 事件 和 大 脑 的 代谢 作用 相等 同 。 
提倡 这 种 观点 的 生理 学 家 和 哲学 家 都 散布 这 样 一 种 观点 :不 存在 
22 7A RRB BB” (No thought without phosphorus), 因为 当 村 化 学 
家 们 发 现 磷 是 脑 组 织 的 营养 成 分 。 人 们 相信 和 富 舍 磷 的 食物 能 提高 
人 的 认 知 功能 ， 由 此 而 引起 了 另 一 种 说 法 :“ 估 就 是 他 所 吃 的 东 
PG” (Man is what he eats), 而 且 还 有 人 认为 , 灵 省 和 心灵 是 大 脑 
代谢 作用 的 产物 ， 或 者 说 ， 大 脑 产 生 观 念 就 像 肾 产生 尿 或 肝 产 生 
胆 计 一 样 。 简 言 之 ， 按 照 这 种 观点 ， 估 们 所 体验 到 的 心理 事件 只 
不 讨 是 大 脑 活动 的 副产品 ,这 显然 是 一 种 机 械 唯物 主义 的 观点 . 陆 
宰 对 此 表示 强烈 反对 、 他 认为 不 应 把 内 在 经 验 世界 的 心理 事件 和 
外 部 物理 事件 相 泥 清 。 例 如 ， 光 波 不 会 随 着 刺激 物 的 改变 而 把 视 
神经 的 颜色 变 成 绿色 、 蓝 色 或 黄色 ,对 颜色 的 感觉 是 在 视神经 的 
核心 终点 发 生 转 换 的 结果 . 昌 然 这 种 转换 的 性 质 人 们 还 不 知道 ,但 
陆 案 认为 从 刺激 物 到 感觉 神经 流 的 转变 过 程 在 经 验 上 是 可 以 建立 
起 来 的 。 在 他 看 来 ， 作 为 动作 的 神经 流 是 一 种 物理 事件 ， 而 作为 
感觉 的 颜色 则 是 一 种 心理 事件 。 这 两 种 事件 都 是 同 禅 真实 的 ， 前 
者 并 不 能 使 后 者 成 为 一 种 无 意义 的 空想 的 事件 。 感 觉 的 世界 或 内 
部 经 验 的 世界 并 不 是 物理 学 家 所 描述 的 刺激 物 世 界 的 多 余 的 复 
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刺激 的 结果 ,但 不 是 它们 的 拷贝 ,” 
四 、 和 上 生理 心理 学 观点 


陆 宰 的 《医学 心理 学 》 是 一 部 重要 的 生理 心理 学 著作 。 该 书 
第 一 编 的 标题 《生理 心理 学 的 一 般 的 基本 概念 》, 表明 陆 宰 已 开始 
明确 使 用 “生理 心理 学 ”一 词 。 在 这 本 书 里 ， 他 运用 生理 学 观点 
探讨 了 灵魂 、 心 理 物理 学 概念 、 感 觉 的 生理 机 制 、 情 绪 情 感 的 身 
体 表现 、 运 动 和 本 能 的 生理 学 因素 以 及 心理 治疗 和 心理 病理 学 问 
题 。 应 该 承认 ， 这 本 书 对 于 心理 现象 的 生理 机 制 的 说 明 ， 对 于 推 
动心 理学 向 科学 迈进 是 起 了 进步 作用 的 。 

如 果 说 ， 替 和 尔 巴 特 的 形而上学 心理 学 是 以 哲学 上 恩 辩 和 经 验 为 
基础 的 科学 心理 学 的 过 渡 、 那 么 、 陆 这 的 生理 心理 学 便 是 这 一 过 
渡 的 进一步 发 展 。 他 认为 外 部 世界 和 心灵 的 活动 都 是 通过 脑 而 相 
互 作用 的 。 心 灵 的 位 置 在 大 脑 的 下 方 ， 即 神经 纤维 进入 大 脑 皮层 
的 集合 处 ， 显 然 ， 进 行 这 种 定位 是 毫 无 意义 的 。 对 于 本 应 深入 讨 
论 的 心灵 与 太 蒋 的 相互 作用 方式 ,心灵 与 外 物 之 间 的 关系 问题 ,他 
却 没有 进行 讨论 。 他 依据 生理 学 事实 和 原理 对 许多 心理 现象 作 了 
解释 ， 对 推动 生理 心理 学 的 研究 和 科学 心理 学 的 进步 是 起 了 积极 
作用 的 。 但 是 ， 他 并 没有 充分 利用 当时 最 新 的 生理 学 成 果 ， 而 主 
要 是 通过 见 个 原理 的 推论 和 一 般 观察 作证 明 ， 因而 其 责 献 是 有 限 
的 .正如 滤 林 对 赫 尔 巴 特 和 陆 宰 的 思想 进行 比较 时 所 说 :“ 替 尔 巴 
特 对 于 事实 科学 的 心理 学 有 较 大 的 影响 ， 因 为 他 的 事实 根据 虽 很 
藩 弱 ,但 对 于 方法 及 概念 的 贡献 独 多 : 反之 ， 陆 宰 的 事实 虽 很 丰 
宇 ， 但 无 助 于 理论 的 结构 。 设 使 陆 率 的 事实 是 新 颖 的 ， 尚 有 可 说 
一 一 但 是 那些 事实 又 都 未 必 新 颖 。 在 科学 的 方面 说 ， 陆 宰 只 是 写 
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一 本 教科 书 ， 但 不 是 大 著 。.” 山 
五 、 空 间 知 党 学 说 


陆 幸 在 用 生理 学 观点 解释 心理 现象 时 ， 提 出 了 他 的 空间 知觉 
学 说 ， 史 称 “ 部 位 符号 说 ”(notion of local signs), RSA 
理学 思想 中 最 有 影响 的 方面 。 在 他 看 来 ， 所 谓 空 间 扼 觉 是 由 接受 
刺激 的 身体 部 位 所 留 下 的 特殊 符号 同 某 种 运动 经 验 逐 渐 结 人 台 的 产 
物 。 

陆 宰 用 部 位 符号 说 来 说 明 某 些 熟 悉 的 日 常 经 验 ， 这 些 经 验 的 
生理 心理 学 含意 在 日 常情 况 下 很 容易 被 人 们 所 忽略 。 虽 然 在 谈论 
人 们 所 体验 到 的 痛苦 ， 压 力 、 痒 和 其 它 皮 肤 感 党 时 ， 大 们 很 容易 
指出 这 些 感觉 在 身体 上 的 特殊 区 域 , 但 他 们 很 少 人 向 自己 提问 ,“ 是 
我 的 知觉 知道 笑 在 哪里 的 吗 ?” 或 者 “我 垦 么 能 够 讲 出 我 的 堪 臂 感 
觉 比 右 臂 更 暖和 的 呢 ?” 而 这 类 问题 正 是 陆 宰 的 部 位 符号 说 所 要 解 
决 的 问题 . 它 关 注 的 不 是 这 类 皮肤 感觉 的 感觉 道 之 间 的 质 的 差异 ， 
而 是 要 确定 某 些 因素 ,使 人 途 带 这 些 因 率 就 能 知道 某 一 皮 赎 刺激 
所 在 的 位 置 。 

我 们 可 以 举 一 个 简单 的 例子 来 说 明 陆 衬 对 这 个 问题 的 解释 。 
假设 在 右手 拇指 土 的 一 个 点 和 左手 拇指 上 相应 的 位 置 接受 完全 相 
同 的 触觉 刺激 ， 如 果 这 种 甬 觉 印象 在 性 质 、 时 间 和 强度 方面 是 相 
同 的 ， 那 么 ， 一 位 蒙 住 眼睛 的 被 试 忠 样 才 能 上 毫 无 困难 地 对 左右 两 
个 点 的 刺激 作出 分 辨 呢 ? 在 陆 宰 看 来 ,这 是 因为 一 定 有 某 种 部 位 
符号 或 部 位 标记 受到 了 刺激 , 他 称 之 为 Lokalzeichen, 这 种 部 位 符 
号 是 伴随 着 每 一 种 性 质 上 不 同 的 感 常 ， 姐 触觉 、 温 觉 、 痛 党 或 色 
觉 等 , 而 产生 的 “附带 的 印象 ”。 当 皮肤 受到 让 物 的 刺激 时 ， 由 于 
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皮 坝 不 同 部 位 的 厚薄 、 软 硬 、 紧 张 度 和 皮下 组 织 的 经 验 模型 各 不 
相同 ， 因 此 ， 在 皮肤 不 同 部 位 就 留 下 了 特殊 的 部 位 符号 。 即 使 不 
同 部 位 受到 相同 的 刺激 ， 不 同 部 位 的 符号 也 会 使 人 感受 到 是 有 娜 一 
部 位 受到 了 刺激。 

再 拿 视 觉 来 说 ， 陆 率 认 为 看 到 某 一 地 方 的 一 个 红 点 和 不 同 
地 方 的 其 它 的 红 点 ,说 明 在 视网膜 的 不 同 部 位 都 受到 了 刺激 ， 这 
些 受 刺激 的 不 同 部 位 a、b、c 便 引 起 颜色 感觉 , 产生 了 “附带 的 印 
Ra 、b'、c， 它 们 “不 依赖 于 所 看 到 的 颜色 的 性 质 ， 而 只 依赖 
于 被 兴 军 起 来 的 地 方 的 性 质 *。 了 这 种 性 质 就 是 这 个 点 对 颜色 的 感 
受 性 、 明 晰 度 和 相应 的 眼 肌 动作 模型 。 当 视网膜 上 的 不 同 点 受到 
刺激 时 , 就 会 产生 不 同 的 眼 肌 动作 , 使 人 更 清楚 地 看 到 刺激 物 . 视 
网 腊 上 的 不 同 点 引起 眼 肌 的 不 同 强度 的 协调 运作 ， 相 邻 点 的 眼 肌 
动作 的 强度 配合 也 引起 逐渐 的 变化 ， 使 视网膜 上 的 部 位 符号 也 在 
逐渐 变化 。 在 眼 肌 动 作 和 经 验 模 型 多 次 相互 作用 下 ， 使 这 些 点 的 
部 位 符号 最 终结 合成 为 一 个 空间 系统 。 

部 位 符号 留 下 的 附带 的 印象 引起 了 空间 的 观 金 但 观念 本 身 
却 不 是 空间 的 。 陆 率 把 这 些 印象 与 运动 协调 和 与 之 相伴 随 的 动作 
变化 联系 起 来 ， 把 它们 比 作 和 我 们 在 黑暗 中 也 能 知道 我 们 的 四 肢 
位 置 相同 的 感觉 。 当 然 ， 他 也 认识 到 视觉 和 触觉 的 联合 作用 。 他 
说 :虽然 我 们 很 容易 把 皮肤 各 个 点 上 的 刺激 感知 为 普遍 不 同 的 地 
点 ,但 它们 在 身体 上 确定 的 空间 点 上 的 配置 却 常常 包含 着 它们 和 
视觉 意象 之 间 的 联想 。”@ 在 这 里 陆 宰 把 生理 学 的 发 现 和 联想 主义 
的 理论 用 于 解决 复杂 的 空间 知觉 问题 ， 对 近代 心理 学 研究 做 出 了 
重大 贡献 ， 也 引起 了 多 方面 的 争论 。 
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要 建立 这 样 的 联想 必须 依 坎 于 经 验 。 陆 率 认 为 ， 人 们 能 够 把 
部 位 符 导 转化 为 空间 系统 ， 是 和 人 的 经 验 分 不 开 的 。 这 种 空间 知 
觉 的 观点 受到 了 经 验 主 义 者 的 赞同 。 但 另 一 方面 ， 他 又 认为 至 间 
知觉 是 “心灵 本 性 的 一 种 原始 的 、 先 验 的 性 质 ”, 这 种 观点 受到 了 
先 验 论 者 的 欢迎 。 当 然 ， 这 并 非 说 明 陆 衬 在 概念 说 明 上 的 不 一 致 
性 ， 实 际 上 ， 先 验 论 者 和 经 验 论 者 之 间 的 差异 并 非 势 不 两 立 。 空 
间 知 觉 既 不 完全 是 先天 倾向 的 产物 ， 也 不 完全 是 出 生 后 经 验 的 结 
果 。 但 一 般 地 说 ， 峙 宰 的 部 位 符号 说 更 倾向 于 支持 经 验 论 ， 而 不 
杰 颂 向 于 康德 把 空间 知觉 视 为 不 学 而 能 的 先天 才能 的 先 验 论 。 


六 、 无 意识 观念 


在 指出 部 位 符号 是 一 种 “附带 的 印象 ”时 ， 陆 宰 并 不 认为 这 
种 印象 是 能 实际 意识 到 的 ， 而 是 认为 它 是 使 人 作出 空间 判断 的 一 
个 内 隐 的 决定 因素 ， 和 象征 就 是 以 这 种 方式 指向 你 征 的 事物 ， 而 不 
必 意 识 到 象征 就 是 象征 。 例 如 ， 人 们 可 以 通过 面部 表情 来 判断 人 
的 心情 的 好 坏 。 面 部 表情 的 线索 是 内 隐 的 ， 而 判断 是 外 显 的 。 这 
里 所 谓 内 隐 的 恒 包 含 着 无 意识 的 含意 。 陆 宰 发 现 ， 作 为 印象 或 观 
念 ， 人 们 并 非 “ 总 能 ”注意 到 这 些 线索 。 因此, 和 赫 尔 巴 特 一 样 ， 
他 也 把 这 些 未 受 注意 的 观念 归 入 无 意识 领域 。 例 如 ， 在 讨论 观念 
或 意象 的 出 现 和 消失 时 ,他 说 ;" 从 前 面 的 事实 我 们 可 以 得 出 结论 ， 
在 当时 我 们 的 观念 并 没有 完全 消失 ， 而 是 转换 成 某 种 “无 意识 状 
S&S’. 我 们 当然 无 法 对 此 进行 描述 , 我 们 用 这 个 虽然 自 相 政 盾 但 很 
便利 的 名 称 “ 无 意识 观念 * 来 称谓 它 , 强 在 说 明 它 们 起 源 于 观念 ， 
并 在 某 些 条 件 下 可 以 再 次 成 为 观念 。”D 

显然 ， 陆 衬 对 无 意识 观念 的 说 明 亲 从 的 是 赫 尔 巴 特 的 思想 路 
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线 , 但 与 赫 尔 巴特 不 同 的 是 , 他 注意 到 了 心理 学 的 生理 学 方面 ,只 
是 由 于 “无 法 对 此 进行 描述 ”, 他 才 没 有 用 假设 的 神经 过 程 来 取代 
赫 尔 巴特 的 无 意识 观念 。 因 此 ， 严 格 地 讲 ， 央 宰 的 无 意识 观念 和 
赫 尔 巴特 的 一 样 ， 还 只 是 一 种 假设 的 心理 结构 。 由 于 他 们 都 致力 
于 使 心理 学 成 为 一 门 科 学 ， 因 此 他 们 并 不 担心 这 一 学 说 的 科学 地 
位 。 

总 之 ， 陆 宰 使 用 无 意识 观念 这 一 术语 并 不 是 趋 炎 附 势 ， 也 不 
是 粗心 大 意 。 而 是 在 解释 空间 知觉 时 做 出 的 一 种 和 假设 . 他 发 现 , 有 
时 我 们 不 必 转 动 眼睛 , 也 能 说 出 一 个 物体 的 位 置 , 对 于 这 个 问题 ， 
陆 窜 用 “内 隐 的 运动 倾向 ”来 加 以 和 解释， 有 即 认 为 这 种 空间 意义 是 
由 过 去 经 验 中 所 经 验 过 的 实际 运动 引起 的 ， 是 过 去 经 验 过 的 观念 
无 意识 地 重新 恢复 。 因 此 ， 他 主张 部 位 符号 可 以 随 经 验 的 进展 成 
为 无 意识 的 。 甚 至 在 视觉 中 ， 由 于 多 次 经 验 的 作用 ， 即 使 没有 发 
生 实 际 的 眼 肌 运动 ， 也 能 使 部 位 符号 无 意识 地 发 挥 作用 。 


七 、 对 陆 宗 心 理学 思想 的 评价 


陆 率 是 实验 心理 学 建立 前 夕 主张 建立 科学 心理 学 的 一 位 思想 
先驱 。 他 对 心理 学 的 贡献 和 主要 影响 有 : 

首先 , 陆 宰 虽然 主要 的 是 一 位 哲学 家 , 但 他 对 心理 学 的 兴趣 ， 
尤其 是 关于 生理 心理 学 的 研究 ， 对 科学 心理 学 的 建立 起 到 了 积极 
的 推动 作用 ,他 对 身心 关系 的 研究 , 心理 学 的 生理 基础 的 解释 , 对 
情绪 的 身体 表现 的 说 明 等 , 虽然 还 有 不 尽 正确 之 处 , 但 对 19 世纪 
运用 生理 学 研究 成 果 来 解释 心理 现象 是 有 启发 作用 的 。 在 提倡 科 
学 精神 方面 , 陆 宰 和 美国 早期 心理 学 家 威廉 * 大 姆 斯 非常 相似 .他 
们 都 不 是 实验 心理 学 家 ,但 都 关注 实验 证 据 的 重要 性 。 他 们 都 强 
调 内 省 和 批判 性 思维 ， 但 又 承认 心理 学 必须 要 有 科学 性 。 在 心理 
学 从 哲学 思辨 向 科学 研究 迈进 的 过 程 中 ,他们 的 思想 对 其 后 的 许 
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多 人 产生 了 重大 影响 ，。 

其 次 。 陆 宰 关 于 空间 知觉 的 部 位 符号 说 ， 对 当时 和 其 后 关于 
空间 知觉 的 心理 学 研究 具有 积极 的 影响 ,他 以 生理 学 知识 为 依据 ， 
以 人 的 经 验 为 中 介 来 解释 空间 知觉 形成 的 规律 ， 这 种 空间 知觉 的 
经 验 学 说 后 来 被 海尔 姆 稚 藻 进一步 发 挥 。 陆 罕 的 心理 学 思想 对 他 
的 学 生 有 重大 影响 其 中 最 著名 的 是 卡尔 。 斯 顿 夫 (1848 ~ 
1936) 和 乔治 ， 埃 利 亚 斯 : 继 勒 (1850 一 1934) 。 斯 顿 夫 属于 王国 
第 一 代 实 验 心理 学 家 ， 在 他 的 领导 下 ， 柏 林 大 学 的 实验 室 曾 作为 
实验 研究 的 中 心 而 备 受 重视 ， 尤 其 是 他 在 声学 和 音乐 心理 学 方面 
做 出 了 重大 贡献 。 继 勒 是 陆 宁 在 哥 廷 根 大 学 的 继任 者 ， 他 建立 的 
心理 学 实验 室 曾 和 各 冯 特 的 莱比锡 实验 室 展开 过 竞争 。 他 关于 心理 
物理 学 和 记忆 心理 学 的 许多 研究 对 后 世 产 生 了 重 太 影 响 。 所 有 这 
一 切 都 和 陆 宰 的 心理 学 思想 有 某 种 直接 或 间接 的 关系 。 正 如 美国 
心理 学 家 乔治 ， 莱 德 〈1842 一 1921) 在 翻译 陆 宁 的 《心理 学 大 
纲 》 时 所 说 ， 陆 宰 “ 可 以 恰当 地 被 称 为 一 个 天 生 的 心理 学 家 。 他 
具有 精巧 的 机 智 , 反思 的 洞察 力 , 在 分 析 心 理 状 态 时 的 繁 感性 , 这 
是 心理 学 成 功 的 收养 所 需要 的 。 另外, 他 所 受 的 训练 是 那样 全 面 ， 
这 使 他 能 够 从 各 个 角度 来 看 待人 类 心灵 的 许多 方面 …… 他 对 人 的 
生理 学 和 人 的 病理 学 非常 精通 ,他 的 早期 讲座 就 包括 这 些 主题 . 当 
我 们 还 是 莱比锡 太 学 的 年 轻 学 生 时 ， 我 们 便 发 现 他 在 讲授 “畜牧 
医学 、 治 疗 学 、 法 医学 ”和 神经 系统 疾病 的 功能 …… 他 非常 熟 
悉 现 代 科 学 从 实验 和 生理 学 观点 来 研究 心灵 所 做 的 一 切 。." 也 

但 是 ， 陆 宣 毕 竟 是 一 个 唯心 主义 的 哲学 家 。 他 的 思想 体系 包 
含 着 先 验 论 和 不 可 知 论 的 思想 痕迹 。 他 的 空间 知觉 学 说 和 理 认 空 间 
知觉 是 客观 实在 的 反映 ， 从 根本 上 违反 了 反映 论 的 科学 原则 。 他 


D D+ Be CHA, CAS DSP). 1970 年 英文 版 ， 第 788 页 。 
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强调 内 省 和 理性 思维 ， 因 此 ， 他 虽然 主张 建立 科学 的 心理 学 。 但 
他 的 论点 主要 依据 他 的 观察 和 芹 学 思 准 ， 这 使 他 的 学 说 的 科学 性 
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第 十 三 章 ”近代 自然 科学 中 的 心理 学 感想 


第 一 市 近代 自然 科学 与 心理 学 


一 、 近 代 自 然 科 学 的 产生 及 其 科学 主义 的 方法 论 的 形成 


近代 上 自然 科学 产生 于 16 tte ARASH EMS 
的 人 人文 精 神 的 产物 。 这 种 精神 以 自然 主义 、 人 文 主义 、 理 性 主义 
为 旗帜 。 自 然 主义 使 人 们 相信 自然 过 程 有 其 客观 的 自然 秩序 ， 
不 再 铜 息 于 神奇 的 超自然 的 神力 ;人 文 主义 以 反对 宗教 、 反 对 神 
学 为 主旨 , 要 求人 们 以 人 学 代替 神学 ,把 目光 从 天 堂 转向 尘世 , 反 
对 育 目 的 宗教 信仰 与 神学 权威 ， 主 张 个 性 解放 ; 理性 主义 则 要 求 
大 们 相信 个 人 的 判断 , 相信 人 类 理智 的 力量 , 摆脱 神学 的 成 见 , 用 
理性 的 态度 独立 地 推理 .自由 地 探讨 自然 界 的 各 种 现实 与 规律 。 
这 种 在 古 希 腊 亚 里 士 多 德 时 代 曾 鼎盛 一 时 的 “古典 主义 ”精神 随 
着 文艺 复兴 被 再 次 张扬 ， 近 代 自 然 科学 正 是 在 这 些 新 态度 与 新 观 
念 的 引导 下 产生 的 ， 而 近代 自然 科学 的 惊人 的 进步 ， 无 疑 又 进 一 
步 证 明了 这 些 新 态度 、 新 观念 的 合理 性 ， 并 激励 着 它们 与 自然 科 
学 之 外 的 哲学 和 社会 科学 相 结 合 ， 进 而 发 展 成 为 真正 的 时 代 精 
神 。 

天 文学 是 近代 自然 科学 中 最 早 从 哲学 中 分 离 出 去 的 学 科 。 从 
FHE., FARIA. 尽管 在 与 教会 的 激烈 斗争 中 步履 维 艰 ， 
但 终于 还 是 日 心 说 战 驻 了 地 心 说 ， 科 学 战胜 了 宗教 。 这 不 仅 葛 定 
了 近代 天 文学 的 基本 理论 框架 ,更 重要 的 是 削弱 了 教会 的 势力 ,为 
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其 他 自然 科学 的 发 展开 辟 了 道路 。 哥 白 尼 学 说 不 再 把 宇宙 看 成 是 
围绕 地 球 旋转 的 ， 它 的 意义 不 仅仅 表现 在 科学 上 。 传 统 的 经 院 哲 
学 给 人 以 高 焉 的 地 位 ， 使 人 感觉 在 这 个 世界 上 生活 是 安 适 的 ， 因 
为 这 个 世界 就 是 为 他 们 的 根本 利益 而 造 的 。 随 着 托 勒 密 的 学 说 被 
证 伪 ， 人 类 的 宇宙 中 心地 位 被 剥夺 ， 长 期 在 思想 界 占 统治 地 位 的 
经 院 哲 学 受到 沉重 打击 。 哥 白 尼 使 人 们 从 对 神学 教条 的 兴趣 转向 
关注 自然 ， 教 会 人 们 用 新 的 眼光 去 观察 世界 。 这 种 观念 、 态 度 的 
重大 转变 既得 益 于 文艺 复兴 所 开创 的 时 代 精 神 ， 其 本 身 又 汇 成 时 
代 精 神 的 一 个 部 分 。 

生理 学 长 期 隶属 于 医学 。 由 于 教会 禁止 人 体 解 剖 ， 解 前 学 知 
识 的 严重 区 乏 阻 得 了 医学 科学 的 进展 。-- 直 到 15 世纪 ,人 们 的 生 
理学 知识 始终 停留 在 希 波 克 拉 底 和 盖 伦 的 水 平 上 。 现 代 解 剖 的 传 
统 开始 于 维 萨 留 斯 .尽管 当时 人 体 解放 仍然 受到 教会 的 强烈 反对 ， 
但 维 萨 留 斯 填 教 会 的 请 责 于 不 顾 , 于 1543 年 出 版 了 《 论 人 体 的 构 
造 》。 这 是 他 长 期 进行 人 体 解剖 与 动物 实验 的 实践 经 验 的 结晶 。 一 
个 世纪 之 后 ,英国 的 哈 维 继承 了 维 萨 留 斯 观察 与 实验 的 传统 。 险 
维 通过 观察 发 现 ， 如 果 我 们 拿 一 次 心脏 跳动 所 送出 的 血液 数量 与 
半 小 时 内 心 址 跳动 的 次 数 相 乘 ， 就 可 以 发 现在 这 个 时 间 内 心脏 所 
输出 的 血 量 ， 与 全 身 所 有 的 血 一 样 多 。 他 于 是 推断 说 ， 血 液 一 定 
是 设法 从 动脉 流 到 静脉 里 , 然后 青 回 到 心脏 。 哈 维 得 出 这 一 结论 ， 
RAST BH RARER SOME, TERT AWM, 每 
一 步 又 又 都 是 根据 利用 解剖 方法 对 心脏 所 进行 的 观察 。 正 如 哥 白 
尼 利 用 观察 和 数学 推 入 完成 了 天 文学 的 革命 ， 哈 维 则 把 生理 学 引 
导 到 观察 与 实验 的 道路 上 来 。 

哥 白 尼 的 思想 引发 了 一 场 观念 的 革命 ， 哈 维 通过 生理 学 的 研 
究 证 明了 实验 方法 对 增进 知识 的 意义 ， 而 在 物理 学 中 ， 科 学 主义 
精神 则 更 进 了 一 步 。 何 里 略 已 经 远 远离 开 了 经 院 派 以 人 为 中 心 的 
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哲学 ， 试 图 寻找 自然 现象 间 的 数学 关系 。 在 他 看 来 ， 要 想 把 动力 
学 创造 成 一 门 新 的 学 科 , 首 先 必须 给 出 几 个 可 以 确切 界 说 的 概念 ， 
这 种 界 说 应 尽 可 能 使 人 们 可 以 给 予 这 些 概 念 以 数学 上 的 量 的 处 
理 。 经 院 哲 学 用 “本 质 ”、“ 原 因 ” 来 不 精确 地 描述 运动 ， 以 说 明 
特 钵 “为 什么 ”运动 ， 在 如 里 略 那里 这 些 已 经 为 时 间 、 空 间 、 物 
质 及 力 等 概念 所 代替 。 这 些 慨 念 第 一 痪 有 了 明晰 的 定义 ， 而且 人 
们 还 利用 这 些 概念 ， 运用 数学 的 方法 ,揭示 了 物体 “怎样 ”运动 ， 
并 对 物体 运动 的 实际 速度 与 加 速度 进行 了 精确 的 测量 。 

牛顿 是 近代 上 自然 种 学 最 杰出 的 代表 。 他 在 著名 的 《自然 哲学 
的 数学 原理 》 中 ， 完 成 了 对 近代 物理 学 的 第 一 次 大 综合 。 他 的 学 
EPRE (Roger Cotes) 在 为 此 书 第 二 版 所 写 的 序言 中 ， 将 传统 的 
经 院 哲 学 方法 与 以 牛顿 为 代表 的 实验 主义 哲学 方法 作 了 人 鲜明 的 对 
比 ， 指 出 前 者 “把 一 些 具 体 的 神秘 的 性 质 分 为 几 类 物体 …… 断 言 
物体 的 若干 效果 是 由 于 那些 物体 的 特 吻 性 质 产生 和 的， 但 那些 物体 
从 何 处 得 到 这 些 性 质 ， 他 们 却 不 告诉 我 们 ， 因 此 实际 上 他 们 没有 
告诉 我 们 什么 ， 他 们 只 是 致力 于 给 事物 起 名 称 ， 而 不 探索 事物 本 
身 ”。 牛顿 所 倡导 的 实验 哲学 则 “从 不 把 未 经 观测 与 实验 证 明 的 东 
PASE. 他们 从 不 构造 假说 ,也 不 把 彼 说 放 进 着 学 里 去 ”。 科 
蕊 认为 ， 实 脸 主 头 所 使 用 的 方法 主要 是 分 析 与 综合 。 这 种 被 科 艾 
断言 是 “哲学 探讨 的 无 可 比拟 的 最 好 的 方法 ” 即 早期 的 科学 主义 。 
他 在 上 面 所 说 的 分 析 与 综合 基本 上 是 一 种 数学 的 演绎 《自然 哲学 
的 数学 原理 》 就 是 从 一 些 定义 与 运动 定律 出 发 ， 满 载 着 由 这 些 命 
题 推 宿 出 来 的 数学 推论 。 把 物理 学 建 梅 成 像 数学 一 样 的 纯 科 学 已 
经 成 为 理论 界 共同 的 信念 。 这 种 对 数学 的 偏爱 在 后 来 的 科学 研究 
中 走向 了 极端 ， 以 致 任何 研究 只 有 用 数量 化 、 公 式 化 的 方法 表达 
出 来 ， 才 能 得 到 科学 的 承认 。 


在 文艺 复兴 之 前 ， 自 然 科 学 还 是 哲学 的 一 个 分 支 。 两 个 志 纪 
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之 后 ， 它 找到 了 目 己 的 借助 于 数学 演绎 的 观察 与 实验 的 方法 。 即 
科学 主义 的 方法 ， 它 严格 遵循 客观 、 理 性 、 实 证 的 基本 不 则 。 这 
种 方法 的 哲学 思想 基础 的 实质 是 机 械 主义 的 自然 观 。 和 牛顿 认为 上 
帝 赋 于 一 切 物质 以 本 原 的 、 普 遍 的 规律 ,而且 灌 了 一 种 有 效 的 力 
量 把 它 保 持 在 一 切 物质 中 。 这 意味 着 首先 承认 存在 着 适用 于 一 切 
现象 的 “普遍 规律 ”。 万 有 引力 定律 、 物质 运动 定律 就 被 认为 具有 
土 述 普遍 规律 的 性 质 。 科 学 主义 认为 科学 的 任务 在 于 通过 客观 的 
观察. 实验 与 数学 推 箔 的 方法 从 各 种 现象 中 发 现 普 遍 性 的 产 理 。 出 
于 对 传统 的 经 院 哲 学 的 经 验 性 描述 的 和 否定， 数学 的 方法 困 其 确实 
性 、 科 学 性 被 科学 主义 奉 为 圭 泉 。 


二 、 近 代 自 热 科学 与 实验 心理 学 的 产生 


实验 心理 学 是 近代 哲学 与 自然 科学 相 结合 的 产物 。 很 多 人 者 
知道 哲学 是 心理 学 的 父亲 ,近代 自然 科学 是 心理 学 的 母亲 的 说 法 。 
这 一 比 氢 非 常 形象 ， 但 容易 使 我 们 忽视 自然 科学 与 哲学 之 间 的 联 
系 。 事 实 上 , 近代 哲学 与 自然 科学 并 不 是 两 个 互 不 相干 的 领域 近 
代 自 然 科 学 是 文艺 复兴 以 后 从 哲学 中 逐步 分 离 、 独 立 出 来 的 。 经 
过 17、18 世纪 , 哲学 领域 的 研究 也 有 了 很 大 发 展 ， 其 中 一 个 很 重 
要 的 表现 就 是 ,这 一 时 期 许多 哲学 家 不 再 热 圳 于 对 抽象 的 形 而 上 
学 间 题 的 思辩 ， 开 始 针 对 一 些 非常 具体 的 问题 进行 深入 的 哲学 探 
索 。 以 这 一 时 期 的 英国 哲学 为 例 ， 贝 克 莱 对 空间 知觉 的 研究 fk 
席 对 观念 与 感觉 的 区 分 ， 以 及 险 特 芋 对 身心 关系 的 研究 等 都 体现 
了 这 一 时 期 哲学 研究 的 重点 与 方法 的 转变 。 透 过 这 一 转变 我 们 可 
以 很 容易 地 发 现 这 一 时 期 的 自然 科学 精神 对 哲学 的 “反哺 ”。 而 这 
种 转变 本 身 也 正 是 实验 心理 学 即将 产生 的 预兆 , 随 着 19 世纪 自然 
科学 的 发 展 ， 作 为 对 这 一 发 展 的 总 结 的 拘 学 开始 明确 反对 传统 后 
学 经 验 的 、 思辩 的 研究 方式 , 反对 将 哲学 的 研究 对 象 赔 于 主客 、 b 
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物 关 系 ， 主 张 哲 学 应 以 描述 经 验 事实 为 限 ， 排 除 形 而 上 学 ， 退 求 
实证 其 识 的 可 靠 性、 确切 性 的 。 正 是 这 种 科学 主 浆 、 实 证 主义 的 
哲学 思潮 构成 了 即将 诞生 的 实验 心理 学 的 哲学 基础 。 

对 于 实验 心理 学 的 形成 ， 近 代 自 然 科学 所 产生 的 影响 是 广泛 
的 和 并 定 性 的 。 如 上 所 述 ， 实 验 心理 学 的 实证 主义 哲学 基础 与 近 
代 自 然 科学 的 发 展 有 着 内 在 的 逻辑 联系 ， 但 这 仅仅 反映 了 近 和 代 自 
然 科学 对 实验 心理 学 的 间接 性 影响 近代 自然 科学 对 实验 心理 学 
的 影响 更 多 的 是 直接 的 ， 这 种 直接 性 影响 主要 表现 在 两 方面 

《一 ) 近 代 自 然 科学 为 实验 心理 学 的 产生 提供 了 有 关 的 知识 依 
备 

近代 自然 科学 经 过 长 期 分 门 别 类 的 研究 ， 范 围 不 断 扩 大 ， 结 
果 不 断 深入 ， 其 中 许多 研究 已 经 直接 涉及 心理 学 领域 ， 包 括 天 文 
学 对 人 差 方程 的 研究 :神经 生理 学 中 对 丹 的 机 能 问题 的 研究 、 见 
尔 一 马 残 第 定律 的 发 现 ， 对 反射 过程 的 研究 ， 神 经 传导 连 率 的 测 
E: 感觉 生理 学 对 视觉 与 听觉 问题 的 研究 ;心理 物理 学 中 的 韦伯 
一 费 希 纳 定 律 等 一 系列 自然 科学 研究 成 果 。 冯 特 实验 心理 学 的 产 
+, 正 是 基于 他 对 这 一 系列 研究 成 果 的 上 整合。 事实 上 ， 冶 特 本 人 
并 没有 开创 多 少 新 的 研究 ,他 的 研究 大 部 分 是 上 述 生 理 心理 学 . 物 
理 心理 学 研究 的 继续 。 本 章 后 面 儿 节 将 详细 介绍 以 上 各 项 研究 及 
其 对 实验 心理 学 所 产生 的 影响 。 

(二 ) 近 代 上 自然 科学 为 实验 心理 学 的 产生 提供 了 研究 方法 的 准 
备 

进入 19 世纪 , 受 达 尔 文 的 进化 论 的 影响 ,人 类 原 有 的 对 于 自 
然 、 宇 家 i、 人 类 自身 的 一 系列 观念 发 生 了 重大 改变 ， 开 始 认识 到 
大 类 上 自己 与 局 国 的 世界 的 统一 性 ， 认 识 到 人 类 与 自然 界 服 从 完全 
相同 的 运行 规则 与 定律 ， 认 识 到 观察 、 归 纳 、 演 绎 与 实验 的 科学 
方法 ， 不 但 可 以 用 于 自然 科学 题材 ， 在 人 类 思想 与 行动 的 各 种 不 
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同 领域 里 都 可 以 应 用 。 因 而 ， 原 本 只 是 在 自然 科学 研究 中 占 主导 
地 位 的 实证 主义 、 科 学 主义 的 研究 方法 逐步 发 展 成 为 一 种 哲学 的 
方法 论 , 对 社会 、 人 类 等 科学 研究 领域 产生 了 深刻 而 广泛 的 影响 ， 
成 为 一 切 科 学 研究 的 最 基本 的 原则 各 方法论。 
科学 主义 方法 论 的 最 主要 特点 ， 是 强调 一 切 科学 必须 建立 在 
观察 、 实验 所 获得 的 经 验 事实 的 基础 上 , 以 保证 知识 的 客观 性 、 确 
定性 与 实证 性 。 同 时 ， 科 学 主义 沿袭 了 毕 达 格拉 斯 时 代 对 于 数学 
的 崇 了 至， 赋予 数学 以 普遍 性 的 意义 ， 试 图 将 自然 、 社 会 的 一 切 知 
识 数学 化 。 早 在 汉 特 实验 心理 学 产生 之 前 的 心理 学 研究 中 ， 就 已 
经 表现 出 明显 的 科学 主义 、 理性 主义 取向 。 如 19 世纪 初期 , 英国 
的 布朗 对 “肌肉 感觉 在 空间 知觉 形成 中 的 作用 ”的 研究 就 已 经 很 
好 地 使 用 了 观察 与 实验 的 方法 ， 这 一 研究 的 成 果 是 韦伯 和 费 希 纳 
感觉 阅 限 实验 的 基础 ;最 早 提出 心理 学 应 该 从 菏 学 中 分 离 出 来 ,用 
特殊 的 方法 研究 自己 的 特殊 对 象 的 德国 的 赫 尔 巴 特 ， 也 主张 以 观 
察 法 和 数学 计算 法 作为 心理 学 的 主要 研究 方法 。 冯 特 则 更 加 明确 
地 致力 于 将 生物 学 、 物 理学 的 方法 引进 心理 学 ， 力 图 使 心理 学 成 
为 和 名副其实 的 “实验 的 ”心理 学 ， 成 为 像 物 理学 、 数 学 那样 的 纯 
科学 。 所 以 ， 心 理学 从 一 开始 就 是 将 自己 定位 于 自然 科学 ， 沿 着 
实证 主义 、 科 学 主义 的 路 线 发 展 的 。 直 到 行为 主义 心理 学 ， 这 一 
路 线 走 到 了 极端 ,受到 格式 塔 学 派 与 人 本 主义 心理 学 的 激烈 批评 。 
总 之 ,近代 自然 科学 是 实验 心理 学 之 母 ， 这 不 仅 表 现 为 近代 
天 文学 、 生 理学 、 物 理学 等 自然 科学 以 其 具体 的 研究 内容 、 研 究 
成 果 为 实验 心理 学 的 产生 提供 了 基本 的 知识 鱼 备 ， 同 时 也 表现 在 
近代 自然 科学 在 具 栖 研究 方法 与 方法 论 方面 给 予 实验 心理 学 的 深 
刻 影 响 。 尽 管 随 着 心理 学 自身 研究 的 不 断 深入 ,特别 是 本 世纪 初 
起 源 于 欧洲 的 现象 学 . 人 本 主义 哲学 思潮 的 出 现 , 以 客观 主义 、 理 
性 主义 为 主要 特征 的 实证 主义 心理 学 因 其 无 法 理解 主体 的 主导 作 
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用 受到 越 来 越 广泛 的 批评 ， 但 实证 主义 、 科 学 主义 作为 心理 学 研 
客 特 别 是 美国 心理 学 的 主要 取 同 的 地 位 始终 不 曾 动 播 过 。 


第 二 市 ”天 文学 与 心理 学 


19 世纪 20 年 代 ， 天 文学 研究 开始 注意 天 文学 家 在 观测 星体 
运行 时 间 时 存在 的 个 体 差异 ,并 因此 而 展开 了 一 系列 的 人 其 研 究 。 
人 差 研 究 是 早期 实验 心理 学 复合 实验 、 上 反应 时 实验 的 直接 导 引 。 


一 、 人 差 研究 


1796 年 , 英国 格林 威 治 天 文 观测 站 的 马 斯 基 林 辞退 了 他 的 助 
手 金 内 布鲁克 ， 因 为 他 观测 的 星体 通过 天 文 望远镜 的 测 镜 网 的 时 
间 ,， 比 马 斯 基 林 约 迟 一 秒 钟 。 在 此 之 前 的 1794 年 , 他 们 两 人 的 观 
察 还 基本 一 元 ,1795 年 ， 金 内 布鲁克 所 记录 的 时 间 比 马 斯 基 林 退 
1/2. 金 内 布鲁克 对 此 误差 大 加 注意 , 并 力求 纠正 , 然而 历经 数 
月 ,误差 有 增 无 减 . 到 1796 年 1 月 ,误差 竟 达 0.8 秒 ,， 马 斯 基 林 
因此 律 退 了 他 。 这 段 公 案 被 刊登 在 《格林 威 治 天 文 观察 报 》 上 。 

当时 的 天 文 观测 使 用 的 是 布雷 德 利 的 “ 眼 耳 ”. 法 。 天 文 望 远 
镜 的 测 镜 网 被 纵横 交叉 的 铜 线 划分 为 不 同 部 位 ， 观测 者 需 准 确 记 
录 星 体 通 过 某 线 的 时 间 。 这 一 看 似 简 单 的 计 程 包含 善 很 复杂 的 注 
意 分 配 和 心理 判断 。 

1816 年 林 德 族 在 著述 格林 威 治 天 文 台 史 时 重 提 此 事 ， 引 起 
天 文学 家 贝 塞 尔 的 注意 。 贝 塞 尔 是 柯 尼 斯 堡 天 文 台 的 主任 ， 为 人 
机 敏 。 他 认为 金 内 布鲁克 既 自 知 其 误差 ， 又 曾 力求 纠正 而 最 终 失 
败 ， 其 误差 很 可 能 非 人 力 可 控 。 此 后 ， 册 塞 尔 谓 阅 了 大 量 的 观察 
记录 ， 并 通过 实验 对 人 差 问 题 进行 了 长 期 的 研究 。 

1820 年 ， 贝 塞 尔 进行 第 一 次 实验 。 他 选择 了 十 个 星体 , HA 
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己 与 其 同事 瓦尔 贝克 的 观察 结果 加 以 比较 ， 发 现 员 塞 尔 的 观察 常 
较 早 于 真 尔 贝克 ， 其 平均 误差 为 3. 041 秒 ， 远 远大 于 金 内 布 鲁 砚 
的 误差 .1823 年 , 贝 塞 尔 与 阿 革 兰 特 尔 共同 对 七 个 星体 进行 观察 ， 
计算 出 机 人 的 平均 误 关 为 : 入 一 B=1.223 秒 。 此 后 大 们 一 直 沿 用 
这 一 公式 表示 个 体 差 异 ， 这 就 是 人 差 方 程式 。 

多 尔 巴特 天 文 台 的 斯 特 鲁 维 也 是 一 个 非常 有 经 验 的 天 文学 
罕 。 瓦尔 贝 克 和 阿 革 兰 特 尔 都 曾 将 自己 的 观察 与 他 相 比 较 ， 这 使 
贝 塞 尔 得 以 通过 他 们 将 自己 的 观察 结果 与 斯 特 鲁 维 作 间接 的 比 
较 。 通 过 以 上 方式 ， 贝 塞 尔 共 得 出 五 个 不 同 的 人 差 值 ， 从 而 推断 
人 差 值 是 一 个 变数 : 

1814( 年 ) 1821( 年 ) 1823( 年 ) 1825( 年 ) 1834( 年 ) 

0.044 #> 0.799 秒 ”1.021 种 0.891 秒 0.770% 

贝 塞 尔 之 后 ， 天 文学 家 采用 各 种 方式 对 人 差 问 题 进行 了 大 量 
的 研究 ， 发 现 人 车 值 受 星 体 大 小 、 运 动 方向 与 速率 等 多 种 因素 的 
影响 , 对 这 一 问题 的 更 深入 的 讨论 有 坟 于 心理 学 对 视觉 \ 听觉 ,时 
空 知觉 等 问题 的 研究 结果 。 


二 、 复 合 实验 


1816 年 赫 尔 巴 特首 次 使 用 “复合 ”一 词 , 意 指 两 种 以 上 感觉 
的 混合 。 天 文学 家 所 使 用 的 “ 眼 耳 ”法 ， 就 具有 感觉 的 复合 的 性 
质 。 对 于 人 差 现 象 天 文学 家 有 多 种 解释 。 有 人 认为 人 差 源 于 在 视 
觉 与 听觉 复合 方面 的 个 体 差异 ， 一 部 分 人 的 视觉 反射 要 早 于 折 觉 
反射 ， 另 一 部 分 人 则 可 能 两 种 反射 之 间 的 参差 较 小 ， 或 者 干 腹 相 
反 ， 听 党 反射 早 于 视觉 反射 。 也 有 人 将 人 莽 归 结 于 神经 传导 速率 
的 老 异 或 者 期 望 、 注 意 对 观测 结果 的 影响 。 
心理 学 中 的 复合 实验 是 冯 特 以 天 文学 的 研究 为 根据 首创 的 。 
1861 年 ， 汉 特 设计 了 一 个 简单 的 钟 摆 ， 此 摆 沿 刻度 尺 播 摆 到 某 一 
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刻度 能 发 出 “ 味 噶 ” 声 。 观 察 者 要 注意 当 他 听 到 钟 声 时 ， 指 针 所 
指 的 刻度 ， 这 一 实验 装置 被 称 为 “ 冯 特 复合 钟 ”， 

研究 人 员 运 用 治 特 复合 钟 进行 实验 发 现 ， 似 乎 有 许多 因 束 影 
响 和 改变 着 视觉 与 声音 的 结合 点 。 甚 至 出 现 这 种 情况 ， 指 针 指 疝 
5 时 发 出 声音 , 而 被 试 却 报告 在 指针 指向 4 时 就 已 经 听 到 了 声音 ， 
即 “ 闻 钟 声 于 未 发 之 前 ”。 吃 对 这 一 现象 有 两 种 解释 :“ 先 入 说 ” 认 
为 是 期 望 和 注意 的 倾向 导致 了 知觉 的 提早 出 现 ， 随 后 的 反应 时 实 
验证 明知 觉 的确 有 赖 于 倾向 、 态 雇 和 定 势 。 另 一 种 解释 侧重 于 视 
觉 、 听 觉 不 同 的 传导 速率 。 按 照 这 种 解释 ， 假 如 钟 摆 确 于 指针 指 
向 5 时 发 音 ， 声 音 传 导 需 要 一 定时 间 ， 被 试 可 能 在 指针 到 达 6 时 
昕 到 声音 ,但 由 于 视觉 的 传导 比 声 音 的 传导 要 慢 ， 当 被 试 接受 到 
视觉 刺激 时 ， 指 针 可 能 已 复 报到 4。 

复合 实验 使 人 人们 认识 到 知觉 的 准备 对 知觉 结果 的 影响 .而 这 
正 是 动力 心理 学 的 基本 出 发 点 。 


三 、 反 应 时 实验 


天 文学 家 对 人 差 的 测量 还 引导 出 早期 实验 心理 学 的 另外 一 项 
重要 研究 ， 即 反应 时 实验 。 最 早 从 天 文学 家 那里 接受 这 一 课题 的 
是 荷兰 生理 学 家 唐 德 斯 。 唐 德 斯 的 研究 以 简单 反应 为 基础 。 所 谓 
简单 反应 即 被 试用 一 个 预定 的 动作 对 一 个 预定 的 刺激 作出 反应 。 
唐 德 斯 认为 可 以 在 简单 反应 基础 上 增加 心理 过 程 使 之 复杂 化 ， 如 
果 因 此 而 导致 反应 时 间 延 长 ， 则 所 延长 的 时 间 可 视 为 被 增加 的 心 
理 过 程 所 需 的 时 间 。 

根据 这 一 假设 ， 唐 德 斯 首先 对 选择 反应 进行 了 研究 。 他 先 确 


中 1890 年 。 甸 姆 斯 在 其 《心理 学 原理 }》 中 专门 讨论 了 这 一 实验 ,此 处 引 句 即 为 
镶 姆 斯 对 这 一 实验 结果 的 训 讽 。 
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定 几 种 简单 有 反应， 如 以 动作 a AH A; 以 动作 b 反应 刺激 B: 
以 动作 c 反应 刺激 C。 之 后 测量 出 被 试 各 项 简单 反应 所 需 时 间 , HE 
为 基础 反应 时 间 。 在 实验 中 ， 随 着 不 同 刺 油 的 随机 出 现 ， 被 试 需 
可 一 个 选择 的 硅 间 ， 因 此 ， 整 个 反应 时 间 会 延长 。 庸 德 斯 用 这 种 
实验 所 需 的 太 应 时 间 减 去 相应 的 简单 反应 所 需 的 时 间 ， 计 算出 选 
择 反 应 的 时 间 ， 

在 上 述 实 验 基 础 上 ， 囊 德 斯 进一步 将 选择 反应 过 程 区 分 为 辨 
别 与 选择 两 个 环节 。 他 在 以 动作 a 对 刺激 A 的 实验 中 ,加 入 刺激 
b, cy d, 被 试 必 须 在 反应 之 前 先 对 刺激 加 以 辨别 ， 用 这 种 反应 的 
时 间 减 去 以 动作 a 对 刺激 A 的 简单 反应 时 间 , 获得 辨别 过 程 所 需 
要 的 时 间 。 

治 特 发 展 了 唐 德 斯 的 上 述 实验 方法 ， 对 反射 、 简 单 的 肌肉 及 
感觉 反应 , 认识 反应 、 联想 反应 、 判断 反应 等 进行 了 大 量 研究 , 取 
得 了 丰富 的 成 果 。 但 不 入 ， 沼 特 的 研究 就 受到 符 获 堡 学 派 的 强 列 
批评 ， 后 者 认为 心理 过 程 具 有 完整 性 ,不 能 划分 为 个 别 元 素 ,“ 判 
断 决 不 是 反射 加 冲动 加 知觉 加 统 觉 加 认识 加 联想 加 判断 的 总 
#0” 

Ba ASCE MD A EADARRA SS Se RE A A 
实验 与 反应 时 实验 , 虽然 就 其 研究 结果 来 看 , 已 不 为 现在 所 重视 ， 
但 复合 实验 所 揭示 的 期 待 、 态 度 对 知觉 反应 的 影响 , 是 有 价值 的 ， 
而 反应 时 实验 中 所 使 用 的 因素 相 减 法 在 现代 认 知 心理 学 实验 中 仍 
被 经 常 使 用 。 


D BRM. 波 林 ; CRORE ED. 商务 印 书馆 1981 年 版 ,第 168 页 。 
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第 三 节 近代 生理 学 与 心理 学 


生理 学 是 与 心理 学 关系 最 密切 的 学 科 之 一 。 心 理学 由 经 验 科 
学 向 实验 科学 的 发 展 ， 在 很 大 程度 上 是 由 近代 生理 学 促成 的 。 近 
代 生理 心理 学 不 仅 以 其 对 脑 的 机 能 、 神 经 传导 这 程 及 感官 生理 的 
赋 究 揭示 了 心理 的 生理 机 制 ， 且 以 在 上 述 研 究 过 程 中 所 使 用 的 实 
验方 法 与 技术 为 实验 心理 学 的 建立 提供 了 研究 方法 的 准备 。 


一 、 关 于 脑 的 机 能 的 研究 


(—) DURA RS 

十 希腊 医学 与 生理 学 最 高 成 就 的 代表 盖 伦 ， 是 最 早 研究 脑 机 
能 的 人 人 。 他 通过 有 限 的 解剖 和 实验 ， 不仅 确定 了 心灵 的 位 置 在 脑 
肉 ， 而 上 且 通过 切断 峭 髓 的 实验 ， 他 最 早 区 分 了 感觉 神经 与 运动 神 
经 , 并 能 对 某 些 运动 的 机 能 进行 定位 ,可 惜 这 些 研 究 后 来 失传 , 在 
盖 伦 之 后 , 脑 机 能 的 研究 长 期 处 于 停滞 状态 。 到 18 世纪 末期 , £ 
数 生理 学 家 如 法 国 的 比 夏 仍 主张 智慧 的 中 枢 在 脑 ， 而 情绪 的 中 枢 
EAMES. PERERA - 约瑟夫， 加尔 〈Franz Joseph 
Gall, 1758~1828) 通过 对 脑 的 构造 与 功能 进行 研究 , 提出 大 脑 的 
“ 茵 质 是 神经 系统 的 活泼 而 必 不 可 少 的 工具 ,白质 只 是 联系 的 链 
R”. 对 于 脑 机 能 的 研究 做 出 了 贡献 。 尽管 如 此 , 他 在 心理 学 史上 
的 名 誉 并 不 太 好 、， 这 既 与 他 豆 欢 将 无 可 争议 的 事实 与 课 误 学 说 混 
为 一 谈 的 个 人 特点 有 关 ， 更 与 他 和 他 的 学 生 施 普 获 海 姆 共同 建立 
的 “ 颅 相 学 ”有 关 。 

加 和 尔 的 第 一 部 颅 相 学 著作 出 版 于 1819 年 ,是 最 早 的 大 脑 机 能 
定位 说 。 颅 相 说 的 建立 必须 以 下 述 命题 为 基础 其 一 ， 证 明 头 盖 
的 外 部 结构 和 内 部 脑 的 结构 有 关 ， 其 二 ， 和 假定 心灵 可 以 被 完满 地 
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划分 为 若干 官能 或 机 能 ， 然 后 完成 这 种 分 析 ; 其 三 , 证 明 心 灵 的 
官能 或 机 能 分 别 定 位 于 脑 内 不 同位 置 ， 性 何 特定 机 能 的 过 度 发 展 
都 与 颇 内 相应 部 位 的 增 大 有 关 。 频 相 学 的 工作 主要 集中 在 上 后 两 个 
命题 方面 。 它 把 人 的 颅骨 划分 为 37 个 区 域 ， 分 别 对 应 于 37 种 心 
能 。 如 理智 的 心 能 与 前 额 对 应 等 。 颅 相 说 曾 一 度 很 流行 ， 但 很 快 
语 到 许多 科学 家 的 批评 ，、 其 至 有 人 指责 加 尔 为 江湖 骗子 。 尽 管 如 
此 ， 颅 相 学 明确 腑 为 心理 的 器 宜 是 很 有 意义 的 ， 并 刺激 了 后 来 的 
i HL BE BF FE o 

(二 ) 弗 户 龙 的 大 脑 机 能 统一 说 

法 国生 理学 家 皮 埃 尔 。 井 卢 龙 (M «J + Pierre Flourens, 1794 
一 1867) 的 个 性 与 加 尔 尝 然 不 同 ， 他 作风 谨 严 ， 有 条 直率， 以 严 
格 精确 的 手术 和 实验 著称 。 

弗 卢 龙 以 解剖 为 根据 ， 首 先 将 大 脑 分 为 六 个 机 能 区 ， 分 别 是 
RPT. ANB. DORR. SE. AR, HA. BARU AKA 
区 域 具有 各 自 不 同 的 功能 。 其 中 脑 叶 是 知觉 的 中 枢 ， 小 脑 协 调运 
动 四 父 体 的 机 能 为 视觉 ， 延 艇 则 控制 心跳 、 呼 吸 和 其 他 的 生命 
UE: FREHES: 神经 管理 兴奋 。 但 弗 卢 龙 叉 认为 大 脑 各 部 
分 的 功能 独立 性 仅仅 是 相对 的 ， 而 各 部 分 的 统一 才 是 占 优 势 的 大 
原则 。 其 实验 根据 有 三 : 第 一 ， 大 脑 任 何 部 位 的 切除 。 都 会 减少 
其 他 部 位 的 能 力 ; 第 二 ， 神 经 系统 中 有 一 点 拆 动 ， 其 他 各 点 也 激 
动 ， 有 一 点 无 力 ， 其 他 各 点 也 无 力 ; 第 三 ， 当 代表 某 种 机 能 的 大 
脑 部 位 被 切除 之 后 ， 这 种 机 能 不 至 于 损失 ,或 者 损失 了 一 种 机 能 
后 ， 复 又 获得 这 种 机 能 。 因 此 ， 在 弗 卢 龙 看 来 ， 大 脑 各 部 分 既 彼 
此 独立 ， 又 相互 统一 ， 是 两 方面 的 结合 。 

弗 卢 龙 的 大 脑 机 能 统一 说 是 咬 机 能 研究 的 第 一 次 大 的 进步 ， 
1917 年 以 后 这 一 理论 在 华 生 的 学 生 拉 施 里 的 “等 势 与 整体 活动 原 
则 ”中 得 到 进一步 的 证 明 。 
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(=) 布 罗 卡 言语 运动 中 枢 的 发 现 

虽然 加 尔 的 颅 相 说 受到 主流 研究 的 批评 ， 但 仍 有 一 些 人 追随 
他 ， 主 张 脑 肉 有 个 别 药 知觉 、 理 智 、 运 动 器 官 的 存在 。 如 布 伊 呈 
医生 1825 年 曾 以 临床 和 实验 的 证 据 ， 证 明 大 脑 的 前 部 有 别 于 后 
部 ， 后 部 切 去 不 可 能 使 感觉 消灭 、 并 主张 将 脑 叶 的 前 部 确定 为 有 
音节 的 语言 中 枢 定 位 区 .在 布 搜 后 之 后 还 有 人 提出 过 类 似 的 学 说 ， 
但 都 不 为 人 所 置信 ， 因 为 它们 与 颇 相 说 太 接 近 ， 不 免 受 到 它 的 牵 
连 。 

因此 ， 布 罗 卡 的 语言 运动 中 枢 的 发 现 得 以 被 视 为 第 一 次 在 脑 
的 某 个 特殊 区 域 里 ， 发 现 一 种 对 应 的 心理 机 能 。 保 罗 。 布 罗 卡 
(Paul Broca, 1824~1880 年 ) 是 法 国 著 名 的 外 科 医 生 、 神 经 生理 
学 家 和 人 类 学 家 。1831 年 ， 在 巴黎 附近 的 伟 舍 特 尔 妆 人 院内 ， 有 
一 个 人 没有 其 他 病症 、 就 是 不 会 说 话 。 他 在 健 会 特 尔 院内 居住 了 
30 年 。1861 年 4 月 12 日 因 患 让 病 就 诊 于 布 罗 卡 ， 布 罗 卡 对 他 作 
了 全 面 的 检查 ,发现 他 的 发 音 器 官 正 常 ， 也 没有 其 他 的 症候 可 以 
妨碍 发 音 。 病人 17 日 去 世 后 , 布 罗 卡 对 他 进行 了 尸检 , 发 现 病 人 
左 脑 的 第 三 个 前 额 沟 回 有 一 内 伤 ， 送 作出 以 下 结论 : 左 脑 的 第 三 
个 前 额 沟 回 的 基部 有 言语 中 枢 。 布 罗 卡 语言 中 枢 的 发 现 是 对 大 脑 
拖 能 统一 说 的 有 力 挑 战 ,同时 也 导致 了 脑 机 能 研究 的 又 一 次 进步 。 

《四 ) 弗 里 奇 和 希 齐 格 对 大 和 脑 运动 区 的 研究 及 感觉 中 枢 的 发 现 

弗 里 奇 和 和 希 齐 格 很 快 又 用 实验 为 大 脑 机 能 定位 说 增添 了 新 的 
证 据 。 法 国医 生 十 希 塔 维 ， BANA (G + Fritch, 1838~1927 Œ) 
1870 年 在 给 普法 战争 中 的 伤员 包扎 头 部 的 伤口 时 发 现 , BR 
到 裸露 的 大 脑 皮 层 ， 会 引起 对 侧 和 肢体 的 运动 。 同 时 ， 克 德尔 德 ， 
HIT CE + Hitzig, 1838~1907 年 》 也 发 现 用 电流 刺激 兔子 大 脑 
的 某 些 部 位 , 可 以 引起 眼 动 反应 .此 后 二 人 联合 进行 系统 研究 , 用 
电流 对 狗 的 大 脑 皮层 施 以 电 刺 激 ， 最 线 确 定 了 大 脑 前 部 的 某 一 区 
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域 是 运动 中 枢 定 位 区 。 

受 他 们 的 激励 ， 许 多 人 开始 致力 于 寻找 感觉 中 枢 ， 并 很 快 获 
得 成 果 。1870 年 ,约翰 内 斯 ， 缪 勒 已 确信 有 五 个 中 枢 存 在 。 随 后 
枕 叶 被 确定 为 视觉 中 枢 ;， 杜 时 被 确定 为 听觉 中 枢 ; 运动 区 之 后 的 
中 央 后 回 被 确定 为 机 栖 觉 中 枢 ， 但 味觉 与 噬 觉 的 中 枢 则 一 直 不 能 
确定 。 

回顾 19 世纪 ,对 大 脑 机 能 的 研究 一 直 是 在 定位 说 与 统一 说 的 
不 断 斗 争 中 曲折 前 进 的 。 加 尔 和 施 普 茨 海 姆 曾 力主 脑 机 能 定位 说 ， 
被 弗 卢 龙 以 实验 为 根据 的 大 脑 机 能 统一 说 和 否定， 是 布 罗 卡 使 定位 
说 重 双 成 为 一 大 发 现 ， 并 得 到 弗 里 奇 各 希 齐 格 对 大 脑 运动 区 的 研 
究 及 感觉 中 枢 的 发 现 的 支持 。 直 到 20 世纪 30 年 代 ， 拉 施 里 的 等 
势 与 整体 活动 原则 说 提出 之 后 ， 人 们 又 趋向 于 接受 大 脑 各 部 分 共 
同 动作 的 观念 ， 但 定位 说 与 统一 说 的 争论 一 直 没 有 结束 。 

这 一 时 期 对 脑 机 能 的 研究 主要 使 用 了 三 种 方法 , 即 切除 法 , 临 
床 法 和 电 刺 激 法 。 这 三 种 方法 后 来 都 成 为 脑 生理 、 心 理学 研究 最 
常用 的 方法 。 弗 卢 龙 首 先 使 用 了 切除 法 ， 他 反对 以 已 有 的 病例 作 
间接 的 、 所 谓 “ 合 理 的 ”推论 ， 上 反对 临床 观察 ， 主 张 严格 的 实验 
室 研究 。 为 了 测定 脑 的 各 部 位 的 机 能 ， 他 坚持 必须 将 所 要 测定 的 
部 分 完全 孤立 出 来 , 然后 采用 切除 法 , 以 得 出 确切 的 研究 结论 。 切 
除法 是 一 种 很 有 效 的 研究 方法 ， 但 也 有 较 大 的 局 限 性 。 布 罗 卡 在 
研究 中 所 使 用 的 临床 法 ， 其 优势 在 于 可 以 广泛 采用 ， 弗 里 奇 和 希 
齐 格 首创 的 电 刺 激 法 则 可 使 研究 成 果 更 加 精确 ， 因 而 得 以 与 切除 
法 共同 成 为 脑 生理 心理 研究 的 有 效 方法 。 

(五 ;现代 神经 科学 对 脑 机 能 的 研究 

进入 20 世纪 以 后 , 随 着 科学 技术 的 进步 , 对 大 脑 的 结构 与 功 
能 的 研究 更 加 深入 、 细 致 、 准 确 。 研 究 证 明 ， 大 脑 各 部 位 具有 不 
同 的 细胞 类 型 和 给 织 结构 , 因而 各 部 位 的 功能 也 有 差别 。 所 以 , 按 
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照 上 述 差别 将 大 脑 分 为 若干 区 是 可 行 的 。 比 较 有 代表 性 的 是 勃 路 
MBA 52 个 分 区 。 

以 现代 神经 科学 的 研究 成 果 为 基础 ， 兼 受 控 制 论 、 系 统 论 的 
思想 影响 ， 现 在 人 们 通常 接受 大 脑 机 能 的 整合 定位 观 。 即 一 方面 
苯 认 太 脑 两 半球 不 同 部 位 具有 精细 的 分 工 和 机 能 定位 ， 同 时 又 记 
为 神经 系统 是 一 个 包括 了 感觉 功能 系统 、 运 动 功 能 系统 和 联合 功 
能 系统 的 自身 高 度 整合 的 功能 统一 体 。 大 脑 机 能 的 定位 或 整合 同 
时 存在 ， 二 者 不 可 分 割 ， 具 有 高 度 的 统一 性 。 


二 、 关 于 神经 生理 学 的 研究 


感觉 与 运动 是 如 何在 神经 系统 中 传导 的 ? RE 18 世纪 , HE 
尔 已 注意 这 个 问题 。 根 据 简 卡尔 的 推测 ， 动 物 与 入 的 神经 与 肌肉 
反应 、 存 在 着 内 导 与 外 导 的 特殊 机 制 ， 被 称 为 “导管 说 ”。 此 后 ， 
哈 特 莱 将 牛顿 力学 应 用 于 神经 系统 ,提出 了 神经 传导 的 扰动 说 。19 
世纪 以 后 ， 关 于 神经 生理 学 的 研究 取得 了 巨大 进展 。 

(一 ) 感觉 神经 与 运动 神经 的 区 分 

长 期 以 来 ， 人们 一 直 以 为 凡 属 神 络 都 具有 传导 感觉 刺激 和 运 
动 种 动 的 功能 。 但 贝尔 和 世 戎 第 改变 了 人 们 的 这 一 错误 认识 。 查 
尔 斯 * 贝尔 (Charles Bell，1774 一 1842) 是 英国 卓越 的 生理 学 家 
和 外 科 医 生 , 他 最 早 发 现 了 感觉 神经 与 运动 神经 的 差异 。1807 年 ， 
他 在 实验 中 切断 神经 后 根 ， 没 有 导致 预期 的 肌肉 汶 变 ， 但 当 他 用 
刀 接 触 前 根 时 ， 肌 肉 发 生 了 激 列 的 抽 擅 。 他 因此 作出 结论 ， 浓 髓 
后 根 只 有 感觉 神经 纤维 ， 而 前 根 只 有 运动 神经 纤维 。 这 两 种 纤维 
也 可 温 合 于 一 神经 内 ， 但 在 与 并 髓 移 连 接 中 ， 它 们 相互 分 离 。 不 
A Zia» eS ARAN + RS (Francis Magendie, 
1783~1855) 也 得 到 了 同样 的 实验 结果 。 这 一 发 现 因 而 被 称 为 由 


泵 一 马 乱 第 定律 。 它 确立 了 神经 系统 感觉 和 运动 机 能 的 菇 本 对 立 
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性 ， 以 及 神经 传导 的 前 进 性 或 单 疝 性 。 

(=) 反射 动作 的 研究 

反射 的 思想 最 早 来 源 于 笛 卡 尔 。 他 提出 动物 和 大 的 某 些 运动 
可 能 是 自动 的 和 不 随意 的 ， 法 国 唯物 主义 者 拉 。 美 特 科 和 卡巴 尼 
斯 等 许多 人 支持 这 一 观点 。1736 年 , 阿 斯 特 律 克 首 先 使 用 反射 一 
词 ， 以 为 动物 的 感觉 精神 因 背 髓 或 脑 而 坛 射出 来 , 如同 镜子 一 样 ， 
而 后 通过 神经 产生 运动 。 

1751 Æ, BAH + ME (Robert Whytt, 1714~1766) 最 早 
划分 了 有 意志 参与 的 随意 运动 与 “没有 时 间 运 用 理智 ”的 不 随意 
运动 。 他 证 明 青 蛙 的 消 髓 被 切 高 脑 后 ， 无 须 外 助 ， 可 以 自给 自足 
RRM. RAPS. RRB RE, Hh AR 
射 运动 是 不 随意 的 ， 依 舍 俏 散 而 不 依靠 理性 和 意志 。 但 他 同时 又 
承认 反射 并 不 完全 是 无 意识 的 。 

随后 ， 和 多 项 对 反射 动作 的 研究 都 肯定 了 簿 意 运动 与 不 随意 运 
动 的 差别 。 但 由 于 人 们 对 随意 运动 、 不 随意 运动 、 意 识 等 慨 念 理 
解 上 的 混乱 ,对 不 随意 运动 中 是 否 有 脑 和 意识 的 参与 进行 了 长 期 
的 争论 。 按照 传统 的 哲学 观点 , 很 难 理解 感觉 在 进入 心灵 以 后 , 没 
有 意志 的 干预 如 何 产生 运动 .但 这 并 不 妨碍 新 的 实验 结果 的 出 现 。 
WARTE HI -e S (Albrecht Von Haller, 1708~ 1777) 
eT ARAADR ALA MSE, SIAR A Re 
意 的 和 无 意识 的 “原动力 ”。1784 年 , 普 洛 查 斯 卡 根据 更 多 的 有 关 
EH) PRR OTA SCS, He NPA iz oh Be Sth HE A PA 
RK: 神经 力 与 共同 感受 器 。 凡 是 神经 都 有 神经 力 ， 但 神经 力 不 能 
独立 活动 ， 在 反射 动作 中 ， 神 经 力 通过 脑 和 延 艇 及 背 贱 内 的 共同 
感受 器 而 活动 ， 由 此 而 产生 的 动作 是 自动 的 ， 不 随意 的 。 幼 勒 于 
1833 年 在 他 的 《纲要 》 中 也 认为 某 些 反射 是 通过 脑 的 。 

1832 年 , 茶 尔 区 分 出 四 种 身体 运动 , BA LBA G18 世纪 

405 


必 娃 学 通史 第 三 着 外 国 心 理学 息 想 中 


以 来 有 关 随 意 和 不 和 随意， 有 意识 和 无 意识 的 思想 混乱 : 1. 随意 运 
动 ， 有 圆 于 意识 和 大 脑 的 活动 ; 2. Rich. KREMER 
Ks 3. 不 随意 运动 ， 有 来 于 肌肉 在 直接 刺激 下 对 刺激 敏感 性 ; 4， 
Ries. SMA. MAAR RSA. RH KH ILE 
调 了 反射 的 无 意识 特点 ， 而 且 为 后 来 的 反射 弧 概 念 淮 备 了 基础 。 

但 争论 并 未 因此 而 停止 ，1853 年 ,德国 的 普 夫 吕 格 尔 对 痊 髓 
反射 是 无 意识 的 结论 提出 攻击 ， 认 为 脑 的 动作 与 背 稀 的 动作 不 能 
区 别 开 来 ， 意 识 是 所 有 神经 动作 的 机 能 ， 因 此 ， 反 射 应 被 视 为 是 

有 意识 的 。 哲 学 家 陆 率 支持 了 他 的 观点 。 

直到 1863 年 , 俄国 的 谢 切 洛 夫 提 出 一 种 新 的 观点 , 认为 一 切 
有 意识 和 元 意识 的 活动 就 其 发 生机 制 而 言 ， 都 是 反射 。 之 后 别 赫 
切 列 夫 提 出 “上 友 射 学 ”的 概念 ， 指 出 心理 是 以 脑 的 反射 活动 为 基 
础 的 客观 过 程 。 这 里 所 使 用 的 反射 概念 与 最 初 阿 斯 特 律 克 所 提出 
的 同一 概念 ， 在 意义 上 ， 已 经 有 所 变化 ， 保 留 了 原 有 反射 概念 中 
把 上 反射 作为 容 观 的 物质 活动 过 程 的 思想 ,但 反射 的 无 意识 性 很 显 
然 已 经 不 在 对 它 的 定义 当中 了 。 

最 后 , 巴 甫 洛 夫 的 在 条 件 反 射 基础 上 建立 无 条 件 反 射 的 理论 ， 
为 科学 地 理解 心理 活动 的 生理 机 制 提 供 了 根据 . 

(=) 神经 冲动 的 电 性 质 的 发 现 及 其 传导 速率 的 研究 

直到 18 世纪 初期 ， 神 经 冲动 仍 被 看 成 是 动物 精 气 的 流动 。 
1791 Æ, EAFAM (A + Galvani, 1737~-1798) 最 早 发 现 
TRAD BER. MAR, SMA AS 
棱 接 和 触 神经 ， 同 时 用 另 一 根 金 属 棱 接触 蛙 腿 ， 两 桂 相 接 就 可 以 引 
EY A a. 伏特 1811 年 制 成 了 电流 计 ,法拉 第 1831 年 
发 现 了 电 袜 感应 ， 并 发 明 用 感应 电流 刺激 神经 的 方法 。 以 此 为 基 
w. HAT e g CE + DuBois-Reymond, 1818~1896) 完成 了 


著名 的 动物 组 织 的 极 化 说 ,提出 假设 肌肉 与 神经 带 有 电荷 微粒 , 构 
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R- TARD. MRA, CRAH. RER- RARA 
ADRK. GE RHA haem T ADA RAAE 
WANE FE a At TE A PR HE EE. 

BHA RR Johannes Peter Müller, 1801~1858) 
OMSK, SHSMRAEA, WRES RRX NTF 
YE, SEG. RETLA. FDE (AREBER 
要 》 中， 提供 了 几 个 过 去 估计 的 数值 , 由 150 英尺 / 秒 到 576 17K 
斥 / 秒 不 等 ,后 一 数值 几乎 六 倍 于 光速 。 几 年 之 后 , 他 的 学 生 赫 尔 
mp > 7 + ARE (Hermann Von Helmholtz, 1821—1894) 通 
过 实验 测量 了 蛙 的 神经 传导 速率 为 50 米 / 秒 ， 比 声音 的 速度 还 惕 
八 分 之 一 。 他 选择 不 同 长 度 的 神经 , 通过 刺激 神经 引起 肌肉 反应 ， 
然后 记录 下 不 同 长 度 的 神经 所 引起 反应 的 时 间 差 别 ， 由 此 计算 神 
经 长 度 与 反应 时 间 的 关系 。 此 后 , 他 以 间 样 的 原理 对 人 进行 实验 ， 
根据 刺激 人 的 脚趾 与 大 腿 所 产生 的 反应 时 间 的 差异 确定 人 的 感觉 
冲动 的 传导 速率 为 每 秒 50 至 100 ARZE 

继 海尔 姆 霍 蒋 之 后 , 他 的 学 生 伯 因 斯 坦 1871 年 提出 神经 冲动 
是 内 部 的 阴 电 荷 向 外 部 阳 电 荷 的 传播 。1902 年 ， 伯 思 斯 坦 借助 毛 
细 管 电流 计 的 帮助 ， 建 立 了 神经 传导 的 薄膜 说 ， 将 神经 冲动 解释 
为 去 极 化 的 电波 的 学 说 。 根 据 这 一 理论 ， 不 仅 可 以 测量 神经 传导 
的 速率 ， 南 且 可 以 测量 冲动 通过 的 时 间 。 

神经 传导 速率 研究 的 更 重要 的 价值 在 于 它 第 一 次 将 心灵 时 间 
化 ， 使 人 们 认识 到 心理 过 程 也 可 以 通过 自然 科学 的 实验 方法 加 以 
测量 。 同 时 ， 这 项 研究 与 天 文学 的 人 差 方 程 的 研究 一 起 ， 为 心理 
学 后 期 对 复杂 心理 反应 时 间 的 测定 做 好 了 准备 ， 

(四 ) 神经 特殊 能 学 说 

大 于 神经 系统 的 类 型 研究 ， 我 们 已 经 讨论 过 贝尔 一 马 项 第 定 
律 的 两 分 法 。 以 感觉 神经 与 运动 神经 相 比 较 ， 生 理 心理 学 家 对 运 
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动 神经 的 研究 要 早 于 感觉 神经 ， 这 是 因为 当时 生理 心理 学 家 主要 
以 动物 为 研究 对 象 ， 而 动物 的 运动 较 容易 看 得 见 ， 比 如 肌肉 的 收 
缩 ， 可 以 直接 用 仪器 测量 。 感 觉 则 只 能 凭 推测 。 这 也 是 为 什么 心 
理学 中 凡 涉 及 感觉 的 研究 ， 大 多 采用 自我 观察 和 内 省 的 原因 ， 

神经 特殊 能 学 说 中 的 “能 ”可 以 理解 为 “ 质 *， 是 一 种 神经 类 
型 说 。 它 是 19 世纪 早期 最 重要 的 神经 生理 学 理论 。 有 关 它 的 大 多 
数 基本 原理 的 要 点 ,已 为 总 勒 之 前 的 生理 学 家 所 证 明 ， 缪 勒 对 这 
一 理论 的 贡献 主要 在 于 整理 和 系统 化 ， 

约翰 内 斯 ， 缪 勒 ， 德 国人 ， 上 由 于 较 早 提倡 将 实验 方法 应 用 于 
EBS REAR EES ZA ER RMR RK. 冯 
特等 都 曾 是 他 的 学 生 。1822 年 在 波恩 大 学 获 博 士 学 位 ， 留 校 任 讲 
师 和 教授 ，1831 年 ， 转 任 柏林 大 学 解剖 学 与 生理 学 教授 。 他 的 主 
要 著作 《人 类 生理 学 纲要 》, 共 八 卷 ，75 万 字 ， 其 中 第 三 、 第 四 、 
第 五 、 第 六 卷 讨论 当时 的 神经 生理 学 、 实 验 心 理学 研究 成 果 ， 其 
中 既 涉 及 肌肉 运动 、 反 射 动 作 ， 又 涉及 感觉 、 联 想 、 记 忆 、 感 情 、 
气质 等 ， 对 心理 学 的 发 展 有 很 重要 的 影 啊 。 

缪 勒 的 《人 类 生理 学 纲要 》 所 论 极 广 ， 其 中 最 有 价值 的 思想 
是 第 五 卷 的 神经 特殊 能 学 说 。 它 包括 十 个 附则 ， 以 下 是 其 中 主要 
的 七 项 : 

L 中心 的 和 最 基本 的 原则 : 我 们 所 觉 知 的 不 是 外 物 , 而 是 我 
们 自己 的 神经 ; 

2. 特殊 能 原则 ， 神 经 共有 五 种 ， 每 一 种 都 有 其 特殊 的 质 ; 

3, 前 两 个 原则 的 证 据 : 感 觉 的 性 质 , 不 因 刺 激 的 性 质 而 定 , 而 
因 接 受 刺激 的 神经 的 性 质 币 定 ; 

4， 内 刺激 与 外 刺激 等 值 ; 

5, 每 一 种 神经 都 与 一 种 特殊 刺激 相对 应 ， 

6. 神经 的 特殊 机 能 不 存在 于 神经 内 部 或 感觉 器 官 之 内 , 而 是 

408 


2-9 近 发 西方 否 学 心理 学 思想 (17 一 19 世纪 )》 


存在 于 大 脑 内 的 相关 位 置 ; 

7. 于 神经 特殊 能 之 外 ， 心 灵 具 有 选择 力 。 

神经 特殊 能 学 说 认为 每 一 种 感觉 神经 都 有 其 特殊 的 “ 质 ” 或 
“能 “， 感 觉 所 反映 的 不 是 外 在 刺激 的 性 质 ， 而 是 接受 刺激 的 神经 
自身 的 性 质 或 状态 。 以 “能 ”的 概念 代替 以 往生 理学 中 灵活 精 气 、 
原动力 、 神 经 力 等 模糊 概念 ， 更 加 科学 。 而 这 一 理论 的 最 重要 的 
价值 在 于 它 第 一 次 提出 感觉 对 于 神经 结构 的 依赖 问题 ， 肯 定 了 反 
应 机 构 对 感觉 形成 的 作用 ， 是 感觉 研究 史上 的 一 大 进步 ， 同 时 也 
使 它 成 为 谢 灵 上 顿 的 适宜 刺激 说 与 格式 塔 同 型 说 的 先驱 。 

神经 特殊 能 学 说 很 快 受到 来 自 陆 率 、 韦 伯 等 人 的 批评 ， 主 要 
针对 其 证 据 不 足 , 但 这 一 理论 得 到 了 现代 生理 学 研究 结果 的 支持 ， 
后 者 已 经 证 明 不 间 的 神经 组 织 及 其 细胞 有 专门 化 的 倾向 。 但 由 于 
这 一 理论 过 于 寺 大 神经 系统 在 感觉 形成 中 的 作用 ， 藻 定 感觉 是 外 
界 客观 事物 的 反应 ， 因 而 陷入 哲学 上 的 主观 唯心 主义 。 


三 、 关 于 感觉 生理 心理 学 的 研究 


19 世纪 上 半 叶 , 感觉 生理 心理 学 的 研究 有 了 长 足 的 进步 。 这 
一 进步 有 两 个 基础 , 一 是 这 一 时 期 物理 学 、 解剖 学 对 于 光 , 声 , 视 
感官 与 听 感 官 的 认识 有 了 了 进展; 二 是 神经 生理 学 中 贝尔 一 马 戎 第 
定律 对 感觉 神经 与 运动 神经 的 区 分 以 及 神经 特殊 能 说 ,但 研究 的 
范围 主要 集中 在 视觉 和 听觉 领域 。 关 于 触觉、 味觉 、 咱 觉 舶 知识 
则 因为 缺乏 相应 的 解剖 学 基础 一 直 比 较 模 糊 。 

(一 ) 视觉 的 “三 色 说 ”与 “四 色 说 ” 

视觉 的 生理 心理 学 在 18 世纪 没有 太 多 发 现 ， 据 1878 年 的 有 
关 书 目 统 计 ，18 世纪 的 视觉 参考 资料 大 约 有 60 种 , 而 19 世纪 的 
前 75 年 , 则 多 达 700 种 以 上 .而 且 前 一 时 期 的 研究 多 出 于 物理 学 、 
解剖 学 的 视角 , 把 眼睛 作为 单纯 的 光学 装置 来 研究 . 进入 19 世纪 
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以 后 对 视觉 的 研究 开始 由 外 到 内 逐步 深入 ， 研 究 的 重点 也 由 视觉 
物理 学 、 视 觉 解剖 学 转向 视觉 生理 心理 学 。 

这 一 部 分 研究 内 容 细 碎 而 杂乱 ,很 难 也 没有 必要 一 一 列举 ,这 
里 主要 介绍 最 有 价值 而 且 互 相 有 争议 的 两 个 视觉 理论 。 

英国 物理 学 家 托马斯 ， 扬 最 先 黄 定 了 视觉 三 色调 的 基础 。 在 
1801 年 的 论文 中 , 他 已 经 发 表 了 三 色 说 的 要 点 。1856 年 , 海尔 姆 
BRE CERF FD) 中 将 当时 的 物理 学 、 生 理学 、 暂 学 的 研 
FRC RRR. SARE TRAD AR. BRRBEKA 
移 硝 定 了 红 、 绿 、 蓝 为 三 原色 ， 他 认为 与 此 相应 视网膜 上 存在 三 
种 视 锥 组 胞 ,分 别 含 有 三 种 不 同 的 光 北 学 物质 ,并 分 别 接受 红 、 绿 、 
蓝 三 色 刺 油 ,。 当 某 种 颜色 刺激 视网膜 时 , 相应 的 化 学 物质 分 解 , 引 
起 神经 冲动 ， 再 传 至 大 脑 皮层 的 视觉 中 枢 ， 产 生 红 、 隶 、 蓝 的 感 
党 。 当 三 种 感光 物质 以 不 同 的 比例 相 混合 时 ， 使 产生 不 同 颜色 的 
感觉 。 

视觉 三 色 说 是 神经 特殊 能 说 的 进一步 延续 ， 它 可 以 用 来 解释 
色觉 混合 现象 。 现 在 已 发 现 与 三 种 视 锥 细胞 相对 庶 的 三 种 神经 纤 
维 ， 能 够 分 别 把 不 同 的 视 锥 细胞 的 神经 冲动 传 和 中枢， 有 力 地 文 
持 了 三 色 说 。 但 三 色 说 无 法 解释 对 比 、 视 后 象 、 色 讶 等 视觉 现象， 

试图 与 三 色 说 抗衡 的 四 色 说 恰恰 可 以 解释 这 些 现象 。 四 色 说 
Fa eB +E FE IR PLR PRs 海 林 (Ewald Hering, 1834~1918 
年 ) 于 1870 年 提出 的 一 种 色觉 理论 。 EK I At Aa Re 
解释 色觉 现象 。 他 提出 , 视网膜 上 存在 三 对 视 素 ， 即 红 一 绿 视 素 、 
黄 一 蓝 视 素 、 日 一 黑 视 素 。 在 没有 色觉 的 情况 下 ， 前 两 对 视 素 处 
于 分 解 与 合成 的 平衡 状态 。 由 红 一 绿 视 素 的 合成 形成 绿色 视觉 ,分 
解 则 形成 红色 视觉 ， 黄 一 蓝 视 素 的 合成 产生 蓝 色 视觉 、 分 解 则 产 
生 黄色 视觉 ; 由 白 一 黑 视 察 的 分 解 与 合成 产生 不 同 明 度 的 非 彩 色 


感觉 。 
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四 色 说 可 以 有 效 地 说 明 视 觉 的 对 比 、 后 象 . 色盲 现象 , 首先 ， 
现实 中 的 色盲 是 红 一 绿 或 黄 一 蓝 成 对 出 现 的 ， 这 与 四 色 说 的 解释 
即 “色盲 是 由 于 某 一 对 视 素 的 缺乏 造成 的 ” 相 吻 合 。 由 于 由 色 说 
中 每 一 对 视 罕 的 分 解 与 合成 是 对 向 反应 ， 当 红色 刺激 出 现时 ， 红 
一 绿 视 素 的 分 解 导致 红色 感觉 ， 绿 色 反应 被 抑制 ， 此 时 ， 如 果 红 
色 刺 激 消 失 ， 被 分 解 的 视 素 要 逐渐 恢复 平衡 ， 先 前 受到 抑制 的 绿 
色 反 应 会 由 于 抑制 的 解除 而 产生 兴奋 ， 导 致 在 没有 绿色 刺激 的 情 
况 下 产生 绿色 的 感觉 。 这 就 是 视觉 后 象 与 视觉 对 比 现象 之 所 以 产 
生 的 原因 。 但 四 色 说 由 于 不 能 像 三 色 说 那样 解释 色谱 中 的 一 切 颜 
色 ， 也 有 其 局 限 性 。 

三 色 说 与 四 色 说 的 争论 长 期 存在 ， 现 代 神 经 生理 学 既 证 明了 
视网膜 中 三 种 视 锥 细胞 的 存在 ， 也 证 明了 视觉 传导 通路 中 对 红 一 
绿 、 黄 一 蓝 、 和 白 一 黑 三 对 反应 起 对 向 作用 的 神经 细胞 的 存在 。 因 
此 ， 现 在 倾向 于 认为 ， 视 觉 的 神经 机 制 可 能 是 分 阶段 进行 的 ， 在 
前 一 阶段 即 感受 器 水 平 上 ， 符 合 三 色 说 ; 而 在 后 一 阶段 即 神经 促 
动 编码 、 传 导 过 程 中 符合 四 色 说 。 

二》 听觉 的 “共鸣 说 ” 

1800 年 左右 ,解剖 学 对 听觉 感官 内 耳 、 中 耳 、 外 耳 的 构造 已 
基本 了 解 , 物理 学 对 发 生体 、 声 音 的 传播 等 也 已 有 了 较 多 的 研究 。 
但 比较 而 言 ， 人 人 们 对 听觉 比 对 视觉 了 解 得 要 少 ， 贝 尔 对 听觉 的 研 
究 仅 有 对 视觉 的 研究 的 一 半 ， 继 勒 对 听觉 的 研究 也 只 相当 于 其 对 
视觉 研究 的 四 分 之 三 。 这 一 时 期 对 听觉 研究 的 主要 成 果 ， 比 较 全 
面 地 反映 在 织 勒 的 巨著 《人 类 生理 学 手册 》 中 。 书 中 ， 纽 勒 特 耳 
的 结构 与 声学 联系 起 来 ， 介 绍 了 许多 听觉 实验 ， 并 确定 听觉 阐 限 
上 限 为 24000 赫兹 ， 下 限 为 16 赫兹 。 / 

1863 年 , 海尔 姆 瞧 艾 在 他 的 视觉 三 色 说 之 后 , DBMS AS 
研究 为 基础 ， 进 一 步 提出 了 听觉 的 共鸣 说 。 海 尔 姆 霍 获 认为 ， 耳 
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蜗 基 底 膜 上 横向 排列 着 两 万 根 左右 的 辐射 纤维 ， 其 中 最 短 的 约 4 
~S 毫米 , 最 长 的 约 32 豪 米 ， 由 低 部 向 顶部 不 断 增 长 。 短 纤维 与 
高 频率 的 声波 共鸣 , 长 纤维 则 与 低频 率 的 声波 共鸣 。 共鸣 发 生 时 ， 
基底 腊 上 相应 部 位 的 毛细 胞 兴奋 ， 经 听 神 经 传 入 中 枢 ， 引 起 不 同 
音 高 的 听觉 。 

海尔 姆 玲 获 的 共鸣 说 阐明 了 听觉 的 生理 机 制 ， 现 在 我 们 基本 
上 仍 沿 用 这 种 解释 。 但 共鸣 说 尚 有 一 些 无 法 解决 的 问题 。 如 按照 
听觉 的 土 下 闪 限 推算 ， 要 求 基底 膜 上 最 长 与 最 短 的 纤维 之 比 应 超 
过 1000， 这 与 事实 不 符 。 所 以 后 人 认为 ,基底 膜 纤维 彼此 并 非 相 
互 独立 ， 基 底 膜 纤维 与 声波 之 间 不 是 一 一 对 应 的 关系 ， 而 是 以 组 
为 单位 与 不 同 频率 的 声波 对 应 。 


第 四 节 近代 物理 学 与 心理 学 


近代 物理 学 对 心理 学 产生 的 深刻 影响 在 本 章 第 一 节 中 已 经 讨 
论 过 。 以 物理 学 的 实验 方法 研究 心理 量 与 物理 刺激 量 之 间 的 关系 
的 心理 物理 学 的 产生 是 这 一 影响 的 具体 体现 。 最 早 主 张 以 数量 关 
系 处 理 心理 现象 的 心理 学 家 是 赫 尔 巴 特 。 尽 管 他 反对 实验 法 ， 但 
他 主张 把 心理 学 建设 成 为 一 门 “ 真 正 的 科学 ”的 思想 对 近代 心理 
物理 学 无 疑 产生 了 一 定 影响 。 心 理 物理 学 由 韦伯 莫 基 ， 费 希 纳 正 
式 建立 。 实 验 心理 学 则 直接 建立 在 近代 心理 物理 学 与 生理 心理 学 
的 研究 成 果 基 础 上 。 


一 、 韦 伯 的 研究 


恩 斯 特 ， 海 因 里 希 ， 韦伯 (Ernst Heinrich Weber, 1795~ 
1878), 出 生 于 德国 维 登 堡 , 父亲 是 神学 教授 。1815 年 在 莱比锡 大 


学 获 博士 学 位 , 并 从 1817 FERRARA IE. 一 直 在 该 大 学 教授 解 
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剖 学 与 生理 学 。 韦 伯 之 前 的 感官 生理 心理 学 研究 仅 限于 视觉 和 听 
觉 领 域 , 韦 伯 出 色 地 应 用 生理 学 的 实验 方法 对 触觉 进行 了 研究 ,其 
成 果 发 表 在 1834 年 的 《 论 触觉 : 解剖 和 生理 的 解释 》 和 1848 年 
的 《触觉 与 一 般 感觉 》 中 。 韦 伯 的 触觉 实验 不 仅 开拓 了 感官 生理 
心理 学 新 的 研究 领域 ， 而 且 使 心理 学 与 自然 科学 的 联系 进一步 紧 
密 ， 大 大 削弱 了 心理 学 与 传统 哲学 的 关系 ， 为 实验 方法 在 心理 学 
中 的 应 用 进一步 铺 平 了 道路 。 

(一 ) 两 点 国 限 与 最 小 可 觉 差 的 研究 

FEEKS TARS RR. EU EEEE e 
冷 以 及 位 置 的 感觉 ， 只 存在 于 皮肤 中 ， 而 一 般 感觉 包括 痛觉 与 肌 
肉 感觉 等 则 为 皮肤 与 身体 各 部 所 共有 。 | 

PPE 0 AOE J a A AT. SL SO RY 
两 点 阔 限 与 一 般 感觉 的 最 小 可 觉 差 进行 了 进一步 研究 。 他 首先 用 
两 脚 规 测量 了 皮肤 对 于 两 点 刺激 辨别 的 准确 度 。 通 常用 两 点 刺激 
被 试 的 皮肤 ， 如 果 这 两 点 之 间距 离 太 近 ， 被 试 只 会 产生 对 一 点 刺 
激 的 感觉 。 不 断 增 加 两 点 之 间 的 距离 ， 直 到 被 试 能 够 产生 确切 的 
两 点 感觉 为 止 , 这 时 两 点 之 间 的 距离 称 为 两 点 阅 限 ,韦伯 证 明 , 同 
一 被 试 的 身体 不 同 部 位 ， 其 两 点 阅 限 各 不 相同 ; 就 身体 的 同一 部 
ie, FAO RRH A ARER E. 

ANTREVKSMAR. HARARE RRR aT 
觉 差 。 实 验 是 这 样 的 ， 每 次 让 被 试 拿 起 两 个 重 物 ， 一 个 作为 标准 
重 物 ， 另 一 个 作为 比较 重 物 。 如 果 两 个 重 物 之 间 的 差别 很 小 ， 被 
试 会 判断 二 者 相同 , 随 着 二 者 之 间 的 差别 逐渐 加 大 到 某 一 特定 值 ， 
被 试 开始 感觉 到 二 者 有 区 别 ， 此 时 的 比较 重 物 与 标准 重 物 之 间 的 
重量 差 为 最 小 可 觉 差 。 韦 伯 发 现任 何 两 个 重 物 之 间 的 最 小 可 觉 其 
为 一 个 恒定 的 比率 1/40。 中 41 SEA BAT 40 克 的 重 物 区 别 
开 来 ， 而 82 克 的 重 物 刚刚 能 够 与 80 克 的 重 物 区 别 开 来 。 韦 伯 还 
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发 现 由 于 肌 觉 的 参与 ， 人 允许 被 试用 手 搞 一 搞 重 物 比 只 允许 把 重 物 
放 在 手 上 最 小 可 党 卷 要 低 ， 后 者 为 1/30。 在 随后 的 视觉 辨别 实验 
中 ， 韦 伯 发 现 视觉 的 最 小 可 觉 差 比重 量 觉 要 小 。 并 由 此 提出 ， 每 
一 种 感觉 都 有 一 个 作为 最 小 可 党 差 的 恒定 分 数 ， 这 一 分 数 因 而 被 
称 为 韦伯 常数 。 

不 同感 觉 道 的 韦伯 常数 中 等 刺激 强度 ) 








E 亮度、 白光 ) 
Me GER) 
痛觉 (皮肤 灼 痛 ) 
匠 党 (中 等 音 亮 和 和 响 度 的 声音 》 
fe ORME SET EB) 

Wie CARRE ALD 
CHRD 


(=) 韦伯 定律 

韦伯 在 多 次 实验 的 基础 上 提出 , 如 果 用 1I 表示 标准 刺激 量 , 用 
A 表示 刚刚 能 够 引起 差别 感觉 的 刺激 增加 量 , 则 任何 一 种 感觉 的 
韦伯 常数 K 都 可 以 用 A RIS: 即 多 = 一 AI/I。 这 就 是 著名 的 韦伯 
定律 ， 它 揭示 了 身体 与 心理 之 间 、 刺 激 与 其 所 引起 的 感觉 之 间 的 
对 应 关系 。 

韦伯 本 人 并 未 意识 到 他 的 研究 对 心理 学 的 意义 。 韦 伯 定 律 是 
心理 学 史上 第 一 个 数量 法 则 ， 他 用 物理 学 的 实验 方法 研究 客观 刺 
激 与 主观 感觉 之 间 的 关系 ， 在 心理 学 史上 具有 开创 性 。 他 的 研究 
使 入 们 认识 到 由 严格 的 实验 方法 研究 心理 学 问题 的 可 能 性 与 重要 
性 ， 从 而 促进 了 心理 学 的 诞生 。 


(=) 韦伯 对 其 它 感 觉 的 实验 研究 
414 


1/50 
1/30 
1/16 
1/7 


1/4 





党 三 姬 ”近代 西方 咎 学 心理 学 思想 《17--19 we) 


韦伯 通过 实验 发 现 ， 温 度 觉 与 视觉 一 样 具 有 适应 性 ， 因 为 刺 
激 物 的 温度 是 通过 皮肤 表面 温度 的 上 升 与 下 降 才 感 受到 的 ， 所 以 
如 果 刺 激 物 的 温度 缓慢 变化 ， 皮 肤 温 度 虽 然 也 有 上 升 或 下 降 ， 我 
们 却 感受 不 到 温度 的 变化 。 韦 伯 的 研究 揭示 了 温 觉 的 主观 性 与 感 
官 适应 性 之 间 的 关系 。 韦 伯 还 用 实验 研究 了 温 觉 与 压 觉 的 关系 。 他 
将 两 枚 硬币 分 别 放 进 冷水 与 热 水 中 ， 取 出 后 同时 放 在 被 试 的 前 额 
上 ， 结 果 被 试 总 是 报告 冷 的 硬币 比 热 的 硬币 要 重 些 。 但 韦伯 仅仅 
发 现 了 这 一 现象 ， 并 未 作出 合理 的 解释 。 


二 、 费 希 纳 的 研究 与 心理 物理 学 的 诞生 


古 斯 塔 夫 ， 西 奥 多 。 费 希 纳 (Gustav Theodor Fechner, 1801 
~ 1887), 出 生 于 德国 东南 部 的 一 个 边境 小 村 的 牧师 家 庭 。16 岁 考 
入 莱比锡 大 学 ，1822 年 获 医 学 学 位 。 之 后 的 两 年 未 获 委 任 ， 万 将 
法 文 的 物理 学 和 化 学 译 成 势 文 ,到 1830 年 已 译 完 12. 本 以 上 ， 并 
因而 成 名 为 物理 学 家 。1834 年 开始 ,受命 于 母校 讲授 物理 学 ， 后 
一 直 在 此 从 事 研究 达 50 年 之 久 。 费 希 纳 一 生 对 生理 学 、 物 理学 、 
哲学 都 有 广泛 的 学 术 兴 趣 ,但 却 专心 理 物理 学 的 创始 人 而 著名 , 尽 
管 这 有 违 其 初 刘 .他 原 欲 以 心理 物理 学 的 研究 证 明 他 的 哲学 思想 ， 
他 有 志 成 为 哲学 家 而 对 心理 物理 学 家 的 头衔 并 无 兴趣 。 

19 世纪 30 年 代 末 , 费 希 纳 开 始 对 感觉 问题 发 生 兴 趣 。 他 为 了 
研究 视觉 后 象 而 透 过 有 色 贰 璃 观察 太阳 ,眼睛 受到 了 严重 的 伤害 ， 
加 之 过 分 操劳 使 他 惠 了 神经 衰弱 症 ， 曾 产生 自杀 爹 头 。1840 年 他 
辞去 教 职 ，1844 年 从 学 校 获得 一 笔 补助 金 , 此 后 一 直 被 作为 不 能 
正式 工作 的 病人 。 但 事实 上 ,化 并 未 因此 而 停止 研究 ， 他 的 许多 
研究 是 在 此 后 的 44 年 作出 的 ， 其 中 包括 心理 物理 学 的 建立 。 

(一 ) 刺激 一 一 感觉 关系 的 数量 化 

由 于 长 期 身 患 疾病 ， 卧 床 思 考 ， 使 费 希 纳 的 研究 兴趣 由 物理 
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学 转向 了 宗教 和 灵 学 ， 成 为 哲学 上 的 唯心 主义 泛 灵 论 者 。 为 了 给 
他 的 泛 灵 论 哲 学 观点 寻找 科学 根据 ， 他 把 研究 重点 放 在 了 身心 关 
系 问题 上 ， 

费 希 纳 认 为 身 与 心 二 者 是 同一 的 ， 它 们 的 关系 正如 一 个 医 的 
瞧 部 与 外 部 的 关系 一 样 ， 二 者 之 间 的 差异 仅仅 是 由 观察 它们 的 方 
法 不 同 造成 的 。 这 种 哲学 观点 并 不 新 鲜 ， 但 费 希 纳 试 图 用 经 验 的 
方法 证 明 这 一 观点 却 成 为 心理 学 史上 的 一 个 里 程 夏 。 

灵感 产生 于 1850 年 10 月 22 日 早晨 , 费 希 纳 突然 领悟 到 心 与 
身 之 间 的 联系 法 则 可 以 用 物理 刺激 与 心理 感觉 之 间 的 数量 关系 来 
说 明 。 费 希 销 由 在 一 个 正在 响 着 的 铃声 上 增加 一 个 分 贝 ， 比 在 十 
个 正在 响 着 的 铃声 上 增加 一 分 贝 ， 所 引起 的 感觉 增加 量 要 大 ， 推 
断 刺 激 强 立 的 增加 与 感觉 强度 的 增加 不 等 值 ， 而 是 当 刺 激 强度 以 
几何 级 数 增加 时 , 感觉 强度 以 算术 级 数 增 加 , 为 了 证 明 这 一 点 ， 必 
须 能 够 准确 地 测量 主观 与 客观 、 心 理 与 物理 的 强度 。 测量 物 理 强 
度 很 容易 ,但 怎样 才能 准确 测量 感觉 的 强度 呢 ? 

费 希 纳 提出 两 种 测量 感觉 的 方法 。 第 一 ， 我 们 可 以 测量 感受 
性 的 绝对 赣 限 ， 即 当 刺 激 强 产 低 于 这 一 点 时 ， 被 试 没 有 感觉 ， 当 
刺激 强度 达到 或 高 于 这 一 点 时 被 试 才能 产生 感觉 。 绝 对 阔 限 即 能 
够 产生 感觉 的 最 小 刺激 量 。 第 二 ， 我 们 可 以 测量 感受 性 的 差别 阀 
限 ， 即 能 够 引起 感觉 变化 的 最 小 的 刺激 变化 重 。 其 方法 是 先 确定 
一 个 标准 刺激 ， 然 后 测量 刺激 强度 必须 减少 多 少 ， 被 试 刚好 能 辨 
别 出 差 异 来 。 再 把 刚好 能 辨别 出 差异 来 的 新 的 刺激 量 作 为 新 的 标 
准 刺 激 ， 同 样 减少 到 新 的 较 低 值 ， 也 氛 蜀 好 能 产生 差别 感觉 为 标 
准 。 将 这 一 过 程 重复 进行 ， 直 到 绝对 阅 限 。 既 然 刺 激 强 度 的 每 一 
次 减少 量 都 刚好 导致 产生 主观 上 的 差异 感觉 ， 最 小 可 觉 差 数 就 可 
以 用 来 作为 测量 主观 感觉 量 的 参数 。 

费 希 纳 认为 ， 对 于 每 一 种 感觉 通道 来 说 ， 刺 激 的 一 定 程 度 的 
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增加 或 减少 总 能 太 引 起 感觉 强度 的 可 感觉 的 变化 ， 因 此 ， 感 觉 与 
引起 感觉 的 刺激 的 强度 都 是 可 以 测量 的 。 两 者 之 间 的 关系 可 以 用 
AERA: S=KlogR 。 在 这 里 ，S 是 感觉 量 ，K 是 常数 ，R 是 
刺激 量 。 这 个 公式 描述 了 感觉 量 与 刺激 量 之 何 的 对 数 关 系 , 其 中 ， 
4R 以 几何 级 数 增加 时 ，S 以 算术 级 数 增加 。 

尽管 韦伯 在 四 年 前 就 已 经 公布 了 韦伯 定律 ， 和 但 费 希 纳 直到 通 
过 一 系列 实验 检验 了 目 己 的 假设 之 后 才 发 现 韦 伯 的 研究 成 果 ， 才 
知道 他 提出 的 原理 已 经 为 韦伯 所 证 明 。 ATLA, S=KlogR 又 被 称 为 
韦伯 一 费 希 纳 定律 ,但 事实 上 ,尽管 S=KlogR 公式 与 韦伯 的 长 = 
AVI 公式 本 质 上 是 一 致 的 , 但 二 者 的 舍 义 并 不 完全 相同 , K=Al/ 
1 公式 只 是 指出 了 刺激 与 感觉 的 关系 ， 并 未 涉及 某 一 具体 感觉 的 
强度 问题 . 在 这 一 点 上 , S=KlogR ARE K-A 公式 更 深入 一 
步 。 

在 后 来 的 研究 中 也 对 韦伯 一 费 希 纳 定律 提出 一 些 质 疑 与 批 
评 ， 主 要 针对 这 样 几 方 面 : 通过 测量 刺激 来 测量 感觉 ， 犯 了 以 刺 
激 量 代 兰 感觉 量 的 错误 ; 某 些 感觉 只 有 性 质 上 的 差异 ， 没 有 大 小 
之 分 ， 如 粉红 色 显 然 不 能 作为 深 红色 的 一 部 分 BARBS 
律 只 适用 于 中 等 强度 的 刺激 ， 对 过 强 或 过 弱 的 刺激 都 不 适用 。 

(二 ) 心理 物理 学 的 方法 

费 希 纳 对 重量 、 视 觉 明 度 、 触 觉 、 视 觉 距 离 等 进行 了 一 系列 
的 经 典 实验 ， 从 而 建立 了 以 刺激 与 感觉 之 间 的 关系 为 研究 对 象 的 
心理 物理 学 ， 并 发 展 了 心理 物理 学 的 三 个 基本 方法 : 均 差 法 、 党 
定 刺激 法 和 极限 法 ， 

均 差 法 是 由 费 希 纳 与 福 尔 克 虹 (A. W. Volkmann) 合作 创 
WH. 具体 方法 是 给 予 被 试 两 个 刺激 , 其 中 之 一 作为 标准 刺激 ,让 
被 试 调节 另 一 个 可 变 刺 激 ， 直 到 觉得 它 与 标准 刺激 相等 。 在 实验 
中 ， 被 试 确定 的 可 变 刺 激 与 标准 刺激 之 间 可 能 存在 一 个 差 数 ,到 

417 


心理 学 适中 $28 外国 心理 学 思想 中 


各 次 差 数 的 平均 值 作为 被 试 的 驶 察 误差 。 这 种 方法 考虑 到 人 的 感 
官 具有 个 体 差 异 ， 不 可 能 获得 同一 的 测量 值 ， 只 能 取得 大 量 的 近 
似 值 ， 将 这 些 近 似 值 加 以 平均 得 到 的 平均 数 视 为 接近 真 值 。 这 种 
方法 的 各 种 变 式 是 现代 心理 学 在 研究 反应 时 、 视 觉 与 听觉 的 办 别 
及 错觉 问题 中 最 常用 的 方法 。 
常 定 刺激 法 又 叫 正 误 法 ,1852 年 由 锥 劳 特 (Vierordt) 开创 ， 
费 希 纳 将 其 发 展 为 心理 物理 学 的 研究 工具 。 这 种 方法 最 早 用 于 感 
觉 阔 限 测 量 中 让 被 试 辨别 两 个 刺激 的 差异 。 如 让 被 试 先 搞 100 克 
HEH., 然后 挡 比 较 重 物 , 它 的 重量 可 能 是 57、86、101、130 克 。 
当 比 较 重 物 的 重量 处 于 与 标准 重 物 较为 接近 的 范围 内 时 ， 被 试 会 
将 其 视 为 与 标准 重 物 相 同 。 这 一 范围 的 上 限 与 下 限 以 75% 人 次 的 
饿 试 能 够 正确 地 作出 较 重 或 较 轻 的 判断 的 那个 点 为 准 。 正 误 法 被 
认为 是 现代 心理 测量 最 有 效 的 技术 之 一 。 
由 费 希 纳 发 展 的 第 三 种 心理 物理 学 方法 是 最 小 订 觉 差 法 ， 又 
称 极限 法 。 韦 伯 已 经 使 用 过 最 小 可 觉 差 法 ， 但 费 希 纳 在 他 的 视觉 
和 温度 觉 实 验 中 进一步 完善 了 这 一 方法 。 具 体 做 法 是 给 被 试 旦 现 
两 个 相同 的 刺激， 增强 或 减弱 其 中 之 一 ， 直 到 被 试 觉察 出 可 变 刺 
激 与 标准 刺激 有 差异 为 止 。 根 据 多 次 重复 实验 得 出 的 数据 ， 计 算 
出 最 小 可 觉 差 的 平均 数 。 这 种 方法 通常 被 用 来 确定 某 种 感觉 的 绝 
Xt PR 。 
(=) 心理 物理 学 与 实验 心理 学 
1860 年 , 费 希 纳 出 版 了 心理 物理 学 纲要 》, 详细 论述 了 物质 
与 精神 、 物 理 世 界 与 心理 世界 的 机 能 依赖 关系 ， 并 以 数学 的 方式 
加 以 说 明 。 这 本 书 被 作为 心理 物理 学 诞生 的 标志 ， 对 心理 科学 的 
发 展 做 出 了 创造 性 的 贡献 。 
19 世纪 初 , 尚 有 许多 人 坚持 认为 心理 学 永远 不 可 能 成 为 一 门 
科学 ， 因 为 无 法 对 心理 现象 与 心理 过 程 进行 实验 与 测量 。 韦 伯 与 
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费 希 纳 的 工作 ， 心 理 物理 学 的 建立 ， 改 变 了 人 们 的 观 含 。 冯 特 建 
立 实验 心理 学 的 设想 正 是 以 此 为 基础 。 更 重要 的 是 ， 心 理 物理 学 
在 研究 方法 上 为 实验 心理 学 作 好 了 准备 。 


RET ”进化 论 与 心理 学 


一 、 进 化 论 轧 想 的 起 源 


化 论 观念 最 早 可 以 上 湖 到 古 希 腊 时 代 。 落 名 的 替 拉 克利 特 的 万 物 
皆 变 思想 ， 原 子 论 者 恩 培 多 克 勒 认为 生命 的 发 展 是 一 个 逐渐 的 过 
程 ， 不 完善 的 形式 怪 慢 地 为 较 完善 的 形式 所 代替 的 思想 ， 在 精神 
实质 上 都 已 经 与 进化 论 的 自然 选择 说 接近 ， 虽 然 他 们 所 能 做 到 的 
只 是 思辨 性 的 猜测 ， 缺 乏 充足 的 事实 根据 。 所 以 ， 原 于 论 者 常 被 
认为 是 最 早 的 进化 论 者 。 
整个 中 世纪 ， 进 化 论 思想 一 直 蕴藏 在 机 械 论 哲学 与 基督 教义 
创 世 说 、 启 示 录 的 斗争 中 。 文 艺 复兴 运动 早期 ， 进 化 论 观念 再 现 
于 某 些 哲学 家 如 培根 、 BRN. RARER. 康德 等 人 的 著作 中 , 却 
遭 到 这 一 时 期 的 科学 界 的 反对 ， 反 映 出 暂 学 与 科学 两 个 不 同 领域 
在 思维 方式 上 的 差别 。 科 学 家 在 缺乏 足够 的 观察 与 实验 证 据 时 拒 
绝 下 判断 ， 表 现 出 产 谨 的 科学 态度 ， 而 对 于 科学 不 能 解决 的 问题 
提出 思辨 性 的 见解 则 是 哲学 家 的 本 分 。17、18 世纪 是 牛顿 物理 学 
的 时 代 。 尽 管 牛 顿 本 人 坚持 在 自然 科学 研究 的 大 厦 中 必须 排除 哲 
学 成 见 ， 但 他 的 并 不 彻底 的 机 械 主义 的 自然 观 却 无 疑 构 成 了 近代 
经 验 主义 哲学 最 重要 的 理论 基石 。 牛 顿 物理 学 是 -一 个 矛盾 的 统一 
体 ， 它 所 揭示 的 物质 世界 不 是 优化 、 静 止 或 固定 不 变 的 ， 而 是 充 
满 了 力 与 运动 ， 被 赋予 无 限 的 生机 与 活力 ， 但 最 后 又 将 运动 与 力 
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的 “第 一 因 ” 赋 也 上 帝 ， 与 条 卡尔 的 二 元 论 认 同 。 所 以 ， 牛 顿 物 
理学 对 物质 性 界 的 运动 、 发 展 的 认识 并 没有 动 播 长 期 以 来 神 在 人 
们 心目 中 的 牢固 的 地 位 。 


二 、 拉 己 克 的 浪漫 主义 进化 论 


牛顿 因为 无 法 解释 运动 与 力 的 最 终 起 源 ， 不 得 不 将 其 归结 为 
神 性 .但 这 一 时 期 已 经 开始 出 现 一 些 拥护 进化 论 思想 的 博物 学 家 ， 
如 布 丰 受 亚 里 士 多 德 的 “上 帝 的 大 链 环 ” 与 “宇宙 阶梯 ”的 神学 
观念 的 影响 ， 提 出 外 界 环 境 直接 改变 动物 的 学 说 。 兼 有 诗人 、 博 
物 学 家 .哲学 家 三 重 身份 的 伊 拉 兹 马 斯 * 达尔 文 也 得 到 某 些 启示 ， 
他 说 :“ 动 物 的 变形 ， 如 由 晴 媳 到 蛙 的 变化 …… 大 工 造成 的 改变 ， 
如 人 工 培育 的 马 、 狗 、 羊 的 新 品种 …… 气 候 与 季节 条 件 造成 的 改 
变 …… 一 切 温 血 动物 的 结构 的 基本 一 致 …… 使 我 们 不 能 不 断定 它 
们 都 是 从 一 种 同样 的 生命 纤维 产生 出 来 的 .”D 

最 早 的 自 成 体系 的 进化 论 思想 是 詹 ， 巴 帕 梯 斯 特 ， 拉 马克 
(Jean Baptiste Lamark , 1744~ 1829) 的 浪漫 主义 的 自 然 观 . 拉 马 
克 为 了 将 进化 过 程 与 有 目的 的 创造 过 程 区 分 开 , 将 有 机 物 与 无 机 
物 划 分 为 两 个 根本 不 启 的 世界 ， 他 认为 二 者 最 本 质 的 差别 有 以 下 
几 方 面 ， 有 机 体 自身 是 有 智 达 和 有 目的 的 ;每 一 有 生命 的 物种 都 
有 自我 完善 的 先天 内 驱 力 ; 每 一 有 机 体 都 需要 以 各 种 形式 不 断 努 
力 改变 自己 以 适应 环境 ,他 更 进一步 提出 了 获得 性 遗传 的 恩 想 。 他 
认为 ， 有 机 体 在 适应 环境 过 程 中 所 获得 的 性 能 可 以 通过 遗传 保留 
下 来 , 传递 给 后 代 。 经 过 若干 世代 的 发 展 , 物种 不 断 改善 自身 , 以 
使 其 追求 完善 的 驱 力 得 到 满足 。 璧 如 一 个 长 殴 谭 站 在 树 下 ， 以 树 


T 丹 皮 尔 ; 《科学 鸣 及 其 与 哲学 和 宗教 的 关系 3, 商务 印 书馆 1987 年 版 ,第 371 
T, . 
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叶 为 食 ， 当 你 处 的 树叶 稀少 的 时 候 ， 它 便 尽 其 绒 及 身体 的 高 度 所 
能 允许 获取 高 处 的 树叶 。 根据 拉 马 克 的 假设 , 长 颈 亡 够 得 越 高 , E 
的 脖子 被 拉 得 越 长 ， 它 的 后 代 接受 了 覆 加 长 的 须 的 遗传 ， 青 继续 
求 其 适应 ， 累 积 的 结果 便 可 成 为 长 丈 鹿 。 拉 马克 的 这 种 生机 论 思 
想 显然 没有 被 达尔 文 接受 ,甚至 几乎 被 后 来 的 遗传 学 成 果 完 全 推 
毁 ， 但 他 关于 获得 性 遗传 的 思想 对 达尔 文 以 及 后 来 的 冯 特 、 弗 洛 
企管 都 ” 生 了 重要 的 影响 ， 


、 斯 宾 塞 的 进化 论 思想 


赫 伯 特 * REE (Herbert Spencer, 1820—1903) 是 英国 联 
想 主义 心理 学 家 ， 但 通常 认为 他 的 进化 论 思 想 对 心理 学 的 影响 比 
他 的 联想 主义 心理 学 要 大 。 斯 宾 塞 的 进化 论 思 想 主要 反映 在 他 于 
1855 年 出 版 的 《心理 学 原理 一 书 中 。 由 于 它 的 写作 在 达尔 文 的 
《物种 起 源 》 之前， 因此 被 认为 是 第 -一 个 进化 论 者 。 

斯 宾 塞 的 进化 论 思想 是 他 的 “综合 哲学 ”的 一 部 分 。 斯 宾 塞 
接受 并 进一步 发 展 了 拉 马 克 的 思想 ， 他 认为 进化 不 仅仅 适用 于 有 
机 界 或 生物 界 , 而 是 宇宙 内 一 切 现象 普遍 适用 的 规律 ,他 提出 , 字 
害 中 的 各 种 事物 相互 联系 ， 表 现 为 一 个 统一 的 整体 。 这 一 整体 中 
的 任何 部 分 如 星球 、 植 物 、 人 类 与 政治 制度 等 都 遵循 两 个 统一 的 
进化 原则 ， 分 化 与 整合 。 任 何 一 种 事物 在 其 进化 的 初级 阶段 ， 都 
是 简单 、 一 致 、 同 质 的 ， 在 其 后 的 分 化 过 程 中 逐渐 产生 可 以 分 辩 
的 不 同 的 部 分 ， 最 后 再 通过 整合 联结 成 一 个 新 的 整体 。 

斯 宾 塞 认为 ， 对 于 有 机 体 而 言 ， 进 化 即 是 有 机 体 对 环境 的 连 
续 适 应 , 是 “内 部 关系 对 外 部 关系 的 适应 ”。 他 比 拉 马 克 更 多 地 考 
虑 到 环境 对 心理 进化 的 作用 。 认 为 心理 的 发 展 完全 是 因为 它 必须 
适应 外 部 环境 的 变化 。 先 是 由 于 特定 的 环境 变化 ， 使 有 机 体 在 适 
应 环境 的 过 程 中 获得 新 的 机 能 ， 而 新 的 机 能 的 产生 与 发 展 必然 又 
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对 有 栅 体 的 构造 产生 影响 。 斯 宾 塞 认为 有 机 体 的 心理 进化 与 其 身 
体 构造 的 发 展 是 相互 平行 的 ， 神 经 组 织 结构 的 不 断 复杂 化 也 必然 
伴随 者 越 来 越 高 级 的 机 能 整合 ， 文 明 人 与 土著 人 的 差异 正在 于 前 
者 有 “较为 复杂 与 特异 的 神经 系统 ”。 

作为 联想 主义 心理 学 家 ， 斯 宾 骞 以 联想 观念 作为 其 心理 学 理 
论 的 重要 出 发 点 。 联 想 主 义 心理 学 认为 “任何 两 种 心理 状态 紧 澡 
在 一 起 接连 发 生 时 ， 便 会 产生 这 样 一 个 结果 ， 以 臻 如果 第 一 种 状 
态 后 来 重新 发 生 , 第 二 种 状态 便 会 随 之 而 发 生 ”, 并 且 这 种 倾向 随 
着 这 两 种 状态 的 频繁 结合 而 得 到 加 强 。 斯 宾 塞 以 这 种 联想 的 观念 
为 基础 将 心理 结构 的 进化 归结 为 联想 的 数目 、 丰 富 性 与 复杂 程度 
的 增加 ， 认 为 心理 的 发 展 并 不 含有 任何 质 的 变化 。 

斯 宾 塞 把 联想 的 观念 与 拉 马 克 的 获得 性 遗传 的 思想 结合 起 
来 ， 将 本 能 与 先天 性 反射 解释 为 一 种 联想 屡 经 重复 、 世 代 累 积 而 
产生 的 遗传 趋势 。 他 还 试图 调和 认识 论 中 的 经 验 论 与 超 验 论 的 巴 
盾 ， 提 出 时 间 与 空间 的 观念 在 人 的 远 祖 是 从 经 验 习 得 的 ， 侧 对 于 
后 代 人 ， 则 是 通过 遗传 获得 的 ， 是 由 于 远 衫 的 大 脑 受到 环境 的 作 
用 发 生 的 变化 遗传 给 了 后 人 。 

从 心理 进化 的 观点 出 发 斯 宾 塞 认为 只 有 通过 对 心理 演化 的 
观察 才能 理解 人 的 心理 ， 并 进而 提出 心理 学 应 该 研究 “内 部 现象 
的 连续 与 外 部 现象 的 连续 之 间 的 连续 *。 这 里 所 谓 外 部 现象 是 指 
声 、 光 、 味 等 物理 学 的 研究 对 象 ， 而 内 部 现象 则 是 指 昕 觉 、 视 觉 、 
嗅觉 等 当时 由 生理 学 研究 的 对 象 。 因 此 所 谓 两 种 连续 “之 间 的 连 
续 ”, 就 是 指 一 系列 内 部 心理 现象 的 发 展 对 相应 的 外 部 物理 现象 的 
变化 之 间 了 的 适应 过 程 ，。 


、 达 尔 文 的 进化 论 


查理 士 ， ARM (Charles Robert Darwin, 1809~1882) 显然 
422 


S=-8§ 近 懂 西 方 哲学 必 理 学 轩 息 【17 一 19 世纪 ) 


不 是 最 早 提出 进化 论 思 想 的 人 ， 他 的 贡献 主要 在 于 证 实 了 进化 论 
的 合理 福 。 因 为 进化 论 思 想 直 接 挑战 了 上 帝 创 世纪 的 传统 信 侧 , 接 
受 它 意味 着 把 人 类 在 哲学 上 和 宗教 上 的 各 种 重要 成 果 一 概 推翻 ， 
摧毁 的 东西 未 免 太 多 ， 因 而 它 所 面临 的 心理 阻力 是 巨大 的 。 正 是 
达尔 文 积累 和 整理 了 大 量 的 资料 、 证 据 以 无 可 状 驶 的 事实 使 人 们 
不 得 不 放弃 世界 万 物 豆 十 不 变 的 信念 ， 也 使 达尔 文成 为 进化 论 思 
想 的 杰出 代表 ， 

达尔 文 的 父亲 是 一 个 能 二 而 颇 有 资财 的 乡间 医生 ， 他 的 祖父 
就 是 上 面 提 到 的 有 名 的 博物 学 家 仇 拉 兹 马 斯 。 达 尔 文 ， 他 的 外 祖 
父 昌 是 一 个 了 交工， 但 据说 也 很 有 科学 能 力 与 智 厢 。 达 尔 文 最 初 遵 
从 他 父亲 的 意愿 先后 在 爱丁堡 与 剑桥 攻读 医学 与 神学 ， 后 因 对 所 
学 的 东西 实在 不 感 兴趣 而 轻 学 。1831 一 1836 年 ,他 获得 一 个 远 途 
考察 的 博物 学 者 的 职位 , 乘 “ 猫 犬 号 ”在 南美 海面 上 航行 五 年 , 这 
使 他 有 机 会 考察 了 热带 与 亚热带 地 区 各 种 生物 相互 依存 的 情况 ， 
做 了 大 量 的 观察 记录 ， 收 集 了 许多 地 理 与 气候 极 不 相同 地 区 的 动 
植物 标本 ,开始 注意 各 种 生命 形式 对 所 处 环境 的 适应 能 力 、 并 对 
物种 变迁 的 机 制 产生 疑 间 。1838 年 ， 他 通过 读 马 尔 萨 斯 的 《大口 
论 》 获 得 重大 启示 ， 开 始 拟 讨 他 的 进化 论 纲要 。 此 后 ， 他 用 了 20 
年 的 时 间 博 览 群 书 、 收 集 事实 和 进行 实验 ， 以 期 得 到 可 靠 的 证 据 
证 明 他 所 作 的 进化 论 假 设 。 也 在 这 一 时 期 ,达尔 文章 定 了 他 著名 
的 博物 学 家 的 地 位 。1856 年 ,达尔文 的 朋友 ， 博物 学 家 赖 尔 曾 敦 
促 他 发 表 他 的 研究 成 果 , 但 达尔 文 感觉 研究 尚未 圆满 , 没有 发 表 。 
1858 年 6 月 8 日 ,达尔 文 收 到 华 革 士 从 东 印 度 群 岛 寄 来 的 一 篇 论 
文 , 论文 是 华 莱 士 读 了 马尔 萨 斯 的 书 之 后 , 用 三 天 的 时 间 写 成 的 ， 
其 中 包含 着 达尔 文理 论 的 要 点 。 达 尔 文 把 经 过 告诉 了 赖 尔 与 胡 克 ， 
他 们 二 人 决定 将 两 者 都 旺 交 林 耐 学 会 。1858 年 7 月 1 日 , 华 菜 士 
的 论文 与 达尔 文 1844 年 所 写 的 理论 提纲 的 提要 一 并 发 表 .。 达 和 尔 文 
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接着 开始 写作 ， 并 于 1859 年 11 月 4 日 正式 出 版 了 《物种 起 狐 》， 

达尔 文 的 进化 论 明 确 肯定 大 类 是 由 低 等 有 机 形态 演化 而 来 ， 
人 的 心理 由 动物 的 心理 演化 而 来 。 他 在 《人 类 起 源 》 (1871) 中 对 
人 和 动物 的 行为 作 了 广泛 的 比较 ， 发现 人 类 的 各 种 感觉 、 情 绪 和 
Bh, HMB. iid. ER. at. A. eS. EAB 
中 ， 甚 至 有 时 在 发 育 良好 的 低 等 动物 中 也 可 发 现 ， 因 而 认为 人 与 
动物 的 心理 只 存在 程度 上 的 差异 ,而 没有 本 质 的 不 同 。 在 1872 年 
出 版 的 《人 与 动物 的 表情 动作 》 中 ， 达 尔 文 具体 研究 了 人 与 动物 
的 表情 之 间 的 关系 ， 进 一 步 证 实 了 上 述 人 与 动物 心理 的 迷 续 性 的 
hig. 达尔 文 认 为 ， 恺 怖 时 加 快 的 心跳 、 不 规则 的 蛙 吸 、 干 渴 的 
咽喉 、 竖 直 的 毛发 等 一 系列 的 生理 反应 ， 现 在 看 来 毫 无 意义 ， 但 
对 我 们 的 动物 祖先 却 具 有 直接 的 生物 学 意义 。 在 人 类 长 期 的 历史 
进化 过 程 中 , 某 种 情绪 反应 与 特定 的 情境 之 间 经 过 无 数 次 的 对 应 ， 
得 以 形成 固定 的 习惯 性 联合 ， 并 以 遗传 的 形式 延续 下 来 ， 发 展 成 
为 人 类 现 有 的 表情 ， 

在 物种 进化 的 原因 方面 、 达 尔 文 与 拉 马 克 的 观点 不 同 。 拉 马 
克 认 为 有 生命 的 物体 自身 存在 着 某 种 需求 .目的 与 先 验 的 倾向 ,他 
相信 正 是 有 机 体内 部 所 具有 的 一 种 趋 于 渐次 复杂 化 的 内 在 倾向 ， 
促使 它们 不 断 作出 适应 的 努力 。 达 尔 文 则 假定 大 自然 中 存在 自然 
选择 的 法 则 ， 只 有 最 能 适应 环境 的 动物 才 得 以 生存 传 种 。 随 着 情 
境 的 不 断 变 化 , 这 一 法 则 不 断 地 起 作用 , 万 是 进化 的 主要 原因 。 达 
尔 文 赞成 期 宾 蹇 关于 物种 之 间 的 差异 是 量 的 而 不 是 质 的 的 观点 ， 
但 达尔 文 妨 向 于 官能 心理 学 而 野 低 联想 的 作用 的 观点 与 斯 宾 骞 不 
同 ， 另 外 ， 达 尔 文 的 进化 论 是 彻底 唯物 主义 的 和 生物 学 的 ， 而 斯 
宾 骞 的 理论 带 有 明显 的 二 元 论 与 形而上学 色彩 。 

BY HRD RES oF, KRUPA REP A 


一 定 的 研究 。 他 于 1877 FRR (PRIMER BE) 一文 ， 
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TWF Cb) REE, AASB LD REA KR AIR FF BY TOIL 
童心 理学 研究 的 先例 。 


A. BRENT FERS LEBER 


#3 FER + Re (Francis Galton, 1822~1911) 是 达尔 文 
的 表 弟 ， PTR HILFE. WEA RREA -TRARA BES H 
亚 风 格 的 绅士 ， 生活 充裕 而 具有 广泛 的 科学 爱好 。 他 的 学 生 皮 尔 
逊 将 他 与 冯 特 加 以 比较 ， 认 为 二 者 的 研究 殊 路 同 归 ， 之 所 以 高 尔 
顿 未 能 取得 汉 特 的 地 位 ， 是 由 于 后 来 的 美国 心理 学 不 幸 选 择 了 德 
国 心 理学 的 传统 。 其 实 ， 正 是 高 尔 顿 的 博学 ， 导 致 了 他 涉及 领域 
过 于 宽泛 , 几乎 不 可 能 把 他 的 研究 列 出 完整 的 书目 .有 人 统计 , 他 
用 于 心理 学 研究 的 时 间 大 约 十 五 年 ， 十 五 年 当然 无 法 与 汉 特 一 生 
的 成 就 相 比 。 

高 尔 顿 党 达尔 文 的 进化 论 影响 很 深 , 但 他 主要 从 事 于 人 类 个 
别 差 异 研究 。 当 时 冯 特 为 代表 的 正统 心理 学 热 右 于 用 理性 主义 的 
方法 研究 正常 人 的 、 一 般 的 心理 规律 ， 个 体 差异 尚 属 心 理学 研究 
的 惠 点 。 因 此 ,高 尔 顿 对 具体 个 人 及 导致 个 体 若 异 的 因素 的 研究 
开拓 了 一 个 心理 学 研究 的 新 领域 。 

高 尔 顿 是 个 体 差 异 的 遗传 决定 论 者 ,他 研究 了 1768 一 1868 年 
100 年 间 英 国 的 977 个 将 军 、 首 相 、 文 学 家 、 科 学 家 的 家 谱 ， 发 现 
大 多 数 名 人 出 生 于 望族 , 因而 斯 定 天 才 是 遗传 的 。 他 并 且 用 80 对 
双生 子 的 材料 进一步 证 明 心 理 的 遗传 性 。 高 尔 顿 从 联想 主义 极端 
忽视 遗传 因素 走向 了 另 一 个 极端 ， 完 全 否定 环境 因素 的 作用 ， 他 
认为 不 仅 天 才 或 低能 ， 甚 至 道德 、 性 格 、 理 智 上 的 善 异 也 是 遗传 
决定 的 。 他 于 1883 年 首创 了 优生 学 , 以 研究 如 何以 人 工 选择 代替 
自然 选择 改良 人 种 。 这 一 思想 后 来 成 为 希特勒 发 动 法 西 斯 战争 的 
思想 基础 。 
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高 尔 顿 研究 中 开创 性 地 使 用 了 多 种 心理 学 研究 方法 ， 这 些 方 
法 比 他 的 心理 学 思想 本 身 意义 更 大 。 首 先 ， 他 采用 目 由 联想 法 进 
行内 省 实验 。 在 此 之 前 ， 联 想 主义 还 从 未 与 实验 方法 相 结合 。 商 
尔 顿 试图 以 自己 为 被 试 ， 用 定量 方法 研究 联想 过 程 。 他 列 了 一 个 
包括 75 个 词 在 内 的 表 ， 设 计 了 一 个 精密 的 弹簧 计时 器 。 实 验 中 、， 
他 每 次 看 到 一 个 词 , 记录 下 自己 产生 联想 所 需要 的 时 间 。 他 发 现 ， 
有 时 联想 是 一 个 词 ， 有 时 则 可 能 是 一 个 画面 或 表象 ,而 联想 的 内 
容 则 大 包 与 童年 、 少 年 时 期 的 经 历 有 关 。 这 种 联想 实验 ， 后 来 成 
为 间 特 莱比锡 实验 室 中 最 常用 的 方法 。 其 次 ， 高 尔 顿 采用 调查 法 
对 “心理 意象 ”进行 了 研究 ， 这 是 调查 表 第 一 次 在 心理 学 上 的 广 
泛 应 用 。 他 要 求 被 试 就 自己 的 某 一 具体 意象 加 以 判断 ， 意 象 的 明 
亮度 一 一 表象 暗淡 抑或 明亮 ， 意象 的 清晰 度 一 一 是 否 表 象 中 所 有 
东西 都 能 清晰 分 辨 : 意象 的 色彩 一 一 表象 中 各 种 东西 的 色彩 是 否 
明晰 , 自然 在 这 一 研究 中 , 他 进一步 使 用 了 定量 研究 的 方法 ,将 
表象 按 其 强度 及 与 感觉 的 近似 程度 给 予 0 一 100 的 分 值 .这 项 研究 
的 结果 发 现 ; 在 意象 方面 存在 明显 的 个 体 差 异 ， 有 人 以 视觉 意象 
为 主 ; 有 人 以 昕 觉 意象 为 主 ; 也 有 俯 肌肉 运动 觉 的 意象 为 主 .高 
尔 顿 认 为 年 龄 、 性 别 、 职 业 都 与 意象 的 差异 有 关 。 第 三 ， 高 尔 顿 
是 心理 统计 与 心理 测量 的 先驱 。 他 不 仅 用 被 试 的 考试 分 数 说 明了 
人 的 智力 与 体质 特征 同样 符合 常态 分 布 ， 而 且 首 创 相 关系 数 研 究 
法 。 


六 、 进 化 论 与 心理 学 


进化 论 对 心理 学 的 巨大 而 深刻 的 影响 是 沿 着 两 条 路 线 切 近 
的 : 
《一 ) 进化 论 在 近代 科学 史上 是 一 个 转折 点 , 作为 一 场 观念 的 


革命 ， 它 不 仅 改变 了 心理 学 的 整个 背景 ,更 重要 的 , 它 改变 了 人 
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人 的 心理 观 .《 物 种 起 源 》 的 思想 使 人 们 相信 知觉 、 记 忆 、 思 维 等 
各 种 心理 官能 不 仅 基 进化 的 产物 ， 而 且 是 人 类 适应 环境 的 工具 和 
机 能 , 这 有 利于 心理 学 克服 德国 心理 学 的 元 束 主 义 , 形成 整体 的 、 
机 能 主义 的 心理 观 。 进 化 论 产生 于 英国 ， 但 由 于 它 迎 合 了 美国 人 
的 实用 主义 哲学 精神 ， 它 的 影响 主要 在 美国 。 如 果 说 进化 论 对 冯 
特 的 影响 似乎 还 仅仅 是 在 一 些 具 体 的 研究 方法 方面 ， 那 么 ， 对 于 
售 姆 斯 的 机 能 主义 心理 学 ， 它 就 是 一 面 哲学 思想 的 旗帜 。 而 之 后 
行为 主义 的 错误 也 正 是 把 进化 论 的 某 些 思想 极端 化 的 结果 。 

(=) 进化 论 为 心理 学 开拓 了 新 的 、 广 阔 的 研究 领域 。 由 于 强 
调动 物 与 人 的 心理 、 行 为 的 进化 的 连续 性 ， 相 信人 与 动物 的 心理 
差异 仅仅 是 量 的 ， 而 不 是 质 的 ， 导 致 了 动物 心理 学 、 比 较 心 理学 
的 产生 ;而 由 于 强调 种 族 发 展 与 个 体 发 展 的 实质 是 对 环境 的 适应 ， 
导致 了 心理 学 对 适应 的 心理 机 制 、 心 理 人 遗传、 个体 差 异 、 儿 童心 
理 等 一 系列 课题 的 广泛 研究 。 

有 人 认为 进化 论 是 一 种 彻底 的 遗传 决定 论 ， 是 用 先天 说 反对 
后 天 说 ， 可 能 是 一 种 误解 。 因 为 对 个 体 而 言 是 先天 的 、 遗 传 的 东 
西 ， 从 它 的 形成 过 程 来 看 ,或 者 从 种 族 发 展 史 来 看 ， 却 还 是 经 验 
的 和 环境 决定 的 。 进 化 论 对 心理 学 的 最 大 的 消极 影响 ， 正 在 于 它 
的 庸俗 的 唯物 论 倾 向 和 对 人 的 心理 的 彻底 生物 学 化。 
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西方 心理 学 从 古 希 腊 开 始 到 19 世纪 末 成 为 一 门 独 空 的 科学 ， 
走 过 了 两 千 多 年 漫长 的 历程 。 回 首 过 去 ， 心 理学 艰难 而 顽强 地 孕 
育 在 其 哲学 母体 中 ， 饱 经 沧桑 。 直 到 近代 才 在 科学 催产 剂 的 催促 
之 下 ， 藉 叫 坠 地 。 回 首 过 去 ， 我 们 怎 能 不 为 心理 学 的 两 个 伟大 好 
育 者 一 -哲学 与 生理 学 及 相关 自然 科学 一 为 孕育 它 而 付出 的 心 
血 而 感慨 和 惊叹 。 在 即将 结束 本 卷 的 历 中 追忆 之 前 ,我 们 愿 和 读 
者 们 一 起 追 亢 哲学 和 科学 在 心理 学 独立 中 所 起 的 伟大 作用 。 从 后 
学 心理 学 的 过 去 看 科学 心理 学 的 现在 ， 我 们 或 许 能 从 中 获得 不 少 
有 益 的 启示 。 


一 、 哲 学 对 科学 心理 学 的 贡献 


漫长 的 西方 心理 学 史 , 绝 大 部 分 时 间 是 在 哲学 史 中 席 过 的 。 或 
许 在 某 种 意义 上 我 们 完全 可 以 说 ,19 世纪末 实 验 心 理学 诞生 之 前 
的 西方 心理 学 史 就 是 赂 有 变异 的 西方 哲学 史 。 在 两 千 多 年 的 历史 
进程 中 ， 西 方 许多 哲学 家 依据 各 自 的 理解 探讨 了 现代 心理 学 所 关 
注 的 许多 问题 。 反 之 ， 现 代 的 实验 心理 学 虽然 是 一 门 以 实验 室 研 
究 为 基础 、 崇 尚 科学 实证 的 独立 科学 ， 但 至 今 仍 有 很 多 问题 是 难 
以 用 实证 研究 来 解决 的 。 即 使 是 在 科学 高 度 发 达 的 美国 ， 哲 学 心 
理学 仍 是 美国 心理 学 会 的 一 个 重要 分 支 。 许 多 人 至 今 仍 在 这 一 领 
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域 辛 勤 地 硅 耘 着 。 可 以 说 没有 心理 学 的 哲学 过 去 ， 就 不 会 有 科 
学 心理 学 的 现在 。 而 没有 哲学 为 心理 学 进行 理论 导航 ， 心 理学 将 
不 可 能 有 正确 的 未 来 。 两 者 的 关系 是 相辅相成 、 相 互 作用 、 相 得 
益 朝 的 。 | 

KA, VEY HRS PLE? 概括 地 说 , 它 
在 以 下 几 个 方面 为 心理 学 提供 了 理论 基础 和 发 展 的 生机 。 

(一 ) 哲学 思辨 的 方法 论 作用 

纵 观 两 千 多 年 西方 哲学 心理 学 的 发 展 忠 ， 不 难 发 现 ， 哲 学 心 
理学 的 一 个 重要 特点 是 它 的 思辨 性 。 通 过 折 学 的 思辩 和 理性 的 分 
析 ， 亲 发 了 许多 有 见地 的 心理 学 思想 。 古 希腊 时 代 的 哲学 家 们 针 
对 宇宙 和 世界 万 物 的 起 源 展开 了 对 话 和 辩论 ， 并 对 人 类 心理 、 意 
识 的 起 源 提出 了 形形色色 唯物 主义 和 唯心 主义 观点 。 正 是 在 思辨 
中 ， 古 希腊 时 代 的 哲学 家 们 阐述 了 他 们 关于 人 性 的 概念 ， 粗 略 地 
探讨 了 认识 论 问 题 ， 探 讨 了 感知 的 主体 和 被 感知 的 客体 之 间 的 相 
互 作用 , 探讨 了 灵魂 的 作用 , 情感 、 意 志和 和 欲望 的 心理 学 意义 。 这 
些 思辩 的 探讨 虽然 是 在 宇宙 论 、 本 体 论 的 意义 上 进行 的 ， 其 中 有 
许多 闪光 的 思想 至 今 仍 在 当代 心理 学 中 探讨 着 ， 

进入 中 世纪 之 后 ， 宗 教 神学 占据 了 主导 地 位 ， 人 们 对 心理 学 
问题 的 探讨 也 不 得 不 打上 宗教 神学 的 烙印 ， 但 是 ， 哲 学 思辩 作 为 
一 种 方法 论 原则 并 没有 受到 阻碍 ， 只 是 其 思辨 的 内 容 和 形式 发 生 
了 变化 而 已 。 在 奥 古 斯 本 那里， 思辩 是 以 内 省 法 的 形式 表述 出 来 
的 ， 这 种 方法 不 仅 影 响 了 其 后 许多 上 哲学 心理 学 家 ， 就 连 实验 心理 
学 的 创始 人 冯 特 也 把 他 的 研究 方法 称 为 “实验 内 省 法 "。 奥 二 斯 丁 
也 成 为 西方 心理 学 史上 第 一 位 内 省 主义 者 。 在 奥古斯丁 之 后 的 经 
院 哲学 则 用 哲学 思 因 展开 了 唯 名 论 和 唯 实 论 的 争论 。 邵 使 是 推崇 
科学 实验 的 唯 名 论 者 ,也 承认 推理 和 经 验 是 获得 知识 的 两 种 方法 ， 


AM RS BH AT EMS. 
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14 一 16 世纪 的 文艺 复兴 时 期 ， 更 使 思辨 和 科学 日 趋 接 近 。 他 
们 运用 当时 的 科学 成 就 和 新 兴 的 资产 阶级 人 性 论 ， 反 对 封建 主义 
和 神权 统治 ， 大 力 提倡 物 活 论 、 感 觉 论 和 机 械 论 的 心理 学 研究 倾 
了 间 ， 使 思辩 的 内 容 逐 新 摆脱 了 神 性 ， 疝 人 性 和 科学 性 靠拢 

17 一 19 世纪 英国 、 法 国 和 德国 的 哲学 心理 学 分 别 代表 着 近代 
经 验 主义 、 机 械 唯物 主义 和 理性 主义 这 三 大 心理 学 倾向 。 在 方法 
论 上 ， 哲 学 思辨 仍然 是 其 主要 方法 论 原则 。 在 近代 西方 自然 科学 
成 就 的 鼓 细 于， 他 们 思辩 的 内 容 更 加 科学 和 细致 。 英 国 心 理学 从 
早期 的 经 验 思辨 发 展 到 后 期 的 联想 主义 ， 用 自然 法 则 和 联想 原则 
来 解释 各 种 心理 现象 ， 依 萄 的 主要 是 对 观察 到 的 现象 进行 哲学 思 
辨 ， 其 中 有 很 多 观点 得 到 了 现代 心理 学 的 证 实 。 法 国 的 机 械 唯物 
主义 心理 学 主要 受 笛 卡尔 、 趣 布 斯 和 洗 克 的 思想 影响 ， 因 而 具有 
机 械 论 和 经 验 论 的 某 些 特点 。 他 们 关于 人 与 机 器 的 关系 ， 心 理 与 
环境 、 与 教育 的 关系 ,心理 与 生理 、 太 筒 的 关系 ， 感 觉 与 其 它 心 
理 过 程 的 关系 ， 情 绪 与 需要 的 关系 ， 行 为 与 利益 的 关系 等 方面 的 
论述 ， 都 是 在 科学 观察 基础 上 进行 哲学 思辩 的 结果 。 德 国 的 理性 
主义 心理 学 思想 更 是 把 理性 思维 与 科学 观 联 系 起 来 ， 使 哲学 思辩 
从 意识 领域 转向 无 意识 领域 ,对 现代 心理 学 产生 了 更 直接 的 影响 。 
莱 布 尼 效 的 单子 论 ， 沃 尔 夫 的 官能 心理 学 ， 提 顿 斯 把 实验 与 内 省 
相 结 合 的 尝试 ， 康 德 的 哲学 批判 理论 ， 赫 尔 巴 特 关于 统 觉 和 意识 
阅 的 观点 ， 陆 宰 的 部 位 符号 说 ， 都 是 理性 思维 和 科学 观察 相 结 合 
的 产物 。 因 此 ， 冰 学 思辩 在 两 干 多 年 西方 暂 学 心理 学 的 发 展 史 中 
具有 不 可 低估 的 决定 性 作用 ， 

那么 ， 在 心理 学 成 为 一 门 独立 科学 之 后 ， 哲 学 思 关 在 其 中 扮 
演 什么 角色 呢 ? 毋庸 置疑 ， 科 学 心理 学 是 以 可 以 重复 验证 的 量化 
的 研究 为 主要 手段 的 。 但 是 ， 实 证 研究 和 思辨 并非 势 不 两 立 ， 科 
学 家 也 并 不 拒 斥 思 辨 。 汉 特 把 他 的 心理 学 方法 称 为 “实验 内 省 
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法 ”, 就 是 对 实验 结果 进行 思辨 , 从 中 得 出 科学 的 结论 。 行为 主义 


DESH) “ORE”. ROTH “ARR”, BBVA 


心理 学 的 “口述 记录 法 ”, 无 一 不 是 内 省 和 哲学 思辩 在 当代 心理 学 


中 的 具体 应 用 。 

再 者 ， 就 人 的 心理 活动 而 言 ， 其 复杂 性 绝 非 用 机 器 和 动物 的 
模拟 或 类 比 所 能 完全 诠释 清楚 的 ,即使 是 在 科学 高 度 发 达 的 今天 ， 
对 于 严密 、 精 确 的 科学 研究 结果 的 实证 分 析 ， 也 不 能 完全 脱离 哲 
学 思辨。 正如 英 格 利 希 在 其 心理 学 辞典 中 对 思辨 所 作 的 定义 性 说 
明 : “思辩 在 发 现 甚至 在 验证 中 具有 重要 地 位 .” 当然 , 随 着 科学 
的 发 展 ， 心 理学 的 思辨 越 来 越 具有 科学 性 ， 它 将 和 其 它 研究 方法 
一 起 在 探索 人 类 心灵 的 奥秘 中 发 挥 其 应 有 的 作用 。 

(=) FSR ROAR 

西方 心理 学 经 过 两 千 多 年 的 历史 演变 ， 已 发 展 成 为 具有 自己 
独特 的 研究 对 象 、 理 论 体 系 和 研究 方法 的 独立 科学 。 但 是 ， 它 的 
理论 体系 的 创立 不 是 从 天 上 掉 下 来 的 ， 也 不 是 某 一 个 心理 学 家 突 
发 奇想 创造 出 来 的 。 它 是 无 数 朱 学 家 和 思想 家 、 科 学 家 长 期 研究 
的 结果 ， 其 中 哲学 前 释 的 启蒙 作用 是 不 容 忽视 的 。 

早 在 古 希 腊 时 代 ， 哲 学 家 们 就 通过 对 字 宙 的 起 源 和 性质 的 探 
索 , 提 出 了 能 对 宇宙 进行 认识 的 人 的 心理 学 问题 ,什么 是 认识 ? 认 
识 的 对 象 是 什么 ? 认识 是 怎样 产生 的 ? 哲学 家 们 把 这 个 研究 领域 
称 为 认识 论 。 从 德 并 克利 符 、 伊 壁 鸠 鲁 的 原子 论 到 柏拉图 的 理念 
论 ， 再 到 亚 里 士 多 德 的 生机 论 ， 认 识 论 的 办 形 基本 形成 。 感 觉 
(感觉 和 知觉 在 当时 尚未 分 开 )、 记 忆 、 想 像 和 思维 都 包含 在 认识 
论 的 范畴 之 中 。 从 中 世纪 到 文艺 复兴 ,认识论 问题 和 神 的 观念 联 
系 起 来 、 在 官能 心理 学 、 经 院 哲 学 和 文艺 复兴 的 自然 哲学 那里 得 


D D， B+ 克 莱 因 ; 《科学 心理 学 史 ?，1970 年 英文 版 ， 第 27 页 。 
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到 了 艰难 的 发 展 。 和 近代 西方 在 文艺 复兴 之 后 ， 认 识 论 问题 在 哲学 


六 释 中 得 到 了 迅速 的 发 展 ,到 19 世纪 来 冯 特 创建 心理 学 实验 室 之 
际 ， 哲 学 上 对 认识 论 问题 的 探讨 已 包括 感觉 、 知 觉 ( 含 统 觉 )、 注 
意 、 记 忆 、 思 维 、 想 像 等 几乎 所 有 属于 现代 心理 学 认识 范畴 的 概 
念 ,而 且 对 它们 的 理论 内 涵 的 认识 也 愈加 深刻 , 分 类 意 加 细致 实 
验 心理 学 如 果 没 有 这 两 千 多 年 对 认识 论 问 题 的 哲学 阐释 ， 是 难以 
确定 拿 什 么 去 做 实验 的 ， 反 之 ， 如 果 没 有 这 些 上 学 阐释 ， 心 理学 
也 难以 说 明 其 科学 实验 的 价值 。 因 为 正 是 哲学 对 这 些 认识 论 问 是 
的 阐释 ， 才 启发 了 心理 学 家 用 实验 去 验证 其 正确 与 否 。 就 拿 实验 
心理 学 本 身 来 说 ， 心 理学 家 在 实验 之 前 也 要 先 提出 假设 ， 然 后 根 
据 这 些 假设 去 进行 实验 设计 、 取 样 、 验 证 和 进行 数据 分 析 。 有 淮 
能 说 这 种 假设 不 是 前 科学 的 、 不 是 哲学 的 阐释 呢 ? 
除了 认识 论 问题 之 外 ， 心 理 过 程 中 的 情感 和 意志 问题 也 是 在 
斩 学 痪 释 中 启发 了 心理 学 ， 使 它们 成 为 心理 过 程 研究 中 的 两 个 重 
要 部 分 的 。 古 希腊 时 期 的 柏拉图 最 早 对 心理 过 程 作 了 知 、 情 、 意 
三 分 法 的 划分 。 虽 然 在 他 以 后 有 人 不 同意 这 种 分 类 ， 但 在 两 于 多 
年 的 暂 学 心理 学 争论 中 ， 知 、 情 、 意 三 分 法 终 被 现代 心理 学 所 接 
2. 当然 ， 其 理论 内 涵 已 发 生 了 相当 大 的 变化 。 但 是 ， 这 并 非 意 
味 着 对 知 、 情 、 意 的 心理 学 研究 只 需 进行 科学 的 实证 研究 就 可 以 
J. 实际 上 ， 许 多 实验 研究 仍然 离 不 开 哲 学 前 释 ME, EAR 
的 技术 意义 上 ， 虽 然 心 理学 确实 取得 了 长 足 的 进步 ， 但 它 却 不 能 
保证 对 所 有 情感 和 意志 问题 都 进行 实证 的 研究 。“ 问 世间 情 为 何 
物 , 只 落得 生死 相 许 ”, 这 样 的 情感 能 坐 在 实验 室 里 面 对 冰 冷 的 机 
BATHS? “ARH. BER", RRR, A 
惊天 地 、 泣 鬼神 ， 创 造 出 令 人 惊叹 的 人 间 奇 迹 ， 但 又 岂 能 是 实验 
研究 所 能 进行 量化 研究 和 数据 分 析 的 ? 在 这 个 意义 上 ， 或 许 我 们 
可 以 说 ， 哲 学 阐 有 释 更 能 恰当 、 合 理 地 说 明 其 真实 内 涵 。 
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再 拿 人 格 心 理学 来 说 ， 在 柏拉图 、 亚 里 士 多 德 等 古 希 腊 哲 学 
家 那里 就 探讨 过 人 的 动机 、 和 需要 、 和 欲望 、 气 质 等 问题 。 近 代 哲 学 
心理 学 更 加 深入 、 细 致 地 于 释 了 诸 妃 睡眠、 梦 、 无 意识 等 与 人 格 
心理 学 有 关 的 问题 。 这 些 人 格 问 题 的 哲学 阐释 当然 对 心理 学 有 很 
大 的 启发 作用 。 心 理学 家 们 从 各 自 不 同 的 立场 、 观 点 和 方法 论 出 
发 , 探 计 了 许多 重大 的 人 格 心理 学 问题 。 进 入 20 世纪 ,大 格 心理 
学 成 为 当代 心理 学 的 一 个 重要 分 支 。 心 理学 研究 当然 力图 使 其 具 
有 科学 实证 的 性 质 ， A, SHER. ARM BAHN RED 
析 方 法 便 应 运 而 生 。 这 对 我 们 准确 地 把 握 人 格 的 特征 ， 进 行 有 的 
放 矢 的 研究 、 治 疗 和 教育 工作 、 确 实 提供 了 可 资 供 鉴 的 量化 工具 
和 和 指标。 但是， 人格 毕竟 是 在 人 的 一 生 中 缓慢 形成 的 , 它 和 遗传 、 
家 庭 环境 、 学 校 教育 、 社会 因素 等 诸多 方面 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 ， 
它 也 和 个 体 目 身 的 主体 经 验 、 自 我 意识 甚至 潜意识 等 深层 次 的 心 
MAS. ABH PAB AR. RABI RR. LPR 
据 就 能 一 杰 子 定 音 的 。 而 哲学 阐释 恰恰 弥补 了 这 种 不 足 。 它 可 以 
根据 个 悖 自身 的 实际 情况 ， 通 过 设身处地 的 了 解 ， 感 情 移 入 式 的 
分 析 ， 甚 至 无 意识 的 启迪 ， 来 探查 人 格 的 奥秘 。 翻 开 当代 人 格 心 
理学 的 书 ， 我 们 不 难 发 现 像 弗 洛 仇 德 、 荣 格 、 奥 尔 波 特 、 马 斯 洛 、 
罗杰斯 等 西方 当代 心理 学 家 的 名 字 。 而 他 们 并 不 能 算 作 严格 意义 
上 的 实验 心理 学 家 。 他 们 对 人 格 问 题 的 暂 学 阐释 启发 了 无 数 现代 
人 去 思索 , 去 探求 。 我 们 能 因为 他 们 的 学 说 缺乏 实证 的 科学 数据 ， 
就 断然 否认 他 们 的 研究 成 果 吗 ? 当代 心理 治疗 不 是 在 很 多 方面 通 
过 对 人 格 问题 的 哲学 阐释 而 解除 了 患者 的 心理 痛苦 吗 ? 如 果 说 , 科 
学 实证 为 人 格 问 题 担 供 了 定量 的 参考 框架 ， 那 么 ， 拘 学 阑 释 便 为 
人 格 问题 提供 了 定性 的 参考 框架 。 两 者 相互 印证 ， 相 互 弥 补 对 方 
的 不 是 ， 才 能 使 人 格 问题 得 到 更 加 正确 的 解释 。 

(=) 哲学 理论 的 导向 作用 
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心理 学 是 在 哲学 中 起 源 的 。 长 达 两 千 多 年 的 西方 哲学 史 充满 
了 各 种 理论 的 争论 。 哲 学 家 们 对 人 的 心理 现象 的 讨论 也 无 一 不 受 
其 哲学 理论 的 引导 。 翻 开 历史 的 画卷 ， 我 们 对 此 便 一 目 了 然 。 

早 在 古 希腊 时 代 ， 就 存在 着 原子 论 、 理 念 论 和 生机 论 的 哲学 
理论 争执 。 原子 论 者 在 解释 心理 现象 时 ， 认 为 灵魂 是 随 肉体 的 存 
亡 而 存亡 的 ， 这 和 他 们 所 持 的 万 物 起 源 于 有 形 的 原子 的 思想 是 分 
不 开 的 。 柏 拉 图 用 理念 论 来 解释 灵魂 ， 便 提出 灵魂 不 死 ， 回 忆 是 
灵魂 对 理念 世界 的 同 忆 等 观点 。 亚 里 十 多 德 则 采取 了 二 元 论 的 主 
张 ， 提出 了 生机 论 的 暂 学 心理 学 思想 ， 在 解释 心理 现象 时 ， 他 一 
方面 主张 灵魂 与 身体 不 可 分 , 另 一 方面 又 把 身体 视 为 灵魂 的 工具 ， 
强调 灵魂 能 推动 身体 的 发 展 。 显 然 ， 所 有 这 些 关于 心理 现象 本 质 
的 看 法 都 是 受 其 哲学 理论 指导 的 。 

古 罗马 时 代 的 奥古斯丁 以 其 教父 学 的 哲学 理论 冰释 心理 现 
象 , 提出 用 神学 取代 哲学 , 因而 把 灵魂 和 身体 都 视 为 上 帝 所 造 , 只 
是 分 工 不 同 而 已 ， 这 是 典型 的 身心 交感 和 身心 平行 论 的 二 元 论 心 
理学 的 早期 锥 形 . 

中 世纪 经 院 哲 学 家 阿 事 那 则 把 心理 学 进 一 步 神学 化 ， 用 神学 
理论 匀 释 了 灵 江 不死 .轮回 转世 的 邪说 。 他 对 灵魂 官能 的 分 析 , 对 
理性 功能 的 说 明 。 对 知 、 情 、 意 、 行 的 相互 关系 的 论述 ， 都 不 可 
避免 地 带 上 了 神学 心理 学 色彩 。 

17 一 19 世纪 英国 经 验 主 义 心 .理学 在 哲学 上 持 机 械 论 和 经 验 
论 观点 ， 推 党 实 证 主义 ， 因 而 着 重 在 感知 、 思 维 、 联 想 等 认识 论 
方面 进行 了 广泛 的 研究 。 由 于 对 这 些 认识 活动 的 本 质 所 持 的 看 法 
不 同 ,英国 经 验 主义 和 联想 主义 心理 学 也 存在 着 唯物 和 唯心 之 争 ， 
影响 着 他 们 对 心理 现象 的 正确 认识 。 

法 国 由 于 受 霍 布 斯 和 洛克 的 唯物 主义 经 验 论 影 响 较 大 ， 加 上 
笛 卡 尔 的 机 械 论 思想 影响 ， 因 而 在 拉 。 美 特 利 、 孔 狄 亚 克 、 狄 德 
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罗 、 爱 尔 维 覆 和 鹤 尔 巴赫 等 人 的 思想 中 ， 机 械 论 和 感觉 主义 色彩 
浓郁 ， 重 视 从 生理 活动 、 外 部 环境 和 教育 影响 等 方面 来 阐释 心理 
现象 ， 这 显然 是 由 法 国 哲学 思想 导向 所 致 。 

德国 的 理性 主义 始 于 莱 布 尼 兹 ， 经 过 沃 尔 夫 ，、 在 黑 格 尔 那里 
达到 高 峰 ， 并 由 这 一 传统 而 影响 了 其 后 的 提 顿 斯 、 康 德 、 赫 尔 已 
特 和 陆 宁 等 人 的 心理 学 思想 ， 使 德国 成 为 唯 理性 主义 的 播 繁 。 在 
心理 学 上 他 们 强调 心理 的 自主 性 、 活 动 性 、 发 展 性 和 统一 性 ， 发 
展 了 统 觉 和 无 意识 思想 ,后 来 , 理性 思维 的 价值 和 帮 用 在 汉 特 、 弗 
洛 伊 德 和 格式 载 心理 学 家 中 也 得 到 了 部 分 的 体现 和 发 挥 。 

在 哲学 心理 学 时 期 ， 哲 学 理论 对 心理 学 研究 的 导向 作用 似乎 
是 显而易见 的 。 那么， 在 实验 心理 学 诞生 后 ， 哲 学 理论 的 导向 作 
用 是 否 失 去 了 呢 ? 我 们 简 蔓 地 回顾 一 下 心理 学 独立 后 百 余年 的 发 
展 史 ， 就 会 作出 明确 的 解答 。 

冯 特 的 内 容 心 理学 有 复杂 的 哲学 理论 背景 。 贝 克 莱 和 条 恋 的 
瞧 必 主义 经 验 论 使 冯 特 把 心理 学 定义 为 研究 直接 经 验 的 科学 ; A 
本 华 和 尼采 的 唯 意志 论 使 加 特 阐 发 了 他 的 意志 心理 学 理论 ; Ba 
斯 丁 的 内 省 主义 和 筷 德 的 实证 论 使 他 崇尚 实验 内 省 法 ; 托马斯 
布衣 和 约翰， 称 勒 的 联想 主义 使 他 阐释 了 心理 复合 栖 的 形成 及 其 
规律 等 等 。 我们 肪 乎 可 以 说 ， 他 的 每 一 种 心理 学 思想 都 可 以 在 哲 
学 上 找到 理论 依据 。 

再 拿 在 心理 学 领域 占 统治 地 位 达 半 个 世纪 之 久 的 行为 主义 来 
说 ， 它 受 其 哲学 理论 的 倾 阿 性 影响 也 是 显而易见 的 。 笛 卡尔 和 
拉 。 美 特 利 的 机 械 唯物 主义 观点 是 行为 主义 思想 早期 的 哲学 济 
源 ，20 世纪 20 年 代 流 行 于 西方 的 新 实在 论 是 行为 主义 的 哲学 依 
据 。 逻 辑 实证 主义 和 操作 主义 则 构成 了 新 行为 主义 心理 学 思想 的 
哲学 基础 。 就 是 50、60 年 代 取 代行 为 主义 走 上 西方 主流 心理 学 舞 
台 的 记 知 心理 学 也 是 以 外 辑 实证 主义 为 其 哲学 方法 论 ， 同时 融合 
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了 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 的 哲学 观 、 英 国 经 验 论 和 德国 唯 理论 的 部 
分 哲学 原则 而 指导 认 知 心理 学 研究 的 。 

号 称心 理学 第 三 势力 的 人 本 主义 心理 学 则 深 受 现象 学 和 存在 
主义 哲学 思想 的 影响 ， 反 对 行为 主义 的 机 械 决 定论 和 科学 实证 怖 
同 ， 主 张 研 究 人 的 现实 经 验 ， 探 讨 人 的 机 栖 潜能 ， 重 视 人 的 自我 
价值 和 人 格 发 展 , 因 而 在 研究 方法 上 主张 现象 学 分 析 和 整体 观 .由 
于 其 哲学 倾向 与 行为 主义 和 认 知 心理 学 不 同 ,导致 其 研究 对 象 .内 


” 容 和 方法 亦 大 不 相同 。 


综 上 所 述 ， 心 理学 虽然 脱离 了 其 哲学 母体 ， 成 为 一 门 独立 科 
学 ， 但 它 永 远 也 不 可 能 脱离 哲学 思想 的 指导 。 虽 然 哲 学 不 能 取代 
心理 学 的 具体 研究 ， 但 心理 学 家 所 持 的 哲学 世界 观 却 能 指导 心理 
学 家 的 研究 倾向 ,使 其 对 心理 现象 的 看 法 带 上 了 这 种 哲学 观 所 特 
有 的 特点 ， 

当然 ， 仅 有 哲学 思想 的 指导 ，、 没 有 各 个 时 代 科学 思想 和 研究 
发 现 的 启示 和 支持 ,心理 学 将 不 可 能 取得 进步 ， 也 不 可 能 成 为 一 
门 独立 的 科学 ， 因 此 ， 哲 学 需要 从 科学 中 吸取 养分 ， 科 学 需要 从 
哲学 中 获得 启示 , 两 者 相辅相成 , 才 推 动 了 心理 学 的 发 展 和 进步 。 


二 、 科 学 在 心理 学 发 展 中 的 历史 作用 


西方 心理 学 从 公元 前 8 世纪 左右 开始 在 古 希 腊 发 源 ， 经 过 两 
干 多 年 的 漫长 历程 , 才 在 19 世纪 末 成 为 一 门 独立 的 科学 。 在 这 一 
发 展 过 程 中 ， 科 学 的 推动 作用 对 心理 学 的 发 展 是 至 关 重 要 的 。 在 
西方 奴隶 制 社会 和 中 世纪 封建 社会 ， 由 于 科学 技术 发 展 绥 慢 ， 人 
们 对 心理 现象 的 了 解 也 在 缓慢 好 发 展 着 .英国 资产 阶级 革命 后 , 科 
学 的 发 展 进 程 加 快 , 心理 学 从 中 获得 了 许多 启示 , 终于 在 19 世纪 
末 在 莱比锡 大 学 的 心理 学 实验 室 里 宣告 了 它 的 独立 。 我 们 完全 可 
以 说 ， 哲 学 给 心理 学 提供 了 理论 指导 ， 科 学 给 心理 学 提供 了 思想 
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内 涵 和 技术 手段 。 没 有 科学 的 进步 ， 心 理学 将 成 为 空中 楼 阅 、 无 
源 之 水 , 因此, 科学 的 发 展 和 进步 对 心理 学 的 意义 是 不 可 低估 的 ， 

(一 ) 再 期 科学 思想 的 萌芽 

古 硕 腊 是 最 早 进 入 欧洲 文明 社会 的 国家 , 从 公元 前 25 一 前 12 
世纪 出 现 克 利 特 文化 和 迈 锡 尼 文 化 , 经 过 荷 马 时 代 , 到 公元 前 8~ 
前 6 世纪 希腊 城邦 制 形 成 ， 希 腊 人 创造 了 自己 的 文字 、 纸 草书 种 
羊 上 应 书 , 用 来 记载 和 传播 知识 ; 希腊 奴隶 制 有 了 明确 的 社会 分 工 ， 
推动 了 科学 和 经 济 的 发 展 ， 提 高 了 抽象 思维 的 能 力 ， 积 累 了 丰富 
的 原始 资料 ， 从 而 为 西方 哲学 心理 学 思想 的 产生 提供 了 必要 的 条 
fF. 

DEF (psychology) 一 词 最 初 的 原意 是 研究 灵魂 的 学 问 , 因 
此 ， 古 希腊 时 期 的 哲学 心理 学 是 和 “ 灵 慎 ”密切 相关 的 。 从 最 初 
的 万 物 有 灵 论 ， 到 后 来 的 原子 论 心理 学 思想 ， 再 到 柏拉图 的 理念 
论 ， 亚 里 士 多 德 的 生机 论 ， 都 是 围绕 灵 强 问题 展开 的 。 他 们 运用 
不 始 的 自然 观察 ， 粗 略 地 阅 轰 了 灵魂 的 本 质 、 起 源 、 特 征 、 分 类 
及 其 与 世界 万 物 的 关系 ， 展 示 了 原始 的 自然 观 对 心理 学 的 朴素 影 
啊 。 

古 罗 马 时 代 , 由 于 基督 教 的 兴起 , 宗教 神学 观 代 替 了 自然 观 。 
于 是 ,官能 心理 学 便 应 运 而 生 。 奥 十 斯 丁 把 人 的 心理 活动 的 官能 
视 为 灵魂 大生 就 有 的 ， 是 上 帝 的 安排 。 他 还 把 意志 视 为 心理 生活 
的 根本 ， 试 图 为 上 帝 的 存在 寻找 根据 。 这 也 从 一 个 侧面 表明 科学 
TRE., 宗教 神学 便 会 乘虚 而 入 的 道理 。 

值得 注意 的 是 ， 古 希腊 和 古 罗 马 的 医学 心理 学 思想 在 当时 心 
理学 发 展 中 起 过 积极 的 作用 。 古 希腊 医师 阿尔 克 菲 通过 动物 解剖 ， 
最 早 提出 了 脑 是 心理 器 官 的 正确 思想 。 希 波 克 拉 底 则 以 “体液 
说 ”论述 了 气质 的 生理 学 基础 ， 司 来 在 古 罗马 医生 盖 伦 的 进一步 


并 释 下 ， 确 立 了 四 种 气质 类 型 的 学 说 。 这 些 早期 的 医学 心理 学 思 
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想 至 今 仍 闪耀 着 科学 思想 的 光辉 。 
(二 ) 中 世纪 科学 与 神学 的 斗争 
中 世纪 的 欧洲 ， 基 督 教 神学 成 为 占 统治 地 位 的 意识 形态 ， 科 
学 也 只 能 成 为 宗教 的 附庸 和 工具 ， 心 理学 的 思想 当然 也 是 在 其 经 
院 哲 学 内 部 披 着 神学 的 外 衣 而 进行 的 。 例 如 ， 阿 这 那曲 解 地 利用 
亚 里 土 多 德 的 思想 ,把 奥古斯丁 提出 的 官能 心理 学 进一步 神学 化 ， 
因此 ， 由 于 当时 没有 科学 的 支持 ， 这 些 理论 是 不 可 能 使 心理 学 取 
得 进步 的 。 中 世纪 末期 ， 英 国 的 经 济 开始 有 较 快 的 发 展 ， 科 学 的 
朝 苞 开始 呈现 ， 英 国 的 唯 名 论 者 培根 、 司 各 托 和 奥康 等 人 大 力 担 
个 实验 科学 研究 ， 推 崇 自 然 哲学 ， 注 重 感 党 经验。 尽管 他 们 的 观 
点 尚未 完全 摆脱 神学 和 唯 意志 论 的 束缚 ， 但 他 们 为 发 展 科 学 而 探 ， 
讨 新 的 研究 道路 的 精神 却 启蒙 了 后 人 。 
14~16 世纪 的 西方 文艺 复兴 标志 着 资产 阶级 的 新 兴 和 科学 
思想 的 振兴 ,许多 新 兴 的 资产 阶级 思想 家 如 达 。 芬 奇 . 韭 微 斯 、 维 
萨 留 斯 、 布 鲁 诺 等 人 打 着 复兴 古典 文化 的 旗号 , 宣传 科学 思想 , 同 
宗教 神学 展开 了 不 届 的 斗争 。 他 们 广泛 利用 当时 的 天 文学 、 地 理 、 
数学 、 力 学 、 解 前 学 、 建 筑 学 和 文学 艺术 等 方面 的 科学 知识 ， 病 
述 了 他 们 对 心理 学 问题 的 某 些 看 法 。 虽 然 他 们 的 研究 多 以 自然 观 
察 和 简单 的 实验 为 依据 ， 但 这 些 研究 结果 有 许多 至 今 仍 是 心理 学 
教科 书 中 的 真理 。 当 然 ， 尤 为 可 贵 的 是 他 们 以 科学 精神 来 反对 宗 
教 神学 的 勇气 ,布鲁诺 甚至 为 宣传 科学 真理 付出 了 生命 的 代价 ,这 
些 努 力 都 为 推动 西方 近代 心理 学 思想 的 进步 吹 响 了 痊 鸣 上 曲 。 
(三 ) 近代 西方 科学 发 展 的 贡献 
17 世纪 英国 资产 阶级 革命 后 , 资本 主义 得 到 了 迅速 发 展 。 宗 
教 神学 的 势力 被 大 大 莽 弱 ， 而 自然 科学 则 取得 了 长 足 的 进步 。 与 
心理 学 关系 密切 的 生理 学 、 解 剖 学 和 医学 以 及 物理 、 化 学 、 数 学 
和 天 文学 等 相关 学 科 都 获得 了 许多 重大 的 科学 发 现 。 例 如 ， 伽 利 
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略 在 研究 力学 和 光学 问题 时 推广 了 实验 方法 ， 牛 顿 对 力学 研究 做 
出 的 重大 贡献 ， 哈 维 关于 血液 循环 的 证 明和 机 械 解 释 等 等 ， 都 在 
很 多 方面 影响 了 哲学 心理 学 对 心理 现象 的 解释 .第 卡尔 关于 反射 
和 反射 驱 概 念 的 提出 ， 就 是 把 力学 、 光 学 和 生理 学 相 结 合 而 阐发 
的 一 种 心理 学 见解 。 他 的 心身 交感 论 、 动 物 是 机 器 的 学 说 等 ， 无 
不 反映 了 当时 自然 科学 的 成 就 对 心理 学 的 影响 。 

近代 英国 自 弗 兰 西 斯 * RA. SUE. BR. E 
菜 和 休 议 等 早期 经 验 主义 心理 学 家 的 不 断 努 力 , 到 后 期 哈 特 葬 , 布 
度 、 各 勒 父 子 直到 培 因 的 联想 主义 心理 学 ， 更 是 和 当时 自然 科学 
的 发 展 密 不 可 分 。 例 如 ， 和 盐 布 斯 运用 感官 神经 生理 学 知识 对 许多 
心理 现象 所 作 的 唯物 主义 解释 。 哈 特 菜 把 牛顿 的 振动 说 原理 运用 
于 神经 系统 ， 用 神经 振动 说 对 心理 现象 进行 生理 分 析 ， 使 心理 学 
向 科学 的 方向 又 迈进 了 一 步 ， 和 储 姆 斯 。 穆 勒 用 机 械 力学 的 原理 来 
解释 心理 现象 , 因而 提出 “心理 机 械 观 ”, 而 他 的 儿子 约翰 。 BH 
则 用 化 学 的 原理 来 理解 观念 的 联合 ,因而 提出 “心理 化 学 说 ”。 培 
因 则 强调 用 神经 过 程 来 解释 心理 现象 ， 推 动 了 生理 心理 学 研究 的 
进步 。 他 们 虽然 都 属于 哲学 心理 学 家 ， 但 若 没有 当时 自然 科学 的 
进步 ， 他 们 也 不 可 能 提出 在 当时 来 说 是 先进 的 心理 学 思想 。 历 史 
再 次 雄辩 地 证 明了 科学 对 心理 学 发 展 的 巨大 推动 作用 。 

19 世纪 以 来 , 生理 学 和 物理 学 的 迅速 发 展 为 心理 学 研究 提供 
了 关于 生理 机 制 和 实验 方法 的 基础 . 可 以 说 ,“ 在 心理 学 史上 每 当 
生理 学 等 有 关 的 自然 科学 知识 有 所 增进 ， 心 理学 也 随 着 有 所 前 
H.D 生理 学 是 在 19 世纪 30 年 代 成 为 独立 科学 的 ， 此 后 ， 它 的 
许多 研究 发 现 极 大 地 鼓舞 和 启发 了 心理 学 研究 。 而 心理 物理 学 在 
19 世纪 60 年 代 的 发 展 更 是 直接 激励 了 心理 学 。 冯 特 就 是 在 总 结 
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这 些 自然 科学 的 最 新 成 果 ， 模 仿 其 实验 研究 方法 的 基础 上 而 使 心 
理学 成 为 一 门 独立 科学 的 。 

那么 , 生理 学 是 怎样 推动 心理 学 禄 究 进步 的 呢 ? 概括 地 说 , 它 
表现 在 以 下 方面 

(一 ) 神 经 生理 学 研究 丰富 了 人 们 对 心理 活动 的 生理 机 制 的 了 
R 

如 卡 哈 尔 发 现 神经 元 和 突 触 ， 为 研究 神经 系统 的 构造 和 功能 
奠定 了 基础 ， 贝 尔 和 马 成 第 关于 感觉 神经 与 运动 神经 的 区 分 ， 进 
一 步 确 立 了 感觉 和 运动 心理 的 生理 机 制 ， 关 于 神经 系统 的 反射 动 
作 的 研究 确立 了 心理 是 以 脑 的 反射 活动 为 基础 的 ， 关 于 神经 冲动 
的 电 性 质 和 神经 传导 速率 的 研究 为 以 后 准确 测量 心理 活动 的 反应 
时 作 好 了 准备 幼 勤 的 神经 特殊 能 学 说 确定 了 感觉 对 神经 结构 的 
依赖 性 。 

(=) 感觉 生理 学 的 研究 直接 推动 了 感觉 心理 学 研究 的 进步 

例如 ， 关 于 视觉 的 “三 色 说 ”和 “四 色 说 ”的 研究 激励 了 人 
们 对 颜色 的 生理 心理 学 的 深入 探讨 ， 听 觉 共 哆 说 则 推动 了 听觉 生 
理 机 制 的 研究 。 这 些 研究 至 今 仍 有 其 实际 意义 。 

(=) 脑 机 能 的 研究 不 仅 揭示 了 心理 活动 的 生理 机 制 , 而 且 为 
心理 学 研究 提供 了 研究 方法 的 启示 

例如 ， 加 尔 的 颇 相 学 虽然 是 一 种 主观 的 推测 、 但 对 后 来 的 脑 
机 能 定位 的 研究 有 启发 作用 ;， 弗 卢 龙 则 以 生理 解剖 为 依据 ， 主 张 
大 脑 各 部 分 既 相 对 独立 又 彼此 联系 的 大 脑 机 能 的 统一 说 ， 为 证 明 
心理 活动 的 整体 性 原则 提供 了 脑 机 能 的 依据 ; 布 罗 卡通 过 外 科 手 
术 发 现 了 言语 运动 中 棋 ， 弗 里 奇 和 希 齐 格 发 现 了 运动 中 枢 和 感觉 
中 棋 ， 为 促进 大 脑 结 构 和 功能 的 研究 提供 了 先驱 的 实证 依据 ， 极 
大 地 促进 了 心理 学 在 研究 方向 和 方法 上 的 实证 倾向 性 。 

(四) 心理 物理 学 的 研究 为 实验 心理 学 的 创立 直接 奠定 了 研究 
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方法 的 基础 

韦伯 关于 触觉 的 实验 研究 及 其 韦伯 定律 开创 了 用 实验 方法 研 
究 客 观 刺激 与 主观 感觉 之 间 关 系 的 先河 ， 费 希 纳 关于 心理 物理 学 
的 研究 改变 了 人 们 对 心理 学 不 能 成 为 一 门 像 自然 科学 那样 精确 的 
实验 科学 的 看 法 ， 有 力 地 推动 了 实验 心理 学 在 德国 的 建立 。 

除了 生理 学 和 心理 物理 学 研究 对 心理 学 独立 所 起 的 直接 推动 
作用 之 外 ， 天 文学 研究 和 进化 论 思想 对 心理 学 走向 实证 科学 也 是 
很 有 启发 作用 的 。 例 如 ， 天 文学 关于 人 差 问题 的 研究 为 确立 和 和 研 
究 人 的 个 别 差 异 提供 了 实证 依据 ， 并 由 此 而 引发 了 冯 特 的 复合 实 
验 ， 启 迪 了 动力 心理 学 的 研究 。 它 还 促使 唐 德 斯 开创 了 反应 时 研 
究 方法 ， 使 其 至 今 仍 是 心理 学 研究 的 主要 方法 之 一 。 拉 马克 、 斯 
宾 塞 和 达尔 文 的 生物 进化 论 思 想 沉重 打击 了 宗教 神学 的 神 创 说 ， 
极 大 地 推动 了 动物 心理 、 儿 童心 理 和 教育 心理 等 诸多 心理 学 问题 
的 研究 。 高 尔 顿 关于 个 别 差异 和 心理 遗传 的 研究 昌 有 遗传 决定 论 
的 错误 慑 向 ,但 它 开拓 了 心理 学 研究 的 一 个 新 视野 、 新 方法 ， 也 
开创 了 心理 统计 和 测量 的 先河 ， 

总 之 ,近代 尤其 是 19 世纪 自然 科学 的 巨大 成 就 极 大 地 鼓舞 了 
心理 学 ， 汉 特 就 是 在 总 结 这 些 自然 科学 成 果 的 基础 上 ， 创 办 心理 
学 实验 室 ， 使 心理 学 走 上 了 实证 道路 的 。 因 此 ， 自 然 科 学 是 心理 
学 产生 的 母体 和 前 提 ， 没 有 近代 自然 科学 的 成 就 ， 心 理学 将 仍然 
在 哲学 心理 学 的 领域 中 徘徊 . 然 观 心理 学 独立 后 百 余年 的 发 展 史 ， 
我 们 发 现 ， 随 着 自然 科学 的 不 断 发 展 和 进步 ， 心 理学 研究 在 技术 
和 细节 研究 方面 也 不 断 深入 和 细致 。 

在 心理 学 独立 之 后 。 自 然 科学 的 发 展 和 进步 极 大 地 影响 了 心 
理学 ， 并 且 构 成 了 心理 学 独立 一 百 多 年 来 诸多 心理 学 流派 和 思潮 
的 自然 科学 背景 。 例 如 , 行为 主义 心理 学 就 是 以 俄国 的 谢 切 诺 夫 、 
巴 甫 洛 夫 等 人 的 条 件 反 射 学 说 为 基础 闹 发 其 “ 刺 数 一 反应 ”的 心 
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理学 理论 的 。 格 式 塔 心理 学 则 把 物理 学 的 场 论 ， 几 何 学 中 的 拓扑 
学 和 向 量 分 析 视 为 其 自然 科学 的 理论 依据 ， 提 出 其 整体 心理 学 种 
团体 动力 学 理论 的 , 认 知 心理 学 在 20 世纪 中 叶 取 代行 为 主义 成 为 
西方 心理 学 的 主流 ， 它 更 是 利用 了 当时 自然 科学 的 成 就 。 尤 其 是 
信息 论 、 系 统 论 和 控制 论 的 提出 ， 电 脑 科学 的 技术 进步 以 及 语言 
学 的 研究 ,成 为 其 理论 研究 的 依据 和 开展 实验 研究 的 技术 保证 ,点 
之 ， 在 后 面 各 卷 对 诸多 西方 当代 心理 学 派别 和 思潮 的 研究 中 ， 读 
者 不 难 发 现 自然 科学 的 这 些 影响 。 虽 然 我 们 还 不 能 说 ， 心 理学 只 
要 沿 着 自然 科学 的 研究 道路 走 下 去 ，、 就 一 定 能 成 为 一 门 真正 的 科 
学 (在 这 一 点 上 是 有 很 多 争论 的 ), 但 自然 科学 的 进步 对 心理 学 的 
影响 ,甚至 对 直接 推动 心理 学 的 进步 所 起 的 作用 却 是 有 上 有目共睹 的 。 
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《外国 心理 学 思想 史 》 是 五 内 本 《心理 学 通史 》 的 第 三 卷 ， 也 
是 杨 镭 琴 教授 主持 的 全 国教 育 科学 “ 九 五 ”规划 国家 教育 部 重点 
课题 一 一 “中 外 心理 学 通史 研究 ”的 成 果 之 三 。 本 关内 容 分 为 三 
编 十 三 章 ， 另 加 绪论 、 结 语 。 三 编 内 容 主 要 论述 自古 希腊 、 罗 马 
时 代 到 19 世纪 来 心理 学 正式 独立 之 前 的 西方 心理 学 思想 ,在 第 一 
编 里 ， 着 重 介绍 古 希 腊 、 罗 马 时 代 的 主要 心理 学 思想 家 及 其 心理 
学 思想 ; 第 二 编 则 重点 评述 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 西方 的 主要 心 
理学 思想 家 及 其 心理 学 思想 ; 第 三 编 分 别 评价 了 英国 资产 阶级 章 
命 以 来 到 19 世纪 末 西 欧 各 国 的 主要 心理 学 思想 家 及 其 心理 学 已 
想 ， 以 英国 、 法 国 和 德国 的 心理 学 思想 发 展 为 主线 展开 讨论 ， 昌 
后 还 专门 评述 了 哲学 和 自然 科学 在 心理 学 发 展 中 的 贡献 和 作用 。 

由 于 本 卷 涉 及 到 西方 心理 学 正式 独立 之 前 2500 多 年 的 心理 
学 思想 ， 所 涉及 到 的 人 物 众多 、 年 代 久 远 、 思 想 观 点 复杂 ， 因 此 
经 过 多 次 召开 会 议 、 进 行 集体 讨论 和 反复 修改 ,历时 五 年 才 使 本 
卷 得 以 与 读者 见面 。1995 年 3 月 制定 《心理 学 通史 》 五 卷 本 的 编 
写 计 划 蔬 ,旋即 被 山东 教育 出 版 社 纳入 重点 出 书 计 划 。1995 年 10 
月 在 长 沙 召开 《心理 学 通史 》 编 秋 会 议 ， 对 编写 工作 进行 充分 的 
讨论 ,并 初步 讨论 编写 大 纲 。1996 年 10 月 在 南京 又 召开 了 编写 工 
作 会 议 , 进 一 步 对 郭 本 珊 起 草 的 本 卷 编 写 提 网 进 行 补充 和 修改 ,并 
落实 了 编写 任务 。1999 年 9 月 在 张家港 召开 本 卷 书稿 的 统 稿 会 


议 ， 由 思 韶 刚 负责 本 誉 统 稿 ， 缆 洁 然 、 叶 洁 生 和 郭 本 融 等 人 参加 
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统 稿 工作 。 会 后 由 杨 韶 刚 负责 完成 本 卷 的 定稿 工作 ， 最 后 由 总 主 
编 杨 金辉 统一 审定 。 总 主编 和 责任 编辑 温 玉 川 编审 主持 和 参加 了 
上 述 的 历次 会 议 。 

本 卷 由 杨 部 刚 任 主编 。 各 章 执笔 人 如 下 Bi. HEM, 第 
一 章 ， 叶 浩 生 } BI. 5#, HBAs #0, RE. BME; 第 
KE. BHR, St. AB. RB‘: BAR, BRA, 第 十 章 ， 施 
春 华 ; 第 十 一 、 十 二 章 ， 杨 韶 刚 ; STLR. HHH, 结语， 杨 
刘刚 。 

本 书 的 编著 和 出 版 得 到 了 各 有 关 方 面 的 关心 和 支持 。 心 理学 
同仁 给 予 了 热情 的 关注 和 希望 ， 顾 问 和 编 委 们 给 予 了 具体 的 指导 
和 帮助 ， 山 东 教 育 出 版 社 积极 支持 学 术 专 著 的 出 版 ， 有 关 参 编 离 
等 院 校 给 予 大 力 的 协作 和 配合 ， 表 京师 范 大 学 将 其 纳入 “211 工 
程 ” 科研 计划 ,保证 有 关 编 写 人 员 的 工作 条 件 和 时 间 。 谨 此 致谢 ! 


《外 国 心理 学 思想 史 } 编写 组 
1999 年 10 月 18 日 
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